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COMISSIO DE TREBALL DEL CONSELL DE GENT GRAN DE SANTA COLOMA DE
GRAMENET.

Valoracié de la “Celebracié Dia Internacional de les Persones Grans. 1 Oct. 2024”

Data: 20 de gener de 2025 (dilluns)
Hora: 17.00 hores
Lloc: Sala de Biblioteca Central

Assistents

Persones que formen part del Consell: Arturo Nufiez (Titular, Federaci6o Pensionistes i
Jubilats de CCOO); Diego Arroyo (persona escollida per la seva trajectoria de participacio
e implicacio a la ciutat en temes de gent gran); Carlota Mufioz (Titular. AJP Guinardera);
Merche Fernandez (Coordinadora d’Organs de Participacié Ciutadana); Rafaela Amil
(AJP Llati); Silvia Pelay (Secretaria del Consell i tecnica del Programa d'Envelliment Actiu).

Altres persones: Encarna Zurita (Direcci6 de Families i Drets Socials; Miguel Padilla
(representant CS); Rita Ma. Fernandez (representant grup PP); Sagrario Lépez
(representant Coordinadora de Jubilats i Pensionistes de Santa Coloma de Gramenet i
Associacioé de Jubilats i Pensionistes d’Oliveres)

Ordre del dia:
1. Revisié de l'acte anterior
2. Valoracio de la feina feta (reunions passades i celebracié dels actes)
3. Elecci6 de la persona que fara de portaveu a la Sessié Plenaria del Consell de la
Gent Gran.
4. Altres

Silvia Pelay, obre la sessi6 donant la benvinguda a tothom, excusant I'abséncia de Javier
Hurtado a aquesta reuni6 i fent la presentacié de la Directora de Families i Drets Socials
la Sra. Encarna Zurita.

PUNT PRIMER.

Es va fer un recordatori de I'activitat d’aquesta Comissié de treball durant 2024.

Es van realitzar un total de dos reunions presencials (15/04 i 10/06), posteriorment es va
comunicar per diferents vies I'esborrany dels actes que es durien a terme i al no comunicar
cap esmena, es va fer una altre comunicacié amb el disseny definitiu publicitari per
anunciar les activitats, tant bon punt es va tenir disponible, per que poguessin fer la difusié
oportuna.

El resum de les accions que es van duu a terme en aquestes sessions van esser:
v' El tema de la celebracio que es va escollir : “Salud i Serveis Socials per a les persones
grans” (En segon i tercer lloc van quedar els temes: "Recursos habitacionals per a
persones grans” i el tema “noves tecnologies”).
Mantenir els mateixos tres blocs que es van fer servir I'any anterior: teoric, practic i ludic.
La programacié va quedar repartida en 4 actes:

= Dimecres, 25/09, a les 10.00 h: Visita guiada Centre de Formacio Marie Curie.
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= Divendres, 27/09, de 10.30 a 12.45 h: Tres xerrades “Accés i serveis per a les
persones en situacio de dependéncia”; “Soledat no volguda i Benestar
emocional”; “Programa al costat de qui cuida”

= Dissabte, 28/09, a les 10.00 h: Visita guiada al Recinte de Torribera.

= Dimarts, 1/10, a les 10.30 h: Xerrada — Taller (teoric/practic). “Alimentacio
saludable i nutricié en edats avangades”

PUNT SEGON. Totes les opinions van ser favorables al respecte de la funcionalitat de les
reunions realitzades i també en quant als actes que es van duu a terme el dia de la
celebracio.

Les aportacions de millora que van fer:

e La importancia que es torni a convocar aguesta comissiéo aquest any 2025 i que es
mantingui a I'hora de la planificacié6 d’activitats la mateixa estructura dels tres blocs
(teoric, ludic i practic).

e Meés Implicacid/participacié de les entitats a algun dels actes (ex: Mostra d’entitats
any’23) i també del col-lectiu de persones grans, el punt feble en el bloc teoric
(xerrades). Verbalitzen que el motiu no sén els temes.

e Dos propostes de millora per aplicar els propers anys:

» Que es facin de dilluns a dijous i en horari de tarda (evitar fer-ho divendres o caps de
setmana).

> Reforcar la part de difusio (per part de cada entitat representada en el Consell i per
part de I'Ajuntament).

En aquest punt, per part de I’Ajuntament, va explicar-se que la terminologia que s’havia

utilitzat per fer la difusié havia estat més planera seguint les recomanacions que va fer

la comissio a I'any 2023.

Les consideracions que es fan en aquesta reunid es posaran damunt la taula de la

primera reunio que tracti aquest tema.

e Van recordar que per la propera comissio podrien repescar temes que van quedar en
segon o tercer lloc (recursos residencials i noves tecnologies). | també que I'opcid ludica
que s’ofereixi sigui diferent i variada.

PUNT TERCER | QUART.
No va sortir cap persona voluntaria per fer aquesta tasca i es va informar que les técniques
municipals farien aquest treball a la sessi6 Plenaria del Consell

També es va anunciar que en uns dies rebrien una carta per parta d’Alcaldia anunciant la
data/hora de la Sessio Plenaria del Consell de la Gent Gran, que seria abans de finalitzar
aquest mes de gener.

No tenint més temes a tractar per part dels presents, es procedeix al tancament de la
sessio | emetre aquesta acta.

Ma. R. Silvia Pelay Bohajar
Secretaria del Consell

Santa Coloma de Gramenet, 20 de gener de 2025
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