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COMISSIO DE TREBALL DEL CONSELL DE GENT GRAN DE SANTA COLOMA DE
GRAMENET.

Proposta d’activitats “Celebracié Dia Internacional de les Persones Grans. 1 Oct.
2024”

Data: 10 de juny de 2024 (dilluns)
Hora: 18.30 hores
Lloc: Sala de Govern de 'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Assistents

Persones que formen part del Consell:

Arturo Nufiez (Titular, Federacié Pensionistes i Jubilats de CCOOQ); Diego Arroyo
(persona que per la seva trajectoria de participacié e implicacio a la ciutat en temes de gent
gran); Javier Hurtado (responsable técnic programes Gent Gran); Merche Fernandez (
tecnica Participacidé ciutadana); Miguel Jurado (Grup PP); Luisa Francas (Persona
escollida aleatoriament del Registre Ciutada); M.R. Silvia Pelay (secretaria del Consell i
tecnica programa Envelliment Actiu); Prudencio Sanchez (AGG de SCG); Rafaela Amil
(AJP Llati)

Altres persones:

Dulcenombe Fernandez (representant JP d’UGT); Miguel Padilla (representant CS);
Sagrario Lopez (representant Coordinadora de Jubilats i Pensionistes de Santa Coloma de
Gramenet i Associacio de Jubilats i Pensionistes d’Oliveres)

Ordre del dia:
1. Revisi6 de I'acte anterior
2. Mostrar la proposta d’activitats elaborada any 2024
3. Aportacions per part de la comissié
4. Altres

Javier Hurtado, obre la sessié donant la benvinguda a tothom i dona per comencada la
sessio, llegint els punts de l'ordre del dia. També s’aprofita per recordar que tal com es va
avisar va haver un canvi de data que es va comunicar (programada per dilluns 27/05/24 i es
va aplacar al dia d’avui, 10/06/24)

PUNT PRIMER.
Es fa un recordatori dels acords als que es va arribar en la darrera reuni6 (15/04/2024).

PUNT SEGON | TERCER.

Tenint present les aportacions que es van acordar en la reunié passada, s’ha elaborat un
esborrany del que seria la programacio, s’informa quines de les propostes estan
confirmades i quines encara no s’han pogut confirmar. El resultat pel moment seria el
seguent:
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FELEBRACKD DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES GRANS
“Salut i Serveis sodials p-:rales p-:rsoncsgms'
Diess 25, 27 1 28 de setembre | 1 d'octubre de 2024

Dimecres, 25 de setembre, Centre de Fonmacid Marie Curie

1000 Visita guisda Centre de Formacid Marie Curie.
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10.30 hausu racit de la jornada.

A chrres de Naoria Bagdon Gil, Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet.

1045 Ponéncix .Ihx\u i serveis p-ela p-ersonei ensituacks de De[xndcm:u

Lar a pres Lackons o o
b MROOOOO00 MODOHMMMHN  JOO0000L, Treballadara Socia

1100 Ponéncia: “Programa: Al Costat de Qui Cuida™
arsones cuidadores del nostre munic

Serves dirigits a ke pe

abilitats de la cura
en aquest ambit i sense

v de Fils Ortiz Riico, Tred
I-‘. sI.JI.J Ohui Cuida™.

panzable del “Programa
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Dissabte, I8 de setembre, Becinte Torghera
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Dimarts, 1 d'actubre, Escola de Restauracks o Biblote ca Singyedio.

10.30 Conferéncia-taller “Alimentacid saludable i nutricid en edats avangades™.
Informacis 'ul"-'." per evilar JgJ'lm. 'nJJL'm relacionades amb una
alimyentacid defic sra una informacis tedrica i practica.

B chrres de pexxx epxrs, NEscolade Restauracis Santa ©

amia.

Les aportacions per part dels presents:

Manquen actes ludics

Alguna cosa en relacié a les noves tecnologies. Javier H. indica que aquest tema
esta molt interessant i es pot afegir una ponencia, a la part teorica, que parli de
recursos que estan innovant adrecat a persones grans dintre de la llar, relacionats

amb la Teleassisténcia...

Troben interessant poder parlar de “2a residencia publica, centres de dia
recursos publics adrecats a les persones grans”,

i altres
Indiquem que aquest tema el

tracten en una altre comissio de treball, s’agafa la idea per que una vegada es tingui
informacié al respecte i es comparteixi, no només com a comissié de treball, si no a
nivell plenari. Es pot valorar traspassar-la a la ciutadania, aprofitant la celebracié del
Dia Internacional de la Gent Gran i com a eix principal i tota la programacio

d’activitats centrada en aquest fet.

Es va acordar que no feia falta fer una altre reunio per veure la proposta final, s’enviaria en
format virtual o en paper, segons cada cas, per que tinguessin 'ultima versio abans per si

volien realitzar alguna aportacié o apunt al respecte.
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PUNT QUART.

Es va aprofitar per fer la comunicacié de dos actes totalment diferents que es duen a terme
en el mes de juny de 2024. Es van repatrtir cartells per que poguessin fer difusio.

e “Campanya de sensibilitzacio contra I'abus i maltracta a les persones grans — 15
juny’24”
e “Celebracio de la Revetlla de Sant Joan- 24 de juny”

També es va recordar que de cara als mesos de juny i juliol es preparen activitats variades
dintre del cicle “Estiu als parcs”.

No tenint més temes a tractar per part dels presents, es procedeix al tancament de la
sessi6 i emetre aquesta acta.

Ma. R. Silvia Pelay Bohajar
Secretaria del Consell

Santa Coloma de Gramenet, 15 d’abril de 2024
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En data 19/09/2024, es va contactar amb els membres de la comissio, per presentar el
programa definitiu. No es va rebre cap esmena per part d’'aquest i es va donar per bona.

Ases o= Families i Drets Socisls

WE ACTIV

‘i 15 D FIMITTRA. - 18,05/ 2024

CELEBRACIO DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES GRANS.
“Salut i Serveis socials per a les persones grans”
Del 25 de setembre a I'1 d'octubre de 2024

PROGRAMA INSTITUCIONAL [Consell de la Gent Gran i Ajuntament de S0G):

Dimecres, 25 de setembre

VISITA AL CENTRE DE FORMACIO “MARIE CURIE"

10.00 WVISITA GUIADA
visitarem el Centre “Marie Curie”, 'espai que reunei "oferta formativa que
I'Ajuntament, a traves de Grameimpuls, posa a Fabast de |es persones en
situacio d'atur de laciutat (excepte la formacio en hostaleria, que se segueix
impartint a I'Escola de Restauracio). Coneixerem la histdria, la reforma i la
utilitzacié actual del pavelld B de I'antic hospital Esperit Sant.
& carrec d'améliz Fabrega Uenin, Cap de Servei de Formacid Ccupacional
del Centre de Formacio Marie Curiz.
Places imitedes. inscripdo previa 674560533 [d. o dj. de 10012 )

Divendres, 27 de setembre

JORNADA AL MUSEU TORRE BALLDOVINA

1030 INAUGURACIO | BENVINGUDA.
& carrec de Blanca Padrds, 2a Tinenta dfalcaldessa de Families i Drets
socials, i Lol Andrades, Regidora de Gent Gran.

10.50 XERRADA: “"ACCES | SERVEIS PER A PERSONES EN SITUACIO DE
DEFENDENCIA”
La dependéncia &s Pestat en que es troben les persones que, per edat,
malaltia o discapacitat, han perdut la seva autonomia fisica, mental,
intel-lectual o sensorial. Per aquest motiu, necessiten I'atencio i I'ajuda
d'unz altra persona cuidador,/a.
A carrec de Susan Sanchez Morene, Treballadora Sodal de I'Ajuntament.
Espai de prequntes i oclariment de dubtes

11.20 KERRADA: “SOLEDAT MO VOLGUDA | BENESTAR EMOCIONAL"
El benastar emocional de les persenes depen en gran mesura de les
relacions socials i de la integracid.
& carrec d'Elena Fernandez Gamarra, llicendada en Psicologia i Master en
Gerontologia Clinica. Assessora del Programa “Sempra Acompanyats” de |3
Fundzcic "La Caixa".
Espai de prequntes i oclariment de dubtes

11.50 PAUSA

(WE

Hren de Families i Drets Socisls

ACTIV

‘Wi 15 DUFIMITTA = 18092024

1215 XERRADA: “PROGRAMA: AL CDOSTAT DE QUI CUIDA™
Servei adrecat a les persones cuidadores [familiars, etc.) gue han de tenir
cura de persones grans, persones dependents ifo amb discapacitat, que
duan a terme les tasques de cura d"aquestes persones, sensa una formacio
prévia en aquest ambit.
& carrec de Filo Ortiz Rico, Treballadora Social de I'ajuntament.
Espai de preguntes | oclariment de dubtes

12.45 CLOENDA DE LA JORNADA
& carrec de I'alcaldessa, Mireia Gonzdlez.

Dissabte, 28 de setambra

PUNT DE TROBADA: PLACA DE LA VILA [parada Matro)

10.00 SORTIDA EM AUTOCAR PER VISITA GUIADA AL RECINTE TORRIBERA
coneixerem diverses zones del recinte per descobeir |z historia,
'arquitectura, I"espai natural i els usos actuals de salut | de formacid
d'aguest indrat precids | emblematic. Activitat adaptada
& carrec de I'Ajuntament (Programa Santa Coloma Ciutat Universitaria).
Places imitodes. Inscripoio privia 574560533 (dl. o df. de 10012 k)

Dimarts, 1 d'octubre

ESCOLA DE RESTAURACIO SANTA COLOMA [ERESC)

10.30 XERRADA-TALLER “ALIMENTACID SALUDABLE | NUTRICIO EN EDATS
AVANCADES”
Informacie nutricional per evitar algunes malalties relacionades amb una
alimentacid deficient. Serd una activitat teorica | practica, consistent en
escoltar una breu xerrada i veure com s'elaboren plats saludables.
& carrec de I"equip docent de 'Escola de Restauracid de Santa Coloma i del
campus de I"alimentacid de |a Universitat de Barcelona | Torribera).
Piaces fimitedes. Inscripeio previa 574560533 (dl. o dj. de 10012 k)

(W

Arem de Families i Drets Socinls

ACTIV

Wz 15 DEFIMITIA - 160820024

ALTRES ACTES RELACIONATS:

Divendres, 27 de setembre — BIBLIOTECA CENTRAL

17.00 RECITAL “DONES DE TRAMUNTANA: POESIA | MUSICA™
Didleg entre poesia | musica d'autoria femenina, com Caterina albert, Rosa
Leveroni i Marcisa Freixas, entres altres,
L'aspactacle parteix de la primavera com a simbol de renovaciad constant del
paisatge, del cicle de la vida: el cami que fem, les empramtes, la memdria.
& carrec de carme callol, veu i Carme Ubach, misica.
Places limitodes. Insoripot prévio 674560533 (dl o dj. de 100 12 k)

Diumenge, 29 de setembre - PLACA DEL RELLOTGE

10 2 20000 XXV HOMENATGE A LA GENT GRAN
Durant tot &l matii la tarda es duran a terme diversas activitats, entre
elles miisica, castellers | homenatge a tras persones grans.
& carrec de PAgrupacid de veins/es del Districta w1, Barri del Fondo

Dimarts, 1 d'octubre — Mercat Sagarra

113 13.00 Programa Sempre Acompanyats
Parada informativa i participativa del programa que pretén combatre
les situacions de soledat impulsant les relacions de suport | benestar
entre personas del col-lectiu de la gent gran.

conferéncies del mes d’octubre de FAULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA al MUSEW
TORRE BALLDHMWING:

Dimecres, 2 d'octubre

17.30 MUOSICA MEDI'I'ERFL;!NIA, UM PONT DE CULTURES
Professors/es - Misics/ques Valeri Cobds [veu, buzuqui grec i darbuka turca)
i Lawra Furrd (weu, Suitarra i guitarrd mallargui)

Dimecres, 9 d'octubre

17.30 ELS JOCS OLIMPICS DE L"ANTIGA CRECIA: UM ESPECTACLE EN HOMOR A LES
DIVINITATS
Professor: Carles Buenacasa Pérez. Doctor en Geografia i Histdria
[Prehistdria i Histdria Antiga), amb mencid de doctorat europeu per la UB

[

Aren de Families i Drets Socinls

ACTIV

Wz 15 DEFIMITIOA - 1809/2004

Dimecres, 16 d"octubre - MUSEW TORRE BALLDOVINA

17.30 EL CANWVI CLIMATIC. QUE PODEM FER?
Professor: Francesc Mauri. Liicenciat en Geografia per la UB, meteordleg i
“home del temps” a la Corporacio Catalana de Mitjans Audiovisuals.

Dimedres, 23 d'octubre

17.30 LES MALALTIES MEURDDEGEMERATIVES MES FRECIJ:IENTS, DETECCION |
PREVENCIO
Professora; Merche Gonzalez Canton. Llicenciada en Psicologiz per la UB,
coordinadora tecnica al programa de Reforg de la Memoria de Fundacio
Catalunya La Pedrera.

Dimedres, 30 d"octubre

17.30 MYRURUGIA. DE LA MAJA A MADERAS DEL ORIENTE
Professor: Rafa Burgos. Uicenciat en Historia per la UAB i en Pericdisme per
la UPF, escriptar i puia turistic.
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El disseny definitiu que es va difondré per diferents mitjans (format paper i format digital),
va ser el segtient.
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Dimecres, 25 de setembre
CENTRE DE FORMACIO MARIE CURIE
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Divendres,27 de setembre
JORNADA AL MUSEU
TORRE BALLDOVINA

10.30 h > INAUGURACIO | BENVINGUDA
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Dimarts, 1 d'octubre
ESCOLA DE RESTAURACIO
SANTA COLOMA (ERESC)
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