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CONSELL DE GENT GRAN DE SANTA COLOMA DE GRAMENET

Grup de treball “Programa de celebracio del Dia Internacional de les Persones Grans
- 1 d’octubre de 2025”

Data: 18 de novembre de 2025 (dimarts)
Hora: 18.00 h.
Lloc: Sala de Govern

Assistents
Membres del Consell:

e Carlota Mufioz (Vicepresidenta del Consell de la Gent Gran i vicepresidenta de la
Comissié Permanent. Titular AJP Guinardera. Suplent Coordinadora de JP).

e Diego Arroyo (Membre de la Comissié Permanent. Persona amb extensa trajectoria
de participacio i implicacio a la ciutat en temes relacionats amb la gent gran).

e M. R. Silvia Pelay (Secretaria del Consell i tecnica del Programa d'Envelliment
Actiu).

e Sagrario Lopez (Titular de la Coordinadora de Jubilats i Pensionistes de Santa
Coloma de Gramenet).

e Tomas Fernandez (Vicepresident del Consell GG i suplent de FAVGRAM).

Ordre del dia
1. Avaluacio de les activitats de I'any 2025.
2. Preparacio de la informacié a presentar al plenari del Consell.
3. Propostes d’activitats per a 'any 2026

PUNT PRIMER.
Es fa una revisid breu de les actuacions realitzades des de principis d’any 2025 fins
l'actualitat:

e 20/01/2025 (sessi6 presencial)
o Sessio centrada en el tancament de I'exercici 2024 i en les propostes per a
I'accio del 2025.
e 13/05/2025 (sessio presencial)
S’escull el tema central i I'estructura de les activitats.
o Es lliura un full amb dotze possibles temes perque els i les representants de les
entitats els puntuin individualment de I'1 al 5 (1 = menys interes; 5 = més interés).
o Despreés del recompte, el tema més votat és “Recursos habitacionals”.
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o Es consensua que la proposta de programacio presentada per I'equip técnic ha
d’estar estructurada en tres blocs: teoric, ludic i practic, incloent xerrades i
visites a recursos locals, aixi com activitats ludiques (teatre i sarsuela) i la lectura
del manifest del Consell de la Gent Gran de Catalunya (1 d’octubre)

e 17/06/2025 (sessi6 presencial)

o S’afegeix al lema inicial el concepte “edatisme” (lluita contra la discriminacio per
raé d’edat). El lema final és: “Recursos habitacionals i edatisme”.

o S’accepta una primera proposta de programacié i s’acorda que les properes
comunicacions es faran per correu electronic, sense necessitat de reunid
presencial.

e 26/09/2025 (comunicacio virtual)
o Enviament per correu electronic i WhatsApp de la proposta de programa. No es
rep cap esmena i es dona per validada.
e (01/10/2025 (comunicacié virtual)
o Difusi6 publica del programa.
e 18/11/2025 (sessio presencial)
o Reunio de tancament del grup de treball.

Actes definitius de la pogramacio 2025 (més informacié consulteu annex 1)

X/
°

Dimecres 1/10, 17.15 h — Xerrada “Edatisme i recursos habitacionals”. Centre d’Art Can
Sisteré.

Dijous 2/10, 17.30 h — Visita guiada d’homenatge a les persones grans. Art Urba. Pont
del Can Peixauet.

Diumenge 5/10, 17.00 h — Ball de la Gent Gran. Plaga de la Vila.

Dimarts 7/10, 10.30 h — Cinema-forum: projeccié del documental Ser cuidador.
Biblioteca Central — Jardi de Can Sisteré.

X/
°

X/ X/
X ER X 4

Avaluacié de la programacio

Punts forts.
- L’estructura i proposta de programacio es consideren molt encertades i adequades.
- Els Horaris de tarda han estat ben rebuts (en comparacié amb altres anys, en qué la
majoria d’actes es feien al mati).
- Adequacio dels espais escollits.
- Positiva difusié d’actes d’altres entitats i serveis de la ciutat.
Punts febles:
- Baixa assisténcia en alguns actes, especialment en els continguts teorics.
- Es constata, igual que en anys anteriors, la necessitat d’'una major implicacié dels
membres del Consell per fer difusié i garantir presencia als actes.
- Es destaca la importancia de reforgar la consciéncia de grup i el compromis amb les
activitats impulsades tant pel Consell com per I’Ajuntament.

PUNT SEGON.

S’acorda que Sagrario LOpez i Carlota Mufioz actuaran com a vocals del grup de treball
a la sessi6 plenaria del Consell, on presentaran el resum de les accions realitzades aquest
any.
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La Secretaria elaborara un resum de la reunid i la facilitara a les portaveus perqué disposin
de tota la informacié necessaria per I'exposicio.

PUNT TERCER.
Les persones assistents valoren:
Continuar amb el grup de treball I'any 2026.,
Mantenir I'estructura actual: primer escollir el lema i, a partir d’aquest, organitzar
activitats dividides en tres blocs (teoric, practic i ladic).
Traslladar al plenari la necessitat d’augmentar la consciéncia i la implicacié del
Consell, tal com s’ha expressat en els “punts febles”.
Continuar difonent activitats d’altres entitats o serveis, sempre que no coincideixin o
entrin en conflicte amb les propies.
Valorar la possible adhesiéo a l'acte central de la plaga Sant Jaume del dia 1
d’octubre, que s’organitza anualment.
Organitzar per al 2026 tres reunions presencials:

1. Per escollir el tema i plantejar la proposta d’activitats.

2. Per presentar la programacio.

3. Per fer la valoracio final.

A més, es proposen dues reunions no presencials:

v Una per validar la proposta definitiva de programacio (un mes abans).

v Una altra una setmana abans, amb el document final de difusio.

YV V Y VWV VYV

No havent-hi més assumptes a tractar, es tanca la sessi6 i s’acorda fixar la proxima reunio
del grup de treball per al 19 de febrer de 2026 (dijous), a les 18 h., a la Sala de Govern.

Ma. R. Silvia Pelay Bohajar
Secretaria del Consell

Santa Coloma de Gramenet, 18 de novembre de 2025
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Annex 1 - Programa Celebracié Dia Internacional de les Persones Grans — de I'1 al 7 d’octubre de 2025

De I'l al 7 d'octubre de 2025

CELEBRACIO DIA INTERNACIONAL
DE LES PERSONES GRANS

Edatisme i Recursos Habitacionals

Ajuntament
de Santa Coloma
= de Gramenet
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Edici6 i impressio:
Servei de Premsa i Comunicacio
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

El benestar de la gent gran
es el benestar de tothom

Cada 1 d'octubre posem en valor la gent gran de la
nostra ciutat i abordem temes que I'afecten. Enguany
posem el focus en la lluita contra I'edatisme i en la cons-
truccié d’entorns que permetin envellir amb autonomia,
seguretat i vincles.

L'Ajuntament ha preparat un programa molt ampli. Obrim un eix sobre I'eda-
tisme, aquelles mirades i practiques que limiten per rad d'edat. Cal reconéixer
els estereotips, revisar el llenguatge i promoure relacions meés igualitaries

entre generacions. |, perque canviar la cultura va de la ma de millorar el suport,
parlem tambeé d'habitatge. El col-lectiu de la gent gran necessita recursos per a
diferents projectes de vida, des d'ajudes per adaptar la llar i lloguers assequibles
fins a projectes que facilitin la convivencia intergeneracional, el cohabitatge i la
teleassistencia, juntament amb una orientacié en rehabilitacio i accessibilitat.
L'Ajuntament de Santa Coloma treballa en totes aguestes linies; entre elles, els
habitatges dotacionals del Miguel Hernandez i els intergeneracionals projectats
al barri de Santa Rosa, en sén un bon exemple.

Agquesta celebracio és una feina en xarxa. Ens afegim en aquesta edicio al desé
aniversari del programa «Sempre acompanyats» de la Fundacié «la Caixa»,
referent contra la soledat no desitjada, i compartim agenda amb activitats de les
entitats del territori que impulsen I'envelliment actiu i el voluntariat.

| perqué la cultura i el moviment tambe sén salut, hi hem inclds sessions de cinema,
ball, visites culturals i trobades festives per gaudir i continuar teixint comunitat. Vo-
lem que cada activitat sigui una porta a la participacio, I'aprenentatge i el bon tracte.

A les persones grans, a les seves families i a qui les acompanya: gracies. La
vostra veu guia les nostres politiques. Us convido a participar i a continuar cons-
truint, plegades i plegats, una ciutat amable amb totes les edats.

La ciutat continua comptant amb vosaltres.

Mireia Gonzalez
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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AME LA COLLABORACIO DEL CONSELL DE LA GENT GRAN | AJUNTAMENT DE SCG

Dimecres, 1 d'octubre

17.15 h-INAUGURACIO | BENVINGUDA

Acte presentat i conduit per Andreu Banus, llicenciat en art dramatic
i gestor cultural.

A carrec de Blanca Padrds Amat, Segona Tinenta d’Alcaldessa
de Families i Drets Socials.

17.30 h-BON TRACTE / EDATISME

“No son coses de la edat”. Es parlara del significat de la paraula Edatisme
i de la impactant campanya de sensibilitzacio amb el mateix nom, relacio-
nada amb la imatge de la vellesa en els mitjans digitals (estudi innovador i
revelador). Fundacio Matiazaleak.

A carrec de Vania de la Fuente, Experta internacional en envelliment
saludable i edatisme, i lider de la Campanya mundial contra Edatisme
de la OMS.

18.15 h- EXPERIENCIES AMB MODELS DE DIFERENTS
RECURSOS HABITACIONALS PER A PERSONES GRANS

Explicacio dels diferents recursos habitacionals (suport al domicili,
habitatges dotacionals i residéncies) i testimonis.

A carrec de Mar Espla Povo, arquitecta interiorista
i especialista en interiorisme emocional.

19.00 h- LECTURA DEL MANIFEST

A carrec del Consell de la Gent Gran

de Santa Coloma de Gramenet.
19.15h-CLOENDA DELACTE

Lloc: C.A.C. Can Sistere

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Dijous, 2 d'octubre

17.30 h- VISITA GUIADA HOMENATGE A LES PERSONES
GRANS D’ART URBA

Recorregut per les obres relacionades amb les persones grans. La prime-
ra obra sera "Homenatge a les persones grans” | també es visitaran altres
murals amb participacio de persones grans de la ciutat. Aforament limitat.

Lloc: Pont Can Peixauet

A carrec de BesArt

Diumenge, 5 d’'octubre

17.00 h-BALLDE LA GENT GRAN

Es podra gaudir de la musica i la professionalitat del DJ que fara que ballem
i gaudim, elements importants pel cos i la ment.

Lloc: Plaga de la Vila s/n

Dimarts, 7 d'octubre

10.30 h- CINEMA-FORUM: PROJECCIO DEL DOCUMENTAL
“SER CUIDADOR”

Video de curta durada que visualitza I'estada en el domicili d'una persona
gran ila tasca de les persones cuidadores, amb mirada intergeneracional i
de géners, destacant la coresponsabilitat en les cures. Aforament limitat.

Lloe: Biblioteca Central, Jardi de Can Sisteré s/n

A carrec de Joan Salas.

INFORMACIO IMPORTANT
Per reservar plaga, enviar WhatsApp al tel. 674 560 533 indicant activitat/s,

nom complert i titol de I'activitat. Totes les activitats son gratuites.
Termini per apuntar-se: fins les 12 h del dia anterior a I'activitat.
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Agrupacio de veins (districte VD), del barri del Fondo
28/09 (dg.) - “Homenaje a las personas mayores”,
10 a 21 h. Pl. Rellotge

Espai Sania Coloma. Fundacio Catalunya. La Pedrera
30/09 (dm.) - Cami dels records, 16.30 H. Biblioteca Can Peixauet

Com volem ser ractades les persones de mes de 60 anys.
1/10 (dx.) 9.30 a 10.45 h. Av. dels Baniis, 110
Meés informacic: truca o envia WhatsApp al 648 973 709

Programa “Sempre Acompanyais” - Fundacio “La Caixa”
01/10 (dx.) - Speed-meeting i estand/mural,

11a 13 h. Mercat Sagarra

Es realitzara un speed-meeting per afavorir la connexio entre persones.
S'instalaran taules i cadires per crear trobades de curta durada, amb ia
finalitat de promoure la interaccio. Dues persones que no es coneguin po-
dran compartir histories, moments i gustos per fomentar vincles. Tambe hi
haura un estand/mural de sensibilitzacio sobre la soledat no desitiada.

Col-labora: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, Fundacio
“La Caixa", Creu Roja Barcelonés Nord,

Aula d’Extensio Universitaria

(dx. ales 17.30 h) Sala d’actes del Museu Torre Balldovina.
L'entitat realitza, de manera setmanal, conferencies, seminaris | xerrades
de temes diversos. Durant el mes d’octubre els eixos a tractar seran: art,
historia, dret, geografia, musica, intolerancia alimentaria i historia de I'art.
Tambe hi ha programada una sortida cultural.

Més informacio: c. Sant Josep, 20. Horari; dm. d'11a13 h.
Tel. 697 669 654 — aulagramenet@gmail.com

Xarxa de biblioteques de Sta. Coloma de gramenet

06/10 (dl.) - Santa Coloma abans, 18 h. Biblioteca Central
Record de com era la ciutat anys enrere a partir dels llibres sobre la vida.
A carrec del bibliotecari responsable de la Col-leccio Local, Liuis Soler.

22/10 (dx.) - Conxita Badia, retrat d’una soprano tinica, 18 h.
Biblioteca Central. Xerrada a carrec de la periodista cultural Monica
Pages, autora d'una de les biografies dedicades a Conxita Badia. La
conferéncia s'endinsa en les etapes clau de la seva carrera, desgranant
els episodis historics, els musics | compositors amb qui es va relacionar, i
revela com va captivar el public catala, europeu i sud-america amb la seva
veu excepcional, aixi com el llegat que ha perdurat fins avui. Es cloura
amb un col-loqui amb els participants.

Necessaria inscripcio previa (aforament limitat).
Tel. 934 661 551 (excepte dl.).

La coordinadora de jubilats i pensionistes

de santa coloma de gramenet

05/10 (dg.) - Cavatast, Mostra Gastronomica, 10 h, en autocar
Cal inscripcio previa. Més informacio: 654 161 823 (Carlota).

El punt del voluntariat

07/10 (dm.) - Campanya “Mas vida para lavida”, 19 h. Centre Civic
Riu. Xerrada de presentacio de la campanya pel voluntariat i el bon tracte,
que constara de cinc eixos (campanya d'octubre 2025 a febrer 2026):

1) Que és el voluntariat? .2) Quins beneficis té per a les persones grans?. 3)
Quins tipus de voluntariat existeixen?. 4) Qué impacte té a la nostra socie-
tat?. 5) C(i el voluntariat dona sentit al tempsia la vida?.

Col-labora: CONFEMAC (Confederacio Estatal de Mayores Activos)
i Ajuntament de SCG.

Programa d'Envelliment Actiu
30/10 (Dj.). Visita guiada a Ecoparc 2 Montcadai Reixac, 10 h.
Places limitades. Inscripcio al tel. 674 560 533 (Whatsapp). En autocar.
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