de Santa Coloma

Ajuntament c Santa Coloma
de Gramenet es vidal

POR LA SANTA COLOMA QUE CUIDA
Y RECONOCE EL TALENTO
DE NUESTROS MAYORES

Este mes de noviembre ponemos en marcha diferentes programa dirigidos a
las personas de 65 anos y mas, en el marco del modelo de ‘ciudad que cuida’,
en el que seguimos avanzando a buen paso. Hablamos de la Santa Coloma que
da apoyo a las personas en las diferentes etapas de la vida, a partir de diferen-
tes ejes de actuacion: la promocion de habitos de vida saludables, el impulso
de iniciativas para favorecer la autonomia, la puesta en valor de la experiencia y
talento de nuestros mayores, y los proyectos para combatir la soledad.

En la linea de poner en valor la experiencia y el saber hacer de nuestros ma-
yores, el préximo 17 de noviembre celebraremos en el Teatro Sagarra la ‘Tarde
de Talentos Seniors’, el inicio de un proyecto para dar visibilidad al potencial de
las personas con 65 anos y mas de nuestra ciudad, y para incentivar acciones
y actividades que os puedan ayudar a un desarrollo de vida saludable. Que-
remos también romper estereotipos que seguro estais cansados/as de escu-
char sobre la gente mayor y haceros un especial reconocimiento, en forma
de premios, a partir de diferentes categorias —Deportiva, Artistica, Naturista,
Tradicional y Especial.

Ponemos en marcha también la ‘Guia de los aparatos de gimnasia de los par-
ques’, que presentaremos el 22 de noviembre en el Museo Torre Balldovina, otro
recurso que os va ayudar a manteneros en forma al aire libre y a conocer todos
los espacios en los que hemos instalado estos dispositivos. Seguiremos desple-
gando todos aquellos recursos e iniciativas necesarias para fomentar vuestro
bienestar y calidad de vida. Por una Santa Coloma que cuida y que esta orgullo-
sa de la contribucion de nuestros mayores.

iSanta Coloma es vidal

Ndria Parlon Gil.
Alcaldesa de Santa Coloma de Gramenet

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Mas informacion: Polideportivo Nuevo (c. Jacinto Verdaguer 22-24) ) Ajuntament
37 e ramenet

/ 93 386 76 08 / esports@gramenet.cat

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES ACTIVAS

gl www.youtube.com/canalgramenet
% www.gramenet.cat/envellimentactiu Emselloment; v::
8 ACTI

envellimentactiu@gramenet.cat

ACTIVIDADES CULTURALES

Bibliotecas, Museo Torre Balldovina, Centro de Arte Can Sisteré, Teatro Sagarra y
Auditorio Can Roig i Torres.
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/cultura-esports-coo-
peracio-i-turisme/

ACTIVIDADES CIUDAD UNIVERSITARIA

Universidad de la Experiencia (curso’22-23): https://www.experiencia.ub.edu/ca/

Mas info: GV de les Corts Catalanes, 582 / 93 403 1110/
experiencia.informacion@ub.eduexperiencia.ub.edu

ACTIVIDADES LA CIBA

Espacio recursos para las mujeres, innovacion y Economia feminista
Mas informacioén: Paseo Lorenzo Serra, 64 o https://laciba.gramenet.cat/

PUNT DEL VOLUNTARIAT

Durante todo el ano promocionan el voluntariado a través de diferentes proyectos.
Mas informacion: 646 05 89 79 / puntvoluntariat@gramenet.cat

ACTIVIDADES AULA D’EXTENSIO UNIVERSITARIA

Mas info: c. Sant Josep, 20 (ma. de 11 a 13 h) / 697 669 654 / aulagramenet@gmail.com

Haley de inlerey

BAILES DE LAS PERSONAS MAYORES

Para acudir a los bailes se puede hacer la reserva gratuita de entrada en https://grame-
ticket.cat/. Para ayudar en la gestion telematica de los bailes, se han habilitado los talleres
presenciales, de 10 a 12 h: en Central Escénica, los miércoles y viernes; y en C Civico Sin-
guerlin los jueves.

TARDE DE TALENTOS SENIOR

El dia 17 de noviembre de 2022, a las 17 h., en el teatro Sagarra, tendra lugar la celebracion
“Tarde de Talentos Seniors”, con este acto se hace un homenaje a las personas mayores
con sus talentos/habilidades en: cocina, canto, horticultura, musica, poesia, ... . Se busca el
reconocimiento y visibilidad de las personas de edad, que tienen y quieren tener un enve-
jecimiento activo y saludable.

iOs esperamos a todos/as !

Para reservar entrada gratuita en: hitps://grameticket.cat/ o presencialmente en C. Esce-
nica (Av. Francesc Macia,41), miércoles y viernes, de 10 a 12 h.

FITI

El festival FITI es una plataforma que permite a companias artisticas inclusivas dar visibi-
lidad a sus creaciones dentro del marco de las artes escénicas del estado espanol y ex-
tranjero. Este festival es una oportunidad para cambiar las miradas, las percepciones y los
prejuicios de la sociedad entorno a una realidad alejada, o puede ser desconocida. Los dias
24,25,26,27/nov. en Teatro Sagarra. Consultar programa:

https://www fiti.cat/images/Graelles/GRAELLA_PROGRAMACIO_FITI_2022.pdf

GUIA DE LOS APARATOS DE GIMNASIA DE LOS PARQUES

El dia 22 de noviembre, en la sala del Museo Torre Balldovina se llevara a cabo la confe-
rencia a cargo de Victor Alabat (IRITEB) relacionada con las personas mayores y el estado
fisico, asi como, se hara la presentacion de la guia orientativa pensada para acompanar el
uso de los aparatos de gimnasia a personas a partir de los 60 anos y hasta que el cuerpo
nos permita hacer uso. Recomiendan hacerlos durante 15 minutos cada dos dias y cami-
nar media hora al dia, par mejorar fisicamente.

‘L’ALTAVEVW’ (serie que pone imagenes al envejecimiento activo)

“LAltaveu” es una serie en capitulos que muestra de que forma contribuyen las relaciones
intergeneracionales en esta etapa vital impulsados por la Oficina de la Gent Gran Activa
de la Generalitat de Catalunya. Podéis ver todos los capitulos emitidos en Fibracat TV a la
carta: https://www.fibracattv.cat/a-la-carta/laltaveu/



Ajuntament
de Santa Coloma
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Programa de adisidades NOVIEMBRE
PERSONAS MAYORES ACTIVAS

FABADA ASTURIANA

INGREDIENTES (para 4 personas)

450 gr. de Habas de la Granja. 250 gr. de cebolla. 2 u. de
dientes de ajo. 2 u. chorizo asturiano. 2u. morcilla negra astu-
riana. 200 gr. lacén salado. 200 gr. tocino. 1 hoja laurel. 45 gr.
aceite de oliva virgen extra.

ELABORACION

La noche anterior dejar las habas a remojo en un recipiente
grande pues crecen bastante, por otro lado, en otro bol pon-
dremos a desalar el lacon.

Al dia siguiente echamos las habas en una olla de fondo grue-
so, anadiremos los dientes de ajo, la cebolla entera pelada, el
aceite de oliva y la hoja de laurel, cubriremos con agua, mejor
mineral, hasta dos dedos por encima de las fabes, dejando
que lleguen en su punto de ebullicion y cortando la coccion
con un chorro de agua fria. Esto se conoce como “asustar
las fabes”, la operacion que repetiréis durante la coccion dos
veces mas y anadir toda la carne a la olla donde se cue-
cen las habas (en caso que os importe el exceso de grasa,
en otra olla pequena hervir por separado la carne una vez
asustadas). Tienen que cocer a fuego mediano-bajo durante
2 horas aprox., sacando la espuma si fuera necesario y ob-
servante que no se queden sin agua (en caso de ser asi, vais
anadiendo pequenas cantidades de agua caliente).

Justo cuando las habas ya estan cocidas, comprobar de sal,
en el momento de servir, separar la carne a trozos en un pla-
to, se puede retirar la cebolla y los dientes de ajo con algunas
fabes y triturarlas para dale espesor al guiso.

Fuente documental: Escuela Restauracion (Grameimpuls)
Receta elaborada por el alumnado de la Casa d’oficis d’en Sabater
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] " RECITAL POETICO ESPECTACULO POETICO
De lunes a viernes ‘EL PODER DE LA PARAULA LILA’ ‘NEDO BLAU’ vV
(consultar lugar/horario)
17.30 H - Museo T. BaLLpbovina

Lu. y mi., de 10 a 12 h (2 grupos) 06 I

Mar. y ju., de 10.30 a 11.30 h v@
EXPOSICION FUSION CINE Y GATRONOMIA
‘EL MURO DEL PAM’ ‘SOPARS DE CINE: BELLA ITALIA’

17.30 H - Museo T. BaLLbovina

vV

17/

17 H - TeaTRO SaGaRrRRa
17.30 H - Museo T. BaLLbovina

v VR
VNV Y

23/

17 H - Museo T. BaLLbovina

17.30 H - Museo T. BaLLbovina

30/

Ma.y ju., de 9.15a10.15 h "

17.30 H - Museo T. BaLLbovina Ma., de 16 a 18 h (1 grup)

v Lun. y mi., de 9.30 a11.30 h

PARA RESERVAR ENTRADA GRATUITA EN ‘TARDE DE TALENTOS SENIOR’ : HTTPS://GRAMETICKET.CAT/
O PRESENCIALMENTE EN C. ESCENICA (AV. FRANCESC MACIA, 41), MIERCOLES Y VIERNES,DE 10 A 12 H

pel7a20H

THINKING LAB
DE MEMORIA HISTORICA
‘EN EL CAFE DE CHINITAS... v

20/

VN ¥

EXPOSICION

> Domingos

> Sabados

DeL 2 aL 25/11
BiBLIOTeca SinGueRrLin

> Domingos 13 y 27

Mas informacion ‘Paraula de Santa Coloma’:
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/cultura/Paraula_2020



