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% Ajuntament
‘é ¥ de Santa Coloma
L Y/ de Gramenet

VUELVE NUESTRA FIESTA MAYOR DE VERANO:
iDISFRUTEMOSLA CON ILUSION, CIVISMO
Y BUENA CONVIVENCIA!

Empezamos un mes de septiembre cargado de ilusiones renovadas y un pro-
grama de Fiesta Mayor de Verano que vuelve a ocupar nuestras calles y plazas
con la maxima ilusién y apelando al civismo de todas y todos, para poder disfru-
tar de las actividades previstas sin descuidar la estima y el cuidado de nuestra
ciudad, responsabilidad de todas y de todos.

Hemos preparado propuestas que espero y deseo sean de vuestro agrado,
organizadas con mucho carifio y que han contado con la implicacion del teji-
do asociativo de la ciudad, con el objetivo haceros vivir grandes momentos de
felicidad y disfrute.

En este marco festivo hemos previsto propuestas especialmente pensadas para
la gente de 65 anos o mas activa, para bailar y pasar ratos inolvidables. Empe-
zando por la Compania Flamenca Sensaciones, el tradicional playback de Los
Jovenes de la Tercera Edad, pasando por la migada popular en el parque de
Europa, el vermut de Fiesta Mayor con la Cobla Orquestra Selvatana, el tradicio-
nal concierto de las Havaneras, el Recital Poético, y ho podia faltar el baile con
los hits del verano en los Jardines de Can Roig i Torres.

En septiembre también reanudamos los bailes para la tercera edad en diferen-
tes equipamientos de la ciudad, asi como la nueva programacion de los cen-
tros civicos y casales municipales. También vuelve el programa de actividades
fisicas —desde los bailes en linea, marcha nordica, Taichi, yoga y la gimnasia de
mantenimiento. Todo ello para que podais disfrutar de una Santa Coloma festi-
va y muy activa, a partir de una amplia oferta de propuestas y actividades que
responden a vuestros intereses y hecesidades.

iOs deseo un septiembre repleto de ambiente festivo, de nuevos y saludables
propositos y propuestas que seguro os ayudaran a cuidar el cuerpo y la mente!

Ndria Parlon Gil.
Alcaldesa de Santa Coloma de Gramenet
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Ajuntament MIGAS CON CHORIZO, JAMON
de Santa Coloma Y HUEVO ESCALFADO

de Gramenet

INGREDIENTES (para 4 personas)

300 gr. Pan tipo candeal; 100 ml. agua; 150 gr. chorizo fresco:
150 gr. panceta; 5 dientes de ajo; 7. cucharadas de pimenton
dulce de la vera; sal; 4 huevos; 4 lonchas jamon serrano.
Opcional: se le puede poner cebolla, pimientos (rojo, verde).

ELABORACION

Desmigamos el pan en trozos pequenos, extendemos en una
fuente amplia y dejamos secar 24 h. (aprovechamiento de
pan duro). Al dia siguiente salpicamos con el agua, mezcla-
da con un pellizco de sal. Tapamos con un pano himedo
y dejamos reposar 10 m. (para no humedecerlo en exceso).
Mientras tanto cortamos la panceta en trocitos y el chorizo
en rodajas. Calentamos un par de cucharadas de aceite en
una sartén y sofreimos ligeramente ambos. Retiramos y re-
servamos. En la grasa que han soltado la panceta y el chorizo
rehogamos todo (cebolla, pimientos, etc..., los ajos enteros y
con piel), y seguidamente las migas de pan humedecidas. Re-
movemos sin parar durante 20 m. a fuego medio-bajo, para
que las migas se impregnen bien de la grasa y el aroma de
los ajos al tiempo que se van secando. Anadimos la panceta
y el chorizo, espolvoreamos con el pimentdn, removemos e,
inmediatamente, retiramos del fuego. Freimos los huevos o si
se desea hacerlos escalfados (cascar cada huevo sobre un
pequeno bol cubierto de papel film engrasado ponerle una
pizca de sal y cerrar el papel film con un nudo. Cocinar los
huevos en agua hirviendo de 3-4 m. Parar la coccién con
agua fria y retirar los huevos del papel. Pasar a emplatar tro-
cear el jamodn y saltearlo (horno) hasta que quede crujiente.
Pasarlo por el mortero hasta obtener textura arenosa. Calen-
tar las migas, servirlas con el huevo escalfado por encima y
espolvorear con jamon.

Fuente documental: Escuela Restauracion (Grameimpuls)
Receta elaborada por el alumnado de la Casa d’oficis d’en Sabater

PERSONAS MAYORES ACTIVAS e SenTa

Juney Manley Miéscoley Juesey Viewies Sdbade/ C/Jcmm/bgw
® ®
EXPOSICION FIESTA MAYOR DE VERANO 03/
04/09 - PL. pe La viLa AL PROGRAMA DE FIESTA MAYOR.
ACTIVIDADES FiSICAS PARA
03/09 -20 H 19 H. MAYORES (CURSO 2022-23) 18 H - AubiTorio Can Roic

20 Hl
22 H.

04/

FIESTA MAYOR.
12 H - PérRGoLa DeL ParRQue
Europa

Museu Torre BaLLDoVINa

VNV ¥ VN ¥

05/ 10/

FIESTA MAYOR DE VERANO
17 H - CenTRrO Civico Fonbo

18 H - Can SisTeRré

11/

19 H - Jarpines

Can Roic 1 TorRes
P 17 H - C.C. SinGgueRrLin
V V ‘?K Y CenTRraL Escénica

17/

17 H - CenTRO Civico Fonpo

18/

17 H - C.C. SinGueRrLin
Y CenTRraL Escénica

24/
17 H - CenTRO Civico Fonpo

25/

17 H - C.C. SinGueRrLin
Y CenTRraL Escénica

BAILE EN LINEA, MARCHA
NORDICA, TAICHI, YOGA Y
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
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