I CUERPO Y MENTE ACTIV@S

Empezamos el mes de mayo cargado de actividades para ejercitar el cuerpo y la
mente, que deseamos sean de vuestro interés, especialmente pensadas para perso-
nas mayores de 65 anos activas. El objetivo es haceros pasar un tiempo agradable y
saludable.

En este mes anadimos propuestas para celebrar los dias especiales de esta época
del afno, como son el Dia de la madre (2 de mayo), el Dia Mundial de Cruz Roja (8 de
mayo), el dia Internacional de los Museos (18 de mayo) o el Dia Europeo de los par-
ques naturales (25 de mayo).

Incluimos nuevamente actividades organizadas por los centros civicos de la ciudad y
el Pompeu Lab, para seguir on line desde vuestros dispositivos moviles, tablets u or-
denadores. Destacan los talleres de manualidades, informatica y juegos, entre otras
propuestas de las que habéis demostrado un gran interés.

Ademas, seguimos impartiendo —de manera presencial— la gimnasia de manteni-
miento, los bailes en linea y la marcha nérdica. Como principal novedad os propone-
mos el Tai-Txi, ejercico fisico suave que se practica al propio ritmo para fomentar la
relajacion y el bienestar.

Cada mes acompanamos este calendario de una fotografia emblematica de ciudad.
En esta ocasion se ha escogido el Recinto de Torribera, y su evolucion en el tiempo,
de masia a centro hospitalario rodeado de naturaleza.

En esta publicacion os informamos también de la promocién de viviendas publicas
para personas mayores con espacios y servicios compartidos, ubicada en la antigua
escuela Miguel Hernandez, un proyecto de ciudad para mejorar la calidad de vida de
la ciudadania en esta etapa de la vida.

Ndria Parlon Gil. Alcaldesa de Santa Coloma de Gramenet

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES ACTIVAS

Todas las actividades se llevaran a cabo de manera online.
Se podran visualizar en el apartado “Actividades y proyectos”
en la pagina www.gramenet.cat/envellimentactiu

Mas informacion: Ewselliment,
envellimentactiu@gramenet.cat ACTI v

La mayoria de actividades online, podéis verlas en los siguientes enlaces
& Canal YouTube Gramenet: www.youtube.com/canalgramanet
P 4 Pagina online Envelliment Actiu: envellimentactiu@gramenet.cat
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PROMOCION DE VIVIENDAS DOTACIONALES PARA PERSONAS MAYORES

Tal como se anuncio en el ejemplar de “IAjuntament informa”, de fecha 12 de febrero de
2021, el plazo de preinscripciones para la primera promocion publica de viviendas para las
personas mayores de Santa Coloma de Gramenet ya esta abierto.

Se trata de un proyecto de reconversion de la Antigua Escuela Miguel Hernandez, que se
encuentra en desuso des del ano 2000, para convertirse en 48 viviendas dotacionales
para personas mayores de 65 anos, que incluye espacios y servicios compartidos y es-
tan ubicados en la calle Almogavares, 24.

La alcaldesa Nuria Parlon ha explicado que “se trata de uno de los proyectos de ciudad mas im-
portante de este mandato, y esta dirigido a mejorar la calidad de vida de las personas mayores,
a fomentar su autonomia y la interrelacion social, garantizando un envejecimiento activo”.

Este proyecto ha estado realizado por la empresa municipal Gramepark, y la implementa-
cién de la plataforma SOS Gent Gran de Santa Coloma. A mas a mas es una de las iniciati-
vas incluidas en el Plan de Actuaciéon Municipal (PAM) 2019-23.

MAS DETALLES:
« Viviendas: 48 Viviendas accesibles. 5 adaptados. Servicios Comunes.
« Servicios: Asistencia social. Limpieza. Pequeno mantenimiento.
« Superficie: PB- 905 m* / P1 - 1235 m* / P2- 1.235 m®
« Entrono: el recinto disfruta de una zona exterior de 2.000 m®

Las inscripciones se realizan en la Oficina Local d’'Habitatges de Santa Coloma de Grame-
net, llamando para concretar cita previa al teléfono 93 392 47 45.

CURSOS GRATUITOS

AMB vy el Departamento de Centros Civicos y Casales, ofrecen cursos gratuitos correspondientes a la
programacion “Millor que nou. Reparat!l” durante los meses de marzo, abril, mayo y junio, mediante la
plataforma Zoom: www.gramenet.cat/millorquenou

MEDIDAS CONTRA LA COVID APROBADAS POR LA GENERALITAT

https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencia/malal-
ties-transmissibles-emergents-amb-potencial-alt-risc-/noves-mesures-per-contenir-els-brots-covid-19/

FARMACIAS DE GUARDIA
Se pueden consultar el dia 1 de cada mes
www.santacoloma.info/informacion-practica-de-santa-coloma-de-gramenet/farmacias-y-guardias/

TELEFONOS URGENCIAS: 112 POLICIA LOCAL: 93 462 40 10
DE INTERES MOSSOS DESQUADRA: 93 4629300  BOMBEROS: 93 391 82 82



EL RECINTO DE TORRIBERA,
CLINICA PARA LA SALUD MENTAL

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

Mucho antes que la Mancomunidad de Catalunya encarga-
ra al doctor Marti y Julida un proyecto de organizacion de los
servicios médicos alrededor de 1914, Torribera era propiedad
particular. Era una masia que estaba situada a las afueras del
pueblo y rodeada de campos de cultivo, principalmente de vi-
nas, oliveras y algarroberos que caracterizaban la zona.

En la imagen vemos la masia de Torribera de 1912, rodeada de
boscaje, donde afos mas tarde se instalara la clinica mental
con la finalidad de proporcionar a los pacientes un ambiente
tranquilo y natural.

Fuente de la fotografia

Archivo de Imagenes del Museo Torre Balldovina. Pag. 103.
COL_33-A4-0077. Coleccion Familia Miejimolle Fort.

Fuente de la resena

L’Abans. Recull Grafic de Santa Coloma de Gramenet (1884-
1965). Primera edicion: octubre 2005. Editorial Efados, SL.
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ACTIVIDADES
PRESENCIALES

> Polideportivo Rava

> Polideportivo La Bastida > Polideportivo Nuevo > Polideportivo La Bastida

> Polideportivo

> Polideportivo Nuevo
Juan del Moral

Polideportivo Raval
- P > Polideportivo Nuevo

> Polideportivo J. del Moral > Polideportivo Nuevo

> Polideportivo Nuevo

> Escuela Primavera > Polideportivo Nuevo

05/

> Polideportivo Nuevo

04/

08/

GIMNASIA DE ESPECIAL DiA DE LA GIMNASIA DE ; PASAPALABRA* ESPECIAL DiA MUNDIAL
MANTENIMIENTO / MADRE-ABUELA (02/05) MANTENIMIENTO / TAICHi DE LA CRUZ ROJA 9
BAILES EN LINEA (10 W) (consultar horarios) v (10 H) v v
(ConSU|tar horarios) (10 ") .@ * Actividad programada para febrero
v v \% que no se pudo realizar
GIMNASIA MANTENIMIENTO GIMNASIA

GIMNASIA MANTENIMIENTO / BAILES EN LiNEA DE MANTENIMIENTO

/ MAR.C HA NORDICA/ (consultar horarios) (consultar horarios)

TAICHI (consultar horarios)
GIMNASIA DE GIMNASIA MA'NTENIMIENTO GIMNASIA DE :
MANTENIMIENTO / / BAILES EN LINEA MANTENIMIENTO / TAICHI

BAILES EN LINEA
(consultar horarios)

GIMNASIA MANTENIMIENTO
/ MARCHA NORDICA/
TAICHi (consultar horarios)

(consultar horarios)

(consultar horarios)

EL JUEGO DE
LOS BRIGADISTAS

GIMNASIA
DE MANTENIMIENTO
(consultar horarios)

GIMNASIA DE GIMNASIA MANTENIMIENTO GIMNASIA MANTENIMIENTO GIMNASIA DE ESPECIAL DiA INTERNACIONAL
MANTENIMIENTO / / MARCHA NORDICA/ / BAILES EN LINEA MANTENIMIENTO / TAICHI DE LOS MUSEOS (18/05)

BAILES EN LINEA
(consultar horarios)

TAICHiI (consultar horarios)

25/

(consultar horarios)

26/

(consultar horarios)

(17 n)

GIMNASIA
DE MANTENIMIENTO
(consultar horarios)

GIMNASIA DE ESPECIAL DIA EUROPEO . GIMNASIA DE EL LAB DE LA COMEDIA:
MANTENIMIENTO / PARQUES NATURALES (24/05) COLABORACIONDEFORIES MANTENIMIENTO / TAICHI TELETRABAJO*
BAILES EN LiNEA .@ (20 ) (consultar horarios)
(consultar horarios) v = ,-Q v \% £
(10 H) v
GIMNASIA MANTENIMIENTO GIMNASIA MANTENIMIENTO GIMNASIA

/ MARCHA NORDICA/
TAICHi (consultar horarios)

/ BAILES EN LiNEA
(consultar horarios)

DE MANTENIMIENTO
(consultar horarios)

A Las actividades pueden sufrir alguna modificacion, algunas debido a la situacion de pandemia. Especialmente aquellas actividades programadas para realizarlas presencialmente (color verde).



