Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

MENS SANA IN CORPORE SANO

Teniu a les vostres mans la nova programacié del mes de juny que hem pen-
sat especialment per a les persones de seixanta-cinc anys o meés actives, amb
atractives propostes per mantenir-vos en bona forma. Al nostre objectiu és
fer-vos passar una bona estona, ja sigui a les vostres llars, si opteu pel format
en linia, mitjangant els vostres teléfons mobils, tauletes o ordinadors, o bé,
amb les activitats que hem previst en format presencial amb totes les mesu-
res higiénic-sanitaries necessaries.

Perque us mantingueu en bones condicions fisiques i mentals, seguim amb
les classes de gimnastica de manteniment en equipaments esportius de la

ciutat. També podeu continuar gaudint dels balls en linia, de la marxa nordi-
ca i de les classes de taitxi que tants beneficis saludables ens aporta al cos i
la ment.

Aquest mes de juny us portem propostes gastronomiques amb la col-labo-
racié de restaurants de la ciutat en el marc del Dia Mundial de la Tapa (17 de
juny); activitats organitzades per les biblioteques de la ciutat, de cinema i club
de lectura; propostes musicals, de treballs manuals, tallers relacionats amb les
noves tecnologies i també consells per a l'estiu de la ma de les farmacies de la
ciutat, entre altres interessants cites.

Vull dedicar una especial atencié al proxim 15 de juny, Dia Mundial de Presa de
Consciéncia de I'Abus i Maltractament a les Persones Grans. Des de 'Ajunta-
ment volem sensibilitzar a la poblacié i reivindicar la necessitat de protegir al
col-lectiu de les persones grans, a les que aquesta terrible pandemia també
les ha exposat a un fort revés, i ha fet que augmentin el risc de pobresa, dis-
criminacio i alllament, com alerta Nacions Unides. Els nostres grans necessiten
el nostre afecte i sobre tot el nostre respecte, avui i semprel

Nuria Parlon Gil. Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet

ACTIVITATS ESPORTIVES

Totes les activitats es porten a terme presencial.

Aquest curs de manera excepcional no sobriran nous grups o activitats (ni inscripcions,

ni llista despera), i la participacié estara limitada a tots els/les alumnes de l'Ultim curs.

de Santa Coloma
de Gramenet

Més informacié: Poliesportiu Nou (c. Jacinto Verdaguer, 22-24) U e
93 386 76 O8 / esports@gramenet.cat

ACTIVITATS PARTICIPACIO - POMPEULAB

Totes les activitats es porten a terme online.
Es poden visualitzar al Canal YouTube Gramenet:
www.youtube.com/canalgramenet

Més informacio: POM p Eu

pompeulab@gramenet.cat ey Seee?

ACTIVITATS PER A PERSONES GRANS ACTIVES

Totes les activitats es porten a terme online.
- Canal YouTube: www.youtube.com/canalgramenet
- Web online: www.gramenet.cat/envellimentactiu

Més informacio:
envellimentactiu@gramenet.cat

La majoria d’activitats online, podeu veure-les en els seguents enllagos:
& Canal YouTube Gramenet: www.youtube.com/canalgramanet

> 4 Pagina web d'Envelliment Actiu: envellimentactiu@gramenet.cat

Programacic

Juny 2021

Hades &'mleres

ACTIVITATS A LES BIBLIOTEQUES (JUNY)

1/ SANTA COLOMA LLEGEIX: SERVEI DE PRESTEC A DOMICILI. Nou servei oferim un servei de
prestec a domicili per a persones grans i altres col-lectius. Per fer us d'aquest servei cal
contactar amb Biblioteca Central .

2/ CINEMA PER A ADULTS SINGUERLIN: “Identidad borrada” (EUA 2018, 115 min), de Joel Ed-
gerton. (Dv 4/06/21, a les 19 h). Programacié de cinema en pantalla gran a la sala Sin-
guerlin. Lloc: Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabre.

3/ EL DOCUMENTAL DEL MES: Dani Karavan, (Israel i Polonia 2020, 66 min), de Barak Hey-
mann. (Dv 11/06/21, a les 19 h). Passi mensual del Documental col-laboracié de DOCS
Barcelona en pantalla gran). Lloc: Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabre.

4/ ENGLISH BOOK CLUB: Tinkers, by Paul Hardy. (Dv, 11/06/21, a les 19 h). Llegim literatura
escrita en anglés dels millors autors contemporanis i comentem la lectura mensual, sem-
pre en angles, amb l'ajuda de Rafa Burgos, reconegut periodista i historiador de Santa
Coloma. Lloc: Biblioteca Central.

5/ CLUB DE LECTURA CAN PEIXAUET: S¢€ el que estas pensant, de John Verdon. (Dv
15/06/21, a les 19 h). Parlem de llibres. Les persones inscrites en el club llegeixen el ma-
teix titol i el dia tertulia, es comenta el llibre, amb el suport de la Irene Moreno, directora de
Can Peixauet. Lloc: Biblioteca Can Peixauet.

6/ CLUB DE LECTURA VIATGE EXPRES PER LA LITERATURA CONTEMPORANIA D’ASIA: El vagon de las
mujeres, d'Anita Nair. (Dv 15/06/21, a les 19 h). Sessi6 especial, moderada per Deepti Golani
En col-laboracié amb la Casa Asia. A “El vagon de las mujeres”. Lloc: Biblioteca Fondo.

7/ CLUB DE NOVEL-LA ROMANTICA: En tus zapatos, de Beth O'Leary. (Dx 16/06/21, a les 19
h). Un club per viure histories d'amor de la ma de Noéglia Serrato, autora del blog Caza-
doras del Romance, i les autores més reconegudes del génere. Novel-la “En tus zapatos”.
Lloc: Biblioteca Fondo.

8/ CINEMA PER A ADULTS SINGUERLIN: Downton Abbey (Regne Unit 2019, 122 min), de Michael
Engler. (Dv 18/06/21, a les 19 h). Programacié de cinema en pantalla gran a la sala Sin-
guerlin. Lloc: Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabre.

9/ CLUB DE LECTURA SINGUELIN: Ciutat de mal, de Jaume C. Pons Alorda (1984). (Dm
29/06/21, a les 19 h). Amb la preséncia del propi autor amb qui compartirem una tertulia
conduida per Jordi Valls. Lloc: Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabreé.

10/ CLUB DE NARRATIVA DE LA CENTRAL. ITINERARI NATURA | LITERATURA. Ullal blanc, de Jack
London. (Dx 30/06/21, a les 19 h). Amb Lluis Soler, bibliotecari de la Central. Lloc: Biblio-
teca Central.
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LCENVELLIMENT ACTIU

LA MASIA DE CAN ZAM,
A LA DECADA DE 1920

Els masos que avui dia destaquen dins del nucli urba de Santa
Coloma de Gramenet antigament es trobaven dispersos per
tot el terme municipal. Les cases de pagés o pairals estaven
envoltades per grans extensions de terreny conreades tant
per masovers colomencs com per immigrants que venien a
instal-lar-se al poble. Al voltant de la masia es desenvolupava
una gran activitat economica que resultava ser producte de
l'explotacié agricola i ramadera. Aquesta situacié generalitzada
acaba consolidant-se com a motor econdmic de gran part de
Catalunya.

La masia de can Zam limita pel cantdé nord amb el riu Besos
i esta situada a lesquerra de la carretera de la Roca, prop de
la riera de la Pallaresa. Anys enrere, abans d’arribar al riu, els
camps es dividien en dues grans parcel-les: la situada al marge
esquerre era conreada pels mateixos propietaris i l'altra, a la
dreta del cami que portava fins a la casa, estava llogada a pa-
gesos locals. De la mateixa manera, darrere la masia sestenien
els conreus de vinya.

A la imatge podem veure la masia de can Zam i del desapa-
regut roure. La fotografia permet veure la masia quan encara
estava envoltada de grans extensions de terrenys, a la década
de 1920. Tot i que el nom de can Zam s’ha difés entre els colo-
mencs i colomenques amb la lletra “z”, la familia manté la seva
escriptura amb una “s”.

Font fotografia:

Arxiu d'lmatges del Museu Torre Balldovina. Pag. 23. COL_35-
0002. Col-leccic Joan Sol Bonet.

Font ressenya:

L’Abans. Recull Grafic de Santa Coloma de Gramenet (1884-
1965). Primera edicio: octubre 2005. Editorial Efadds, SL.

Hilluns

Himecrey

> Poliesportiu Raval

> Poliesportiu Nou

> Poliesportiu Nou

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ BALLS EN LiNIA
(consultar horaris)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ BALLS EN LINIA
(consultar horaris)

21/

ESPECIAL DIA EUROPEU
DE LA MUSICA

(10 H)

o1/

COLLABORACIO CENTRES CiVICS

(10 H) v

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ MARXA NORDICA/
TAITXI (consultar horaris)

08/

COLLABORACIO ESPORTS

v V¥

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ MAR’XA NORDICA/
TAITXI (consultar horaris)

(10 H)

15/

COLLABORACIO GENERALITAT
I XARXA DE COMARQUES

v\ ¥
GIMNASTICA DE MANTENIMENT

/ MARXA NORDICA/
TAITXI (consultar horaris)

(10H)

29/

COLLABORACIO

(10 H)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ BALLS EN LiNIA
(consultar horaris)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ BALLS EN LiNIA
(consultar horaris)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ BALLS EN LiNIA
(consultar horaris)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ TAITXI
(consultar horaris)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ TAITXI
(consultar horaris)

17/

COLLABORACIO
“LA CUINA DE LA LOLI"

(10H)

A B

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
/ TAITXI
(consultar horaris)

241/

Sanl Joan

> Poliesportiu La Bastida

ACTIVITAT
PRESENCIAL

> Poliesportiu J. del Moral

> Poliesportiu Nou

Amb inscripcio prévia

COLLABORACIO

(10H)

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT
(consultar horaris)

TORNA KAHOOT:
LA CANCO DE L’ESTIU 3

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT
(consultar horaris)

> Poliesportiu Nou

TORNA KAHOOT: MISSING
THE ROCK FEST?

Amb inscripcid prévia

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT
(consultar horaris)

25/

COLLABORACIO

(10 H)

> Poliesportiu Nou
> Poliesportiu Raval
> Escola Primavera

> Poliesportiu Nou

IMMERSIO EN 3D:
SPACE LAB

Amb inscripcid prévia

> Poliesportiu La Bastida

> Poliesportiu
Juan del Moral

> Poliesportiu Nou

A Les activistes poden patir quelcom modificacio degut a la situacié de pandémia, especialment aquelles activitats programades per realitzar-les de manera presencial (color verd).



