Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

PROPUESTAS PARA CUIDAR EL CUERPO Y EL ALMA

Comenzamos el mes de febrero de 2021 con un amplio e interesan-
te programa de actividades para el cuidado de la mente y el cuer-
po de las personas mayores de 65 anos, donde podréis encontrar
vuestro espacio para relajaros, disfrutar y estar activos y activas.

Os volvemos a dividir la programacion prevista en tres ambitos fundamentales —el
‘Pienso’, el ‘Siento’ y el ‘Actuo’™— a partir de los cuales giran las conferencias, talleres e
itinerarios que hemos organizado desde el Ayuntamiento, sobre temas que os ayu-
daran a cuidar la salud fisica y emocional, ademas del hecesario entretenimiento y
relajacion.

En esta ocasion, hacemos un especial homenaje a nuestra querida Santa Coloma,

a partir de fotografias historicas del archivo del Museo Torre Balldovina, de diversos
edificios y espacios emblematicos que seguro os traeran innumerables recuerdos. Os
las mostramos en este calendario y también hemos previsto un itinerario virtual, con
anécdotas e historias de vida, que podréis seguir desde vuestras propias casas.

En cuanto a las propuestas previstas, hemos tenido en cuenta aquellos temas por los
que habéis expresado especial interés; por ello, volvemos a organizar encuentros
virtuales dedicados al uso del teléfono movil , a la nutricion saludable, al trabajo de la
memoria y la agilidad mental, y también tendréis momentos para la lectura, la magia,
el cine... Sabemos que la seguridad es otro aspecto fundamental para vosotr@s, por
ello hemos organizado una sesion de consejos en el hogar a cargo de los Mossos
d’Esquadra.

Pero ademas, febrero es un mes muy especial, tanto por la celebraciéon de del dia de
los enamorados (San Valentin) como por el Carnaval, dos festividades entorno a las
cuales también hemos previsto sorpresas para todas y todos que no os debéis per-
der.

Debido a la situacion de pandemia, para evitar riesgos para la salud, las actividades

no seran presenciales. En esta ocasion las podréis seguir a traves de vuestros tele-
fonos moviles, dispositivos de tablets u ordenadores. De esta manera continuemos
junt@s conectados y conectadas pero siempre sin descuidar la importancia de estar
en movimiento, y de cuidar cada dia el cuerpo y el alma.

Nuria Parlon Gil. Alcaldesa de Santa Coloma de Gramenet
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Museu Torre Balldovina, Arxiu d'imatges.

Placa de la Vila, anys 50 de la Ciudad de Santa Coloma de Gramenet.
Pag. 312-313. COL_48-0022. Col-leccio Jaume Pariella Escoda
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Hilluny Himarly Simecres JJ%M Livewdhes Lissahle Hinmer 19e
GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE
MANTENIMENT MANTENIMENT MANTENIMENT MANTENIMENT MANTENIMENT
(horaris dilluns) (horaris dimarts) (horaris dimecres) (horaris dijous) (veure horaris divendres)
4 P.R | . .
_ ~(4grups) _ ~ (69rups) ( %“gf&ps) ava (6 grups) NUTRICIO | ALIMENTACIO:
Poliesportiu Raval Poliesportiu Raval P. La Bastida Poliesportiu Raval ESTAR PREPARAT PER A
: : (3 grups) a1 (2 grups) LES MALALTIES DE L’HIVERN.
Poliesportiu La Bastida Colegi Primavera P. Juan del Moral Colegi Primavera REFORCAR DEFENSES
(2 grups) o A . 5
Poliesportiu Juan del Moral INFORMATICA: GESTIO COM INTERPRETAR CHINDOGU: INVENTS
RELCICCR R ) EL TAROT FANTASTICS
AMB EL MOBIL
X X GIMNASTICA DE
GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE MANTENIMENT
MANTENIMENT MANTENIMENT Treants cReshea)
. (veure horaris dimarts) (veure horaris dimecres) N
GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE : _ :
MANTENIMENT MANTENIMENT Poliesportiu La Bastida
(veure horaris dilluns) ~ SEGURETAT » ELS MILLORS PETONS (veure horaris dijous) _ :
CIUTADANA: DE LA HISTORIA DEL Poliesportiu Jua; gilvr;l/:oral
CONSELLS DE CINEMA :
SEGURETAT MAQUILLATGES DE
A LA LLAR CARNESTOLTES
GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE GIMNASTICA DE POTENCIALITAT
MANTENIMENT DELS SMARTPHONS

GIMNASTICA DE

MANTENIMENT
(veure horaris dilluns)

GIMNASTICA DE

MANTENIMENT
(veure horaris dilluns)

A Degut a la situacio de pandémia, les activitats poden patir modificacions, especialment aquelles activitats que estan programades per portar-les a terme de manera presencial.
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MANTENIMENT
(veure horaris dimarts)

- LECTURA
A CAU
D’ORELLA

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
(veure horaris dimarts)

" FEM MEMORIA

MANTENIMENT
(veure horaris dimecres)

v EL MEU
FOTOPOEMA
FAMILIAR

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
(veure horaris dimecres)

v SALUT | LLIBRES.
LA LITERATURA
QUE CURA

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
(veure horaris dijous)

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
(veure horaris dijous)

QUADERN iBER:
ACTIVITATS
INTERACTIVES

®

(veure horaris divendres)

UN TOUR
DES DEL SOFA

GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
(veure horaris divendres)

LHORA
DE LA MAGIA

Activitat per realitzar
avis/es amb nets/es.
També a Zoom
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