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A Debido a la situacion de pandemia las actividades pueden sufrir modificaciones.



Ajuntament
:ﬁ de Santa Coloma
7 de Gramenet

Iniciamos un 2021 con la hueva programacion de activida-
des especialmente disefiada para mejorar la salud emocio-
nal de los mayores de 65 anos, sobre todo en estos tiempos
de incertidumbre y con una pandemia que todavia nos pasa
factura. Desde el Ayuntamiento se han disenado un conjunto
de propuestas de actividades para haceros sentir bien y para

9 alimentar la mente y el alma.
[ 4
La programacion prevista para este enero esta organizada en tres pilares de

bienestar: el dedicado a pensar, a sentir y a actuar. Estd demostrado lo salu-
dable que es pensar en positivo y lo vinculado que esté a la resiliencia, tan ne-
e n e Ro 2 02 1 cesaria en esta época tan compleja que nos ha tocado vivir. Pero también es
fundamental sentirnos bien con uno/a mismo/a y con las otras personas, asi
como seguir un estilo de vida saludable, sin olvidarnos de practicar actividad
fisica regular. Aqui os dejamos algunas propuestas al respecto en forma de ca-
lendario, y también opciones para descubrir y redescubrir lugares de la ciudad,
siempre manteniendo las medidas de proteccion de la salud necesarias.

Este formato es para facilitaros las actividades programadas y que con un
golpe de vista podais tener presente los talleres previstos, las charlas, conversa-
ciones y escucha activa de historias, asi como aquellas propuestas relacionadas
con placeres como la musica, la narracién o el teatro, e informacion de servicio
(lugares de interés de la ciudad y farmacias de guardia). Incorporamos también
propuestas para mover el esqueleto como la gimnasia de mantenimiento y de
la programacion del Pompeu Lab.

Podreéis seguir todas las actividades a través de vuestros teléfonos moviles, dis-
positivos de tablets u ordenadores, y son a cargo de profesionales destacados
del mundo del teatro, de la musica y la television. De esta manera continuemos
junt@s conectados y contadas sin riesgos para la salud colectiva, pero sin des-
cuidar ni el cuerpo ni el alma. jOs animo a participar!

Nudria Parlon Gil. Alcaldesa de Santa Coloma de Gramenet

Solo te llevara 2 minutos aprox. y necesitaras un boligrafo.
¢ Conoces la pagina online de Envelliment Actiu que se puede consultar des del 9

de noviembre de 20207 Puedes entrar a traves del enlace: www.gramenet.cat/enve-
limentactiu (marca con una X tu respuesta)

[Js1 [INO

ENVELLIMENT ACTIU

Todas las actividades se llevaran a cabo online en
www.gramenet.cat/envellimentactiu

. » (apartado Actividades y proyectos’)
¢Qué te parece la programacion del mes de enero de 2021? (marca con una X tu

respuesta en una escala del 1al 5. Donde el 1 significa que no te gusta y el 5 que te gus-
ta mucho)

(11 2 [Ja [J4 [ls

Mas informacion en:
envellimentactiu@gramenet.cat

¢De las actividades que se enumeran a continuacion, cual encuentras mas intere-
sante? (marca con una X la que mas te gusta, puedes marcar mas de una)

[ Mirando las estrellas [_] Realidad o ficcion

L1El orgullo de envejecer [] Lecturas al oido...

el deseo de hacerse mayor : : -
Y y [ | La Historia de Cataluiia

[] iErase una vez un saxo! a través de las novelas

Indicanos cuales son tus propuestas de interés o propuestas de actividad/es para
que podamos tenerlas en cuenta para préximos meses? (escribir la respuesta)

DEPORTES

Todas las actividades son presenciales. Durante este mes y hasta junio
la participacion estara limitada a los/las alumnos/as del ultimo curso
(temporalmente, no hay nuevas inscripciones ni lista de esperal).
La reciente normativa suspende las actividades presenciales del 7/01 al 2/02.

DATOS PERSONALES (rellenar)

Mas informacioén en:

Nombre
esports@gramenet.cat

Edad .o Teléfono de contacto

MAS INFORMACION

envellimentactiu@gramenet.cat

93 462 40 00 (ext. 2432)

Durante el mes de enero la comunicacion es preferible que sea por correo electrénico
o rellenando el formulario que se encuentra en la pagina web de Envelliment Actiu

* El cuestionario, una vez rellenado, se puede colocar en la urna situada
a la entrada del Ayuntamiento (del 19 al 29 de enero de 2021).

POLITICA DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De conformitat amb el principi de transparéncia recollit a la normativa de proteccié de dades i del seu dret a rebre informacié sobre el tractament de
les seves dades personals, liinformem que 'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet és el responsable del tractament de dades “Programes de Gent
Gran”, que té la finalitat de gestionar les activitats relacionades amb el programa de Gent Gran, aixi com la promocié de les activitats de 'Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet relacionades amb aquest ambit, a través dels seus mitjans de comunicaci¢ i difusié, incloent la incorporacié als fons docu-
mental de lAjuntament. Vosté podra ampliar aquesta informacié basica, aixi com accedir a la politica de privacitat completa de l'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet i exercir els seus drets sobre proteccié de dades a https://www.gramenet.cat/pd i/o a Oficina d'Informacié i Atencié Ciutadana
(OIAC), Plaga de la Vila, 1 (truqueu abans al telefon 93 462 40 40).

www.gramenet.cat/envellimentactiu
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