
COL·LABORENREC   RREGUT
MÉS INFORMACIÓ 
Departament d’Esports
Pl. d’en Joan Manent, s/n 
(Santa Coloma)
Tel. 93 462 40 86 
Fax 93 385 33 84 
esports@gramenet.cat



butlletí d’INSCRIPCIÓ NORMATIVA INFORMACIÓ
Aquesta cursa no és competitiva; és oberta a tothom, sense distin-
ció de categoria, edat, sexe o nacionalitat.

Caldrà tenir presents les recomanacions següents: fer ús de 
roba còmoda i de calçat adient per caminar i/o córrer; fer un escal-
fament previ; en cas d’esgotament, fer una petita parada i seguir 
les indicacions mèdiques (prèvies a la cursa). 

Per participar-hi, cal haver formalitzat prèviament i correcta-
ment la inscripció. Caldrà fer el pagament de la inscripció i re-
collir el dorsal. 

La inscripció es podrà formalitzar en tots els punts indicats 
��������	��21 d’octubre. El dia de la cursa, la inscripció es 
tancarà 30 minuts abans de la sortida (màxim de 4.000 dor-
sals).

Els participants es fan responsables dels danys i perjudicis 
que puguin ocasionar a altres participants, a si mateixos o 
a terceres persones físiques o jurídiques.

En cas de tancament de la llera del riu per alerta hidro-
lògica, l’organització establirà un recorregut alternatiu. 
Alhora, podrà ser suspesa per raons d’interés públic.

Pel sol fet de participar-hi, s’accepta aquest reglament. 
Tot allò que no hi estigui previst, serà d’aplicació el que 
decideixi l’organització de la cursa.

Lloc de sortida: parc de Can Zam

Lloc d’arribada: plaça de la Vila

Dia i hora de sortida: 21 d’octubre, 10.30 h

Hora límit d’arribada: 90 minuts

Distància del recorregut: 5 km (no homologat)

Itinerari:�
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pont del Molinet, avinguda de la Generalitat i 

plaça de la Vila.

Inscripcions: a partir del 25 de setembre. 

Preu de la inscripció: 8 €

Forma de pagament: als punts d’inscripció o al compte 
de l’aecc: LA CAIXA - Asociación Española contra el Cán-
cer (Núm. de compte: 2100/0814/06/0200624346).

+ Sorteig de lots de regal.

+ Samarreta per a tots els participants.

La recaptació es destinarà a la prevenció, la recerca  
i la lluita contra el càncer.

LLEI DE PROTECCIÓ DE DADES
El nou Reglament general de protecció de dades (RGPD) va entrar en vigor al maig de 2016 i és aplicable des del maig de 2018.
Tot participant, en formalitzar la seva inscripció, està autoritzant la publicació de les seves dades personals necessàries per al desenvolupament de la prova, ja 
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Nom i cognoms

Entitat/Equip

Adreça 

  Núm          Pis           Porta
 
Població

Telèfon

A/e

Data de naixement

DNI

punts d’inscripció
Intersport Massip c. Sant Ramon, 3 / Cer c. Sant Jordi, 14
Associació Espanyola Contra el Càncer c. Lluís Companys, 9 (Tel. 93 385 03 79)
Duet Can Zam (Piscines de Can Zam) c. Víctor Hugo, s/n 
Duet Fondo Plaça Mediterrània, s/n
Nou Camp Municipal Can Peixauet, s/n
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lesió, pèrdua, substracció, dany sofert o causat per mi (o per la 
persona sota la meva tutela).
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de la imatge en suport digital).
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Signatura Pare/mare/responsable del menor d’edat

DORSAL NÚM.


