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L'objectiu de Conversatories és proporcionar un espai de trobada, un lloc per a
compartir histories de vida i diferents experiencies positives, de superacio. Reflex del
paper de les dones als nostres barris i amb la participacié de diferents projectes
comunitaris de la ciutat i també amb la participacid de dones a titol individual.
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Trobada el 28 de setembre 2022

Biblioteca del Fondo, de 10'30h a 12'30h

L'objectiu d'aquesta trobada és retrobar-nos
després de l'estiu | fer noves propostes d'entorn
temes del seu intereés.

Dediguem una primera part coneixer els espais i
activitats de la biblioteca del Fondo de la ma de
la seva directora Marta. La segona part es va
comencar recordant les paraules apreses abans
de l'estiu en les diferents llengUes del grup del
Vocabulari pel dia a dia. Es va gaudir d'un espai
de trobada i cohesié de grup i es van recollir
diferents propostes de les dones.

Participants 27 dones

Organitzadora i dinamitzadora
Verénica Navarro i Begonya Ferrer
(Técniques Xarxa Valors)

Grups participants Associacio
Cultural Esportiva La Convivéncia;
Casal dels Infants per I'accié social
als barris; Coordinadora grups de
dones en Santa Coloma; Grup dones
Llati; Grup classes castella per a
dones de I'Indostan; FAVGRAM;
AMMAME
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Trobada de 28 de setembre 2022

Biblioteca del Fondo, de 10'30h a 12'30h

>>> Valoracié final La valoracié de la trobada va ser positiva, les dones es van
mostrar interessades per les activitats de |la biblioteca. Algunes ja coneixien l'espai de
portar als/es seus fills/es. Es van mostrar interessades a fer un taller o activitat de
cuina.

La segona part de la trobada va ser un espai per parlar d'elles i sobre emocions per
augmentar la cohesioé de grup. Van valorar molt positivament aquestes trobades |
tornar a esmorzar juntes. També va tenir molt bona acollida obrir les places de la
sortida per Santa Coloma perque participessin les companyes de Conversatories que
no eren del grup de les classes de castella de Neelam.
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Trobada 5 d’'octubre 2022

Sortida Santa Coloma com mai I'has vist

Participants 22 dones

Organitzadora Xarxa Valors (técniques
Veronica Navarro i Begonya Ferrer)
Col-laboracié La Ciba (técnica Laura
Jiménez)

Dinamitzacio i execucié Grup de teatre
La Colmena

Grups participants Associacio Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en Santa
Coloma; Grup dones Llati; Grup classes
castella per a dones de I'lndostan;
FAVGRAM; AMMAME

L'objectiu d'aquesta trobada és apropar a les dones a llocs historics de la ciutat amb una
visita guiada i representada per actrius i actors, potenciar el sentiment de pertinenca a la
ciutat.
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Trobada de 5 d'octubre 2022

Sortida Santa Coloma com mai I'has vist

Des de I'Esglesia major realitzant un recorregut fins als Safarejos de la Placa
Montserrat Roig, de 15°'30h a 17°30h.

>>> Valoracié final Les dones van gaudir molt de la sortida, van riure i es van
mostrar molt interessades. El que més va agradar va ser pujar al campanar de

I'església major. Van mostrar interes en totes les explicacions i van participar de la
conversa.

Els feedbacks dels actors va ser molt positius, van valorar el grup com molt

agradable i participatiu i que van captar el sentit d'humor i riure amb acudits que no
sabien si funcionarien.
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Trobada el 4 de novembre 2022

Centre del Casal d'Infants

Participants 41 dones

Organitzadora Xarxa Valors (técnica
Veronica Navarro)

Col-laboracié Bea Hernanz i Alejandra
Barrueco (Educadores de Casal
d’'Infants)

Grups participants Associacio Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en Santa
Coloma; Grup dones Llati; Grup classes
castella per a dones de I'lndostan;
FAVGRAM; AMMAME

L'objectiu d'aquesta trobada va ser que les dones coneguessin l'espai de Casal d'Infants i les
activitats i projectes que fan per infancia, dones i families. Un segon objectiu va ser presentar el
projecte Passarel-la de dones 2022-23 per convidar-les a crear un grup de costura dins de
Conversatories per participar i fer xarxa amb altres grups de dones de la ciutat.



) de Santa Coloma Socials, Gent Gran, TS {::}
Y de Gramenet Salut i Consum e

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

en S e
o, e o s

1 Ajunt t A NARRATIVES S
ltl!(l juntamen Area de Drets Q INTERGULTURALS C.NVERSAT..'ES

Trobada de 4 de novembre 2022

Centre del Casal d'Infants, de 10'30h a 12'30h

>>> Valoracio final La valoracié de la trobada va ser positiva, les dones es van
mostrar interessades en conéeixer |I' espai de Casal d'Infants i les activitats per dones |
families que realitzen. Algunes dones es reconeixien a elles 0 a amigues en el video
de |la passarel-la anterior i explicaven amb orgull la seva experiencia reforcant la seva
autoestima.

Algunes dones es van mostrar interessades en fer un grup de costura dins de
Conversatories per participar al projecte de passarel-la.
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Trobada de 17 de novembre 2022

Grup de costura

Participants 7 dones

Organitzadora Xarxa Valors (técniques
Veronica Navarro i Begonya Ferrer) i
Casal d'Infants (Educadora Alejandra
Barrueco)

Grups participants Grup de dones de
Conversatories, i participants del modul
d’acollida del CIAPE

L'objectiu d'aquesta trobada és crear i consolidar el grup de costura entre dones de
Conversatories i participants del modul d’acollida del CIAPE on va participar la Xarxa Valors.
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Trobada de 17 de novembre 2022

Grup de costura, Centre del Casal d'Infants, de 10'30h a 12'30h

>>> Valoracié final Les dones van gaudir molt de la trobada. Estaven emocionades
amb el projecte i amb ganes de treballar. De seguida van comencar a decidir
dissenys i fer patrons. Es va crear un bon ambient de col-laboracid entre les dones
gue sabien de costura i patronatge i les que no. Es van concretar la periodicitat de
les trobades: quinzenals.
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Trobada de 21 de desembre 2022

Final d’Any

| — A Participants 27 dones

= ' i Organitzadora Xarxa Valors (técniques
Veronica Navarro i Begonya Ferrer)
Grups participants Associacio Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en Santa
Coloma; Grup dones Llati; Grup classes
castella per a dones de I'lndostan;
FAVGRAM; AMMAME

L'objectiu d'aquesta trobada és trobar-nos abans de les festes de Nadal. Donar continuitat a les
trobades i reforcar la pertinenca al grup i lI'interes per coneixer la cultura de la resta del grup.
Potenciar la confianca i reconeixer la identitat de les dones i la interculturalitat del grup.
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Trobada de 21 de desembre 2022

Final d'’Any, Biblioteca del Fondo, de 10'30h a 12'30h

>>> Valoracio final Les dones van estar molt a gust, la trobada es va allargar més
temps gaudint d’ un esmorzar. Es van mostrar en tot moment interessades per les
tradicions de les altres companyes i orgulloses d'explicar les seves. Es va reforcar la
pertinenca de grup i el valor de la interculturalitat i diversitat del grup.
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“Cuina a quatre mans. Té Intercultural”

Dins de 'Any nou xines (1 de febrer 2023)

TALLER DE CUINA

DE LA XINA I DE L'iNDIA
R SEGUIT DE
CERIMONIA DEL TE INTERCULTURAL

Dimecres 1 de febrer
De 17.30 ha19 h

. Cuines del Mén
° Biblioteca del Fondo
Carrer Massenet, 28

Pl Weonversaromi==ll  wiI|jy Aiuntament
de Santa Coloma
3§ 4 =

e Grame

BIBI.IOTECAA%@ & iR
del FONDO .,MQ EM —atoTS Ass9CACIO CuLTURAL

Participants 60 persones
Organitzadores Xarxa Valors, I'Heura i biblioteca

del Fondo

Grups participants Associacié Cultural Esportiva
La Convivéncia; Grup classes castella per a dones
de I'Indostan; Associacié cultural popular xinesa.

L'objectiu era realitzar una activitat intercultural dins
de la programacio de I'Any nou xinées. Involucrar a les
dones de Conversatories i que tinguin el seu
protagonisme realitzant les seves receptes. Apropar a
diferents comunitats a partir de la cuina i els rituals
al voltant del té, un espai comu en diferents cultures.
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“Cuina a quatre mans. Té Intercultural”
Dins de 'Any nou xines (1 de febrer 2023) a la biblioteca del Fondo.

>>> Valoracio final La valoracié de la trobada va ser positiva, van participar les dones
es van mostrar interessades per les activitats de la biblioteca. Algunes ja coneixien
l'espai de portar als/es seus fills/es. Es van mostrar interessades a fer un taller o
activitat de cuina.

La segona part de la trobada va ser un espai per parlar d'elles i sobre emocions per
augmentar la cohesioé de grup. Van valorar molt positivament aquestes trobades |
tornar a esmorzar juntes. També va tenir molt bona acollida obrir les places de la
sortida per Santa Coloma perque participessin les companyes de Conversatories que
no eren del grup de les classes de castella de Neelam.
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Trobada del 15 de febrer 2023

Biblioteca del Fondo

L'objectiu d'aquesta trobada és
trobar-nos després de l'activitat de
cuina a 'Any nou Xinés. Valorar
I'activitat i reforcar la participacio en
aquesta. Promoure la participacio en
activitats de ciutat.

Participants 13 dones

Organitzadora Xarxa Valors (técniques
Veronica Navarro i Begonya Ferrer)
Grups participants Associacio Cultural
Esportiva La Convivéncia; Grup dones
Llati; Grup classes castella per a dones
de I'lndostan; AMMAME

Es va explicar el projecte

-#un.w.atgenecessarl | es va convidar a >>> Valoracio final Les dones van valorar
participar a les dones amb les seves positivament l'activitat de cuina i poder mostrar la seva
experiencies migratories i de ciutat. cultura i conéixer les d’ altres dones. Perd d' inici no van
També es va reforcar la participacio oferir-se moltes a dones a participar a les altres

propostes. Requereix donar més informacié de forma

d’algunes d'elles al grup de costura de :
personalitzada.

Passarel.la 2022-23
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“Un viatge necessari. Dones d’arreu del mén conviuen
a Santa Coloma” (Febrer-marc 2023)

Participants 10 dones

D.e: hlztoges de(\j/lolla en fcérma de ciquergs det- Organitzadora i dinamitzadora Xarxa
V',a g€ de dones delgrup Lonversatories. A partir Valors (Técniques Verdénica Navarro i
d’aquest material, amb el suport del material Agata Forcadell)
editat per la Red Espafola de Ciudades
Intercultqrales (RECI-ICC), aquestes dones ens Grups participants Associacié
comparteixen generosament una part de les seves Cultural Esportiva La Convivéncia;
vides, una part de la realitat que viuen moltes Grup classes castella per a dones ,de
veines de Santa Coloma des de que comenca el I'Indostan: AMMAME

?

viatge i el pas de migrar fins que arriben i son part
de Santa Coloma de Gramenet.
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“Un viatge necessari. Dones d’arreu del mén conviuen a Santa
Coloma”
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“Un viatge necessari. Dones d’arreu del mon conviuen a
Santa Coloma”

>>> Valoracio final El resultat final va ser I'edicié d'un quadern de viatge amb les histories de vida d’
aquestes dones i 12 posters amb nou histories i continguts del material de RECI sobre ciutats
interculturals.

La valoracio és molt positiva per part de les dones, les quals van tenir un espai de reconeixement
durant les entrevistes previes perdo també durant la presentacio de 'exposicio.

Les dones son protagonistes amb les seves experiencies migratories i la seva percepcio de la ciutat,
com arriben a ser veines de la nostra ciutat i amb quins sostres de cristall es troben durant el cami.

#unviajenecesario vol promoure la sensibilitzacié i el pensament critic sobre la necessitat de
contribuir i sumar-se al viatge cap a unes ciutats més interculturals i inclusives, que aposten per la
igualtat, el reconeixement de la diversitat, la interaccid i un desenvolupament sostenible.
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“Un viatge necessari. Dones d’arreu del mén conviuen

a Santa Coloma”
La Ciba, 21 de Mar¢ 2023 (Jornades 8M)

Cada any la Xarxa Valors participem a la programacio d'activitats
de les jornades del 8 de Mar¢ de la Ciba. Aquest any es va fer
coincidir aquesta activitat amb la presentacié dels quaderns de
viatge de 10 de les 35 dones que formen part del grup
Conversatories, per donar el maxim de visibilitat a la realitat de
moltes veines de Santa Coloma des que fan el pas de migrar fins
que arriben i sén part de Sta. Coloma.

Santa Coloma fa més de 20 anys que aposta pel model de ciutat
intercultural i, per aquest motiu, €s una de les 40 ciutats que
forma part del projecte europeu Intercultural Cities i de la Red
Espanola de Ciudades Interculturales (RECI).

Participants 26 dones

Organitzadora i dinamitzadora
Verodnica Navarro i Isabel Copetudo
(Xarxa Valors)

Col.labora La Ciba

Grups participants Associacio
Cultural Esportiva La Convivéncia;
Grup classes castella per a dones de
I'Indostan; AMMAME
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“Un viatge necessari. Dones d'arreu del mon conviuen a

Santa Coloma”
La Ciba, 21 de Mar¢ 2023 (Jornades 8M)

>>> Valoracio final La valoracié és molt
positiva per part de les dones, les quals van
tenir un espai de reconeixement durant les

entrevistes previes perdo també durant la e
presentacio de I'exposicio.

Les dones son les protagonistes, es van
emocionar i sentir reconegudes i valorades.
Es va visibilitzar la barrera idiomatica com a
principal problema per algunes d'elles, i la
desconeixenca dels circuits a seguir.
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Trobada Conversatories.

Exposicid “Un viatge necessari. Dones d'arreu del mén conviuen a Sta Coloma”
Biblioteca del Fondo. 10 de maig 2023

Aqguesta va ser la seguent trobada tot el grup per treballar Participants 26 dones
dinamiques de cohesio i tenir un espai dintercanvi,

després de la participacio del grup a les jornades del 8 de Organitzadora i dinamitzadora
marg¢ de la Ciba. (Tecniques Xarxa Valors)

Es va presentar I'exposicié “Un viatge necessari” a les dones
gue no van poder assistir a la presentacio al marg a la Ciba.
Dones del grup que van realitzar el quadern van explicar la
seva experiencia.

Col.labora Biblioteca del Fondo

Grups participants Associacio
Cultural Esportiva La Convivéncia;

>>> Valoracié final El grup estava animat i emocionat i Grup classes castella per a dones de
donen molt la seva opinid. Es van sentir identificades amb I'Indostan; AMMAME; Grup de dones
la h® de les seves companyes. Van agrair les copies de llati.

impreses en quaderns dels en posters editats per I'expo.
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Trobades Conversatories.
Juny 2023

Durant aquest mes no s'ha celebrat cap trobada del grup, ja
gue des de la Xarxa Valors hem prioritzat per participar en les
seves activitats de final de curs i en el cas de les dones del
grup de classes de castella, en assistir a I'entrega de
diplomes d'aquest curs (cosa que els hi omple d'orgull).

També un gran nombre de dones han participat en activitats
vinculades al curs que gestionem de castella: Dues xerrades
de salut femenina a I'ASSIR, una sortida de final de curs a
Barcelona, i la participacio d'algunes d'elles al

projecte Passarel-la de dones 2022-23 de

Casal d'Infants (Trobades per cosir juntes, Masterclass per
desfilar, assaig general i dia de la desfilada).
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