wiercuruens  CONVERSATORIES

Trobaades de
dones diverses

en lluita per
la igualtat

2021/2022



DY Y7

ro———

H Ajuntament Area de Dret: NARRATIVES >

l 40 Santa Coloma | Soutae, demt s CONVERSATORIES
de Gramenet EoLONA BE SaANDRY

Socials, Gent Gran
s s NES
Salut i Consum frual {ﬁ}

> S>3 >3 >3 D> D> >> >

L'objectiu de Conversatories és proporcionar un espai de trobada, un lloc per a
compartir histories de vida i diferents experiencies positives, de superacio. Reflex del
paper de les dones als nostre barris i amb la participacio de diferents projectes
comunitaris de la ciutat i també amb la participacié de dones a titol individual.
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Recuperacio de les trobades presencials

Trobada el 23 novembre 2021
10.30 a 12 hores a La CIBA
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L'objectiu d'aquesta trobada en particular va estar la
retrobada de forma presencial després de les mesures
de confinament de la COVIDI19.

S Dia internacionat
“Agquest serad un moment per retrobar-nos despres #2 "
del confinament patit. Ens posarem al dia en un

espai de reflexio i acompanyament. Com ens hem COMZ’?TSQS
sentit, com estem araq, i quins son els nous reptes | ¢
desitjos seran part dels temes que tractarem. Des de
La Xarxa us presentarem la nova campanya
Capgira't, per contrastar topics i rumors relacionats
amb les dones que afavoreixen desigualtats i
situacions de maltractaments.”
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Trobada el 23 novembre 2021

Participants 21 dones

Organitzadora i dinamitzadora Veroénica
Navarro (Técnica Xarxa Valors)

Grups participants Associacié Cultural
Islamica Mishkat; Associacié Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en Santa
Coloma; Grup dones Llati; Grup classes
castella per a dones de I'Indostan;
FAVGRAM; ASED; AMMAME

>>> Valoracio final Malgrat que es percebia certa por a la tornada a la presencialitat, van
participar moltes dones, tot i que no es van incorporar tots els grups, com per exemple Mishkat.
Es van manifestar les dificultats patides a causa de la pandémia i que afectaven especialment
les dones, com per exemple la bretxa digital i la soledat.



o foede s

il l Ajuntament
k" de Santa Coloma
de Gramenet

Socials, Gent Gran,
Salut i Consum

Areads Drefs flw& @ s CONVERSATORIES
e  @m————

Creacio del Vocabulari per al dia a dia
®
Quan compartim paraules, compartim voca b“la rl
emocions, pensaments i experiencies. . s
per al dia a dia

Amb aquesta idea va néixer el Vocabulari
peral dia a diag, un projecte d'intercanvi i
creacio de lligams i vivencies compartides a
través de l'elaboracié d'un glossari.
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https://form.jotform.com/201603430601336
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/qui-som/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/qui-som/
http://jovesenxarxa.com/2020/01/27/video-sessio-del-consell-de-delegats-i-delegades-dentorn-de-linstitut-numancia/
http://jovesenxarxa.com/2020/01/27/video-sessio-del-consell-de-delegats-i-delegades-dentorn-de-linstitut-numancia/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
http://jovesenxarxa.com/2020/04/23/sessions-virtuals-amb-el-professorat-sobre-comunicacio-no-violenta-i-practiques-restauratives/
http://jovesenxarxa.com/2020/04/23/sessions-virtuals-amb-el-professorat-sobre-comunicacio-no-violenta-i-practiques-restauratives/
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/acciocomunitaria/2022/vocabulari-conversatories-definitiu2.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/acciocomunitaria/2022/vocabulari-conversatories-definitiu2.pdf
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El vocabulari ens va permetre coneixer, B e S
aprendre i utilitzar paraules de les llengUes L
de les companyes del nostre grup: castella, | e | e | e | uE | TEE | sl
catala, arabic, panjabi, urdd, anglés i frances. oo | sxoromss | wacome | e [yl | ove | il

Esperem que aquest recull de paraules ens

CASTELLANO CATALA ENGLISH FRANCAIS ARABIC PUNJABI m

sigui util, per poder trobar les expressions
. . . y 2
que ens ajudin en la comunicacio, en la anio anim mndomorer  cign B g
comprensio, en les nostres vides, per viure i bR | WS | W | S | e S
solidaridad solidaritat solidarity solidarité eliad AII/ e - .S_

conviure.


https://form.jotform.com/201603430601336
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/qui-som/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/qui-som/
http://jovesenxarxa.com/2020/01/27/video-sessio-del-consell-de-delegats-i-delegades-dentorn-de-linstitut-numancia/
http://jovesenxarxa.com/2020/01/27/video-sessio-del-consell-de-delegats-i-delegades-dentorn-de-linstitut-numancia/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/narratives-interculturals/
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Taula rodona 29 de marg¢ 2022

Experiéncies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA
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El principal objectiu va ser oferir una plataforma a
les dones de la ciutat per donar a coneixer |
visibilitzar els diferents projectes comunitaris per
donar suport a altres dones, projectes i
experiéncies compartits gue mostraven
vivencies i iniciatives que han servit per
empoderar les dones a Santa Coloma.

Vam plantejar I'acte amb un enfocament de lo
global a lo local. Partint de I'exemple de diferents
dones del mdén, de la historia, exemples i
recursos d'altres dones, es volia reconeixer i fer
visibles les xarxes de suport i sororitat.
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Taula rodona 29 de marg 2022

Experiéncies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA

L'acte es va organitzar en tres parts. La primera part, amb la presentacio al public; la segona
part, amb la ponencia de set dones, amb 10 minuts aproximats per torn, dividit en dues
taules una de 4 i l'altre de 3 dones, i la tercera amb la cloenda de l'acte.

L'acte es va iniciar amb el visionat d'un video elaborat per La Xarxa que mostrava diferents
dones de tot el mén que van donar i continuen donant suport i exemple a altres dones,
seguida per la presentacid de la moderadora i les ponents de la taula rodona en la qual
participen diverses dones dels nostres barris.

En agquesta taula rodona set dones diferents ens van explicar les seves experiencies i com,
amb les seves iniciatives i accions, lluiten contra les desigualtats i faciliten recursos perquée
altres dones de Santa Coloma tinguin una autonomia i un desenvolupament integre com a
persones.


https://www.youtube.com/watch?v=TJMrQc3_Fu8
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Taula rodona 29 de marg 2022

Experiéncies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA

Les taules es van dividir en dos grups; Tots dos, van tractar principalment la formacio |
l'educacié com a mitjans d'emancipacio. El primer més centrat en I'aprenentatge de la
llengua per a la plena autonomia. El segon, va tractar de diferents formes
d'empoderament, de |la superacid de barreres.

Durant la jornada, també es van plantejar els problemes i les desigualtats estructurals
als que s'enfronten les dones dia a dia i la importancia de lI'educacio per superar algunes
d'elles. La barrera de la llengua va a ser un tema recurrent, que les participants
presentaven com un obstacle per a la seva plena realitzacio.
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Taula rodona 29 de marg 2022

Experiéncies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA

Grups participants
Moderadora de la taula
Laura Jiménez Carrillo, tecnica de politiques d'lgualtat i genere de la CIBA.

Dones ponents 1a Taula
- Neelam Lal Pyari
Treballa en el projecte "Classes de castella | coneixement del mitja i recursos per a dones de

I'Hindustan" gestionat per la Xarxa de Valors i la CIBA. També treballa com a traductora i
mediadora amb Catsalut.

- Ula Saeed Mansoor

Dinamitzadora en l'escola Wagner i educadora al projecte AFEX (Aprenem families en xarxa).
- Cristina Zhang i Xin Lin

Alumnes d'institut i participants voluntaries al projecte AFEX.
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Dones ponents 2a Taula

- Maria Rubia Jimenez
Activista en la lluita contra el Antigitanisme. Col-labora amb Unié Romani i va fundar
I'associacid Nakeramos amb la que treballava a Santa Coloma.

- Mounia Oujite
Professora d'arab i francés. Membre de I'associacio cultural i esportiva la Convivencia
en Santa Coloma. Es professora i porta el grup de dones en |'associacio.

- Saba Anwar
Dietista i Nutricionista i doctoranda d'Alimentacio i Nutricid a la Universitat de
Barcelona. Dinamitzadora a I'lES Terra Roja. A més, col-labora amb I'Hospital Germans
Trias i Pujol en diferents projectes com el RutiXef. També imparteix classes sobre
alimentacio al professorat per part de la Generalitat.

Assistents/Public Veines i veins de la ciutat; Participants de les taules

Organitzacio Xarxa Transmissié de Valors i Missatges Positius amb la col-laboracié i
espal proporcionat per La CIBA
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Taula rodona 29 de marg 2022

Experiencies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

>>> Valoracio final Es van poder treballar prejudicis i
estereotips sobre la participacio de les dones en
estudis, investigacions, recursos i espais de participacio. d

Respecte a |'organitzacio, la valoracié tecnica és .ONeS
positiva: I'assistencia s'ajustava a I'aforament de l'espai, Dlvers eS
es va complir I'horari i la infraestructura, el so i la imatge

van funcionar perfectamente. Es van complir també en llvita perla igualtar > >
totes les mesures COVID.

Pel que fa a continguts: la valoracio també és positiva. A
meés de compartir projectes i fer-los visibles, s’han fet
contactes entre les participants i surten temes
interessants per a participants, public i organitzacio.
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Taula rodona 29 de marg¢ 2022

Experiéncies de sororitat de dones diverses de Santa Coloma. En lluita per la igualtat
18.30 a 20.15 hores a La CIBA

Un aspecte interessant > si bé, com s'esperava, tant
l'organitzacié com les participants eren dones, el
public es va a composar també majoritariament de
dones. Van assistir 3 homes en qualitat de public.

dONeS

Un punt negatiu > Les assistents son part de grups
gue organitzen projectes, cosins. L'esdeveniment D lvefs e S
sembla que no va atraure |'assisténcia de persones . .

noves o alienes al circuit. Es va trobar a faltar als en luita perla igualtat > >
grups de dones historics de la ciutat. Els dos ultims
punts poden tenir a veure amb el tema i
l'enfocament de l'esdeveniment, perd també on es fa
previament la difusio de |'acte.
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Trobada el 4 de maig 2022

Biblioteca Can Peixauet, Sala Joan Brossa 10.30 a 12.30h

\ . .
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L'objectiu d'aquesta trobada en particular
estava centrat en el reconeixement de les

propies emocions, i la cura d'aquestes Les converses

emocions i d'una mateixa. ensabracen, ' les diversitats
També retrobar-se amb |'estabilitzacio de Ia ens unerxen
situacio COVID, encara amb les mesures de

prevencio actives, i amb la pretensié de dimcrs 4 g el | CONVERSATORIES
reprendre |I" assiduitat previa de les trobades. e iy N
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Trobada el 4 de maig 2022

Organitzadora i dinamitzadora
Verodnica Navarro (Técnica Xarxa
Valors)

Grups participants Associacié Cultural
Islamica Mishkat; Associacié Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en
Santa Coloma; Grup dones Llati; Grup
classes castella per a dones de
I'Indostan; FAVGRAM; ASED;
AMMAME

>>> Personalitats i professionals convidades Barbara Ferrer (Tinent d'alcaldessa de Santa
Coloma de Gramenet); Sara Borreguero (Técnica del servei de Convivencia); Saba Anwar
(Doctoranda i professora) i Silvia Mird (Tecnica de salut comunitaria)
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Trobada el 4 de maig 2022

Biblioteca Can Peixauet, Sala Joan Brossa 10.30 a 12.30h

>>> Valoracio final Les dones van valorar positivament la trobada. Es van mostrar
molt satisfetes respecte del retrobament, ja que tenien moltes ganes de tornar al
grup. Van sortir varies propostes, una de elles tornar a visitar I’ espai de cada grup
per tornar a fer xarxa i coneixer altres recursos i projectes com abans de la COVID.

La primera visita es programa al centre civic de Llati per coneixer on tenen el
despatx el grup de dones de Llati i ' associaci6 AMMAME. AMMAME va fer una
xerrada sobre salut mental i dona, i van explicar els objectius i activitats de
l'associacio.

> S>> 2> >3 >3 >> >3



il l Ajuntament
k” de Santa Coloma
de Gramenet

Trobada 1 de juny 2022

Xerrada Salut mental i dona de AMMAME
Centre Civic de Llati de de 10.30 a 12.30hn
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L'objectiu d'aquesta trobada en particular va estar
centrat en el reconeixement de les propies
emocions, i la cura de les propies emocions i d'una
mateixa.

Tambeé retrobament i I'estabilitzacio de |a situacid
COVID, encara amb algunes de les mesures actives,
i amb la pretensid de reprendre I assiduitat de les

trobades.
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Trobada 1de juny 2022

Xerrada Salut mental i dona de AMMAME Participants 27 dones
Centre Civic de Llati de de 10.30 a 12.30h

Organitzadora i dinamitzadora Verénica
Navarro (Técnica Xarxa Valors)

Grups participants Associacio Cultural
Esportiva La Convivéncia; Casal dels
Infants per I'accié social als barris;
Coordinadora grups de dones en Santa
Coloma; Grup dones Llati; Grup classes
castella per a dones de I'lndostan;
FAVGRAM; AMMAME

>>> Valoracio final Les dones van valorar de forma positiva la trobada i van fer
preguntes. Van demanar realitzar més activitats semblants.
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Trobada el 14 de juny 2022

Biblioteca de Can Peixauet, de 10.30 a 12.30h

L'objectiu d'aquesta trobada va ser fer
l'acomiadament del curs, ja que comencen les
vacances d'estiu.

La pretensio era realitzar una ultima trobada
abans de l'estiu, tornar a esmorzar juntes com
abans de la pandémia i fer noves propostes per
setembre.
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de Gramenet

Trobada el 14 de juny 2022

Biblioteca de Can Peixauet, de 10.30 a 12.30h

Participants 15 dones

Organitzadora i dinamitzadora Xarxa
Valors (Técnica Verdénica Navarro)

Grups participants Associacio
Cultural Esportiva La Convivéncia;
les converses ens abracen les diversitats ens uneixen Casal dels Infants per I'accié social
als barris; Coordinadora grups de
dones en Santa Coloma; Grup dones
Llati; Grup classes castella per a
dones de I'Indostan; FAVGRAM;
AMMAME

>>> Valoracio final La valoracié de la trobada va ser positiva, es van veure reconegudes a
través de la seva llengua materna i la part sobre emocions va augmentar la cohesidé de grup.
Tornar a esmorzar juntes va emocionar-les. Volen continuar a setembre.
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