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Introduccio

L'educacid per a la salut forma part de les competencies municipals segons marca la
Llei 18/2009 de Salut publica. En aquesta linia i des dels anys vuitanta I’Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet duu a terme diferents propostes preventives sectorials al
voltant de la salut en les que es prioritza la prevencio.

Implementat amb una metodologia participativa i amb la complicacié comunitaria, el
Programa Promocio de la salut del Servei de Salut publica i Atencid als consumidors
contempla:

L'oferta de tallers i teatres educatius.

La difusid i elaboracié de materials didactics, educatius i profilactics.

La realitzacié de projectes i campanyes monografiques

L'impuls d'espais de coordinacié amb altres organitzacions que intervenen en
salut.

e El suport tecnic a les entitats no lucratives del sector de la ciutat.

Les activitats centrades en la sensibilitzacié sobre la salut mental, I'educacié emocional
i la prevencio de les addiccions queden integrades dins del marc del Programa de
Benestar Emocional i Addiccions.

Visio

Empoderar les persones i les organitzacions per a la implementacié dels seus
programes preventius mitjancant el suport técnic i organitzatiu proporcionat per
I’Ajuntament, amb I'objectiu de fomentar I'autocura i potenciar al maxim l'impacte de
les iniciatives de prevencié en la comunitat.

Missio

Donar eines a la poblacié en general i infants, adolescents i joves en particular, per
poder gestionar la seva vida d'una manera que sigui sana per a elles i ells, per a les
persones del seu voltant i per a la sostenibilitat social i ambiental.
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1. Pla Local de Salut

El Pla local de Salut és una iniciativa liderada per I'Ajuntament amb el suport de la
Diputacié que fomenta la participacio ciutadana, d'associacions i professionals per
millorar la salut de la comunitat. Basat en una diagnosi de |'estat de salut de la ciutat,
recull propostes d'accié per abordar aspectes biopsicosocials, amb I'objectiu de
promoure la qualitat de vida i I'entorn.

OBJECTIUS

e Garantir I'acompliment dels drets i deures d’atencié sanitaria i afavorir el
desenvolupament de la salut comunitaria

e Reforcar i completar la xarxa de serveis i programes per la salut mental i la
reduccié d'addiccions i conductes de risc i sensibilitzacié per prevenir-les

e Contribuir a I'atencid de les persones dependents per tal que estiguin cuidades i
acompanyades, implicant, en aquest objectiu a la xarxa social i comunitaria.

e Aconseguir que la poblacié segueixi una dieta més sana, amb més producte
fresc i sostenible.

e Augmentar I'exercici fisic i esportiu en tot el cicle de vida i reduir-ne les
desigualtats per rad de génere i capacitat economica.

e Facilitar el gaudi i respecte de la natura, com a font de salut fisica i mental.

ACTIVITAT

Revisio de les accions

29 accions organitzades per diferents ambits. 1 oA G130 Mo G A A o
Cada acci6 té la seva fitxa corresponent, la qual Nossrpss P
inclou: e

e Descripcio.

* JUStlﬁcaCIé. impulsors 7 Impactes esperats s Info relacionada

e Agents impulsors. Py« i

o Impactes esperats.

e Informacié relacionada.

S'ha realitzat una sessié de treball amb la
participacid dels diferents agents principals per fer 3 Fases dorcucio| ] calendr s g resuta

la revisio de: e = :
e Fases d’execucio i calendari.
e Recursos.

& Recursos & Vinculacions

e Indicadors de resultat.

El seguiment i I'actualitzacié de les fitxes s'ha fet
amb el suport de la consultora


https://www.d-cas.net/

E-xarxes socials

nstagram [ ]

S’ha elaborat un perfil a Instagram sota el nhom de

A 2023 s’ha publicat un total de 17 entrades, reels i
histories.

Taula 1. Publicacions, reels i histories per mes

Mes Post Reels Story Total
11 5 7 12
12 2 1 2 5

ORGANITZACIONS COL'LABORADORES
Municipals

Bressolgramenet
Departaments: Atencié a la dependéncia i persones amb discapacitats, Gent
gran i envelliment actiu, Comerg, Fires i Disciplina de mercat, Esports.

e Grameimpuls.

e Oficina Local d'Habitatge (Gramepark).

e Punt del Voluntariat.

e Serveis: Atencio a la infancia i a les families, Convivencia, Desenvolupament
comunitari i Civisme, Manteniment de via publica, parcs i jardins, Manteniment
d’edificis, Medi ambient i Proteccié d'animals, Projectes i obres, Salut publica i
Atencid als consumidors, Seguretat ciutadana i Proteccid civil, Educacio,
Infancia i Joventut, Habitatge i Regeneracié urbana.

Altres
° consultoria del Pla.

e Diputacié de Barcelona: finangament del Pla.
e Farmacies, Institut Catala de la Salut (ICS), Taula Salut comunitaria, Taula
Salut mental i addiccions.
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2. Ensenyament formal

Tallers preventius i teatre educatiu sobre diferents temes de salut realitzats primaria,
ESO i secundaria postobligatoria, gestionats pel Programa d‘activitats educatives
complementaries (PAECC).

OBJECTIUS

e Potenciar relacions igualitaries, respectuoses i tolerants amb les altres
persones.

e Fomentar una vivencia sana del propi cos, minimitzant els efectes de la pressid
dels models estandards que exerceixen els mitjans de comunicacio i la
publicitat.

e Promoure actituds de proteccié davant les drogues.

e Fomentar un Us moderat i critic de les pantalles.

e Donar a conéixer les “trampes de la industria alimentaria” i promoure una
alimentacié sana.

e Potenciar una sexualitat saludable i protegida, fomentant el respecte a la
diversitat de géneres i orientacions sexuals, aixi com la prevencié d'infeccions
de transmissio sexual.

e Donar a coneixer la relacié entre el canvi climatic i I'alimentacio.

ACTIVITAT

Grafic 1.

Tallers i activitats de salut 2014-23

2014 2015 2016 2017 2m 2019 2020 2021 2022 2023

Grafic 2.



Assistencies a activitats de salut 2014-23
7.855 7.956

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

5933

7.444
6.527
6.127 6248
5730
4,924
| 4263

Pack Salut

Es una intervencio al voltant de la salut en la que estan implicats els centres educatius,
I’Ajuntament i organitzacions no lucratives especialitzades en la prevencid en temes de

salut

. Les seves caracteristiques principals son:

S'adreca a tots els cursos de I'ESO.

Incorpora el treball preventiu per part del professorat i per personal extern
especialitzat.

Ofereix a cada curs un minim de dues possibilitats perquée cada centre es faci el
recorregut en base als seus interessos i necessitats.

Es flexible per adaptar-se a les necessitats de I'alumnat i a les prioritats del
centre educatiu.

Es multidimensional en la mesura en que treballa diferents temes.

Esta financat en la seva totalitat pel Servei de Salut publica de I'Ajuntament i de
les administracions publiques que li donen suport, de manera que no suposa un
esforg economic per al centre educatiu.

Els centres amb secundaria obligatoria que han fet el Pack Salut han estat 13.
Les activitats ofertes han estat:

Insta, tik, whats (Pantalles).

Autoestima i imatge corporal (Autoestima i imatge).

Negocis foscos: tabac i begudes estimulants (Drogues).

Les trampes de la industria alimentaria (Alimentacio).

Més enlla del fum: cannabis, tabac, catximba i vaper (Drogues).
Sexualitat i afectivitat 3r (Sexualitat).

Teatre Pq no contestes? (Pantalles).

Sortint amb alcohol o cannabis (Drogues).

Sexualitat i afectivitat 4t (Sexualitat).

7 Instituts
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La Bastida, Les Vinyes, Numancia, Puig Castellar, Terra Roja i Torrent de les

Bruixes

6 Centres concertats
Centre Catala Comercial, Fedac Santa Coloma, Les Neus, Manent Rambla,

Singuerlin i Verge del Carmen.

Els tallers realitzats i I'alumnat assistent a les activitats del Pack Salut han estat:

Taula 1. Activitats i assisténcies per cursos

Curs Actv. Ass,

ESO 1 42 1.037
ESO 2 45 1.234
ESO 3 37 997
ESO 4 32 994
Total 157 4.274

Tallers a educacid primaria
Intervencions ofertes des del PAEC:

Alimentacié insana: La ruta per
I'alimentacié que no alimenta.
Pantalles: teatre educatiu £stas
pantallat?

Tallers a I'ensenyament secundari

Tallers
[ J

a demanda oferts des del PAEC:
Alimentacid: Per qué es menja tan
malament?

Apostes: Apostem contra tu (apostes
esportives i joc-€)

Sexualitat i VIH: Queé fas?, Cartells de
sexe segur i El VIH i la sida.

Drogues i festa: Drogues i festa critica,

i D_rol joc de rol sobre I'alcohol.
Alimentacié i canvi climatic: Com
alimentar-se per evitar I'escalfament
global.

Pantalles: Seguretat amb pantalles.

Taula 2. Activitats i assisténcies per

temes

Tema Actv. Ass.
Alimentacid 20 539
Autoestima i imatge 13 352
Drogues 65 1.716
Pantalles 35 995
Sexualitat 24 672
Total 225 4.274

Taula 3. Activitats i assisténcies per
temes

Curs Actv. Ass.

Alimentacid 10 250
Pantalles 10 475
Total 20 725

Taula 4. Activitats i assisténcies per
temes

Curs Actv. Ass.

Alimentacid 6 155
Apostes 5 107
Drogues 16 402
Pantalles 7 121
Sexualitat 78 185
Total 112 970



ORGANITZACIONS COL-LABORADORES
Municipals

° gestid mitjangant el PAEC de les
demandes.

Altres

e Centres educatius de secundaria: organitzacié de les activitats.

° tallers de sexualitat.
° teatre sobre pantalles.

° tallers d'imatge i autoestima.

e Eines, serveis socioeducatius SCCL: tallers de pantalles
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3. Sexe segur i prevencio de la sida

Intervencions al voltant del Dia mundial de la SIDA amb un enfocament comunitari i
intensitat de campanya.

OBJECTIUS

e Promoure la participacié del jovent en creacié de discurs vers una sexualitat
sana.
Incorporar I'Us del preservatiu amb normalitat.
Donar a coneixer les vies de contagi i reinfeccié d'infeccions de transmissio
sexual.
Entendre la gravetat de la malaltia de la sida i evitar judicis de valor.
Fomentar la implicacié comunitaria en la prevencié d’infeccions de transmissid
sexual.

ACTIVITAT

7¢é Concurs de cartells de sexe segur i prevencio de la sida

S’ha fet el concurs, adregat a estudiants de la
ciutat, amb un premi individual i col*lectiu per
a l'aula de la persona guanyadora.

La participacio en el concurs ha estat baixa.
La guanyadora individual ha estat una alumna
de I'Ins Ramon Berenguer IV: Anna Vazquez, i
I'aula guanyadora 2n de batxillerat d’aquest
institut.

prevencié de Ja sida |

7& Concurs W
L
]
H
€

Cartelleria de la campanya

Amb el cartell guanyador del concurs, perd rns v FINS A L'INFINIT
modificant el lema, s’ha fet el cartell anual i el ! OTCIITS
punt de llibre que han d'acompanyar els

preservatius. > ,. / b

xQ‘
b y
&y

f
)
e\ /‘ //
- ' '
/S
CAMPANYA DE SEXE SEGUR |
PREVENCIO DE LA SIDA 2023




Caixa amb el preservatiu i les instruccions d'as

S’ha dissenyat una capsa encunyada plegable
amb les instruccions. Esta feta amb un
disseny jove deslligat de la campanya per
poder-la emprar diferents anys.

Parada informativa

Des del Programa Municipal sobre Drogues amb la participacié de persones amb
I'experiéncia de problemes associats a les drogues, ha posat una parada informativa el
primer dia de desembre a la plaga del Rellotge, per sensibilitzar sobre el VIH/sida.

Repartiment de material

S’han repartit:

Condons amb caixeta amb instruccions: 2.869
Punts de llibre: 3.400

Cartells: 206

Caixes amb material informatiu i profilactic: 14

S’ha tramés material informatiu a centres formatius i educatius, centres civics, casals,
CAP, biblioteques i farmacies.

Tallers sobre el VIH i la sida
Taula 1. Activitats i assistencies

Tema Actv. Ass.
VIH 2 40
Concurs de cartells 1 30

ORGANITZACIONS COL‘LABORADORES

Municipals
e Centres civics: difusio del material de sensibilitzacio.
e Bibliotegues: difusio del material de sensibilitzacio.

Altres
e Ins Ramon Berenguer IV: lliurement del premi del concurs.
e Centres educatius: tallers preventius, difusié de material informatiu i profilactic.
e [armacies: difusio del material de sensibilitzacio.
e CAP: difusié del material de sensibilitzacio.
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https://agora.xtec.cat/iesrb4/

4. Treball comunitari

Impuls a iniciatives d’ambit ciutat i xarxes comunitaries i cobertura de les demandes
que van en la linia programatica del Servei.

OBJECTIUS

e Dinamitzar i participar en programes d'intervencid i impuls comunitari.
e Participar i reforcar xarxes comunitaries.

ACTIVITAT

Taula Salut Comunitaria

La Taula de Salut Comunitaria ha mantingut la seva activitat amb la participacié de
professionals de I'Equip d’Atencié Primaria de Salut (ICS), I'Agencia Catalana de Salut
Publica, farmacies i serveis de I'Ajuntament: Serveis Socials, Gent gran, Esports,
Convivencia, Medi Ambient i Educacié. Durant I'any 2023 s’ha dut a terme 4 reunions i
s’ha gestionat la seva coordinacid.

Mutilacio genital femenina (MGF)

El Programa de prevencid i atencié de la Mutilacié Genital Femenina porta en marxa
des de I'any 2015 amb el suport del Pla Local per a la Inclusié Social (PLIS). En
aquests anys, s’ha format a nombrosos professionals, aportant coneixement, eines i
sensibilitzacid. Al novembre es va organitzar una sessié formativa, a carrec de la Dra.
Adriana Kaplan, de I'entitat amb una assisténcia de 19
professionals de I'ambit de la salut, serveis socials, educacid i d'altres que treballen
amb infants i families.

Presentacio Guia d’exercicis per a persones amb 60 o0 més anys

El mes de gener es va fer |'acte de presentacio de la publicacio bilinglie Guia d'exercicis
per a persones de 60 o més als aparells biosaludables, amb una assisténcia de 35
persones.

Suport al Pink day

Naara studio make up i I’Associacié Espanyola Contra el Cancer han organitzat el 21
d’octubre el Pink day per sensibilitzar i captar diners per al cancer de mama.

S’ha donat suport a I'activitat amb I'escenari, taules i cadires, i carpes, i en el muntatge
de l'activitat.


https://wassugambiakafo.org/es/

Suport a organitzacions

S’ha donat suport a l'associacié de familiars Ammame en la gestié del seu web per a la
glifusié i inscripcid de les seves activitats, en la cartelleria del Certament literari Carmen
Avalos — Ammame, i en altres temes.

S'ha facilitat carpes i taules a I'ICS per a les seves accions al carrer durant el Dia
mundial de la Salut mental.

ORGANITZACIONS COL-LABORADORES
Municipals
e Servei de Comunicacié (web municipal).
Altres

e Associacio espanyola Contra el cancer.
e Wassu Gambia Kafo
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Annexos

GRUPS DE TREBALL

diagnostic de l'alimentacio al barri de Fondo AMB i IrsiCaixa

DIFUSIO D'ACTIVITATS

Nova guia d'exercicis per a persones majors de 60
Campanya municipal per un sexe segur

Premis del concurs de cartells de sexe segur

El Ple aprova el Pla Local de Salut pel quinquenni 2023-28
Nova guia d'exercicis per a persones majors de 60

L’Ajuntament presenta una nova guia d'exercicis per a
persones majors de 60 anys

IT Jornada de greixos i cancer

Taller fotomatdn emocional

Pla local de Salut de Santa Coloma de Gramenet
(CIDO)


https://foodclic.eu/
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1731_3feb_web.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1768_24nov_web.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1769_1des_web.pdf
https://elwebdelmirall.net/?view=article&id=2856:el-ple-aprova-el-pla-local-de-salut-pel-quinquenni-2023-28&catid=13
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1730_27gener_web.pdf
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/salut-publica/actualitat-i-notes-de-salut-publica/info-salut-publica/news/lajuntament-presenta-una-nova-guia-dexercicis-per-a-persones-majors-de-60-anys-1/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=3e4f7f16f09440ca7bc9ec0b271a769d
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/salut-publica/actualitat-i-notes-de-salut-publica/info-salut-publica/news/ii-jornada-de-greixos-i-cancer/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=cfcd675a5b306744b1462c177e23091b
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1735_3marc_web.pdf
https://cido.diba.cat/normativa_local/15050600/pla-local-de-salut-ajuntament-de-santa-coloma-de-gramenet
https://cido.diba.cat/normativa_local/15050600/pla-local-de-salut-ajuntament-de-santa-coloma-de-gramenet

