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L'evolucio natural, a Santa Coloma de Gramenet i arreu, ha estat passar de treballar la
prevencid dels problemes associats a les drogues a fer-ho en un marc més ampli
d’addiccions. Aix0 ha estat per dos motius principals: la reduccié de I'Gs problematic
d'aquelles d’'una banda, i per I'augment de I'is compulsiu de les pantalles i de noves
practiques addictives com ara els e-jocs o les apostes esportives.

Si bé la intervencid associada a les pantalles fa décades que es fa, no es duia a terme
en un programa marc i amb una perspectiva comunitaria. Paral*lelament, la Taula Salut
mental i addiccions -I'drgan de participacié que tenim a la ciutat des de 2012- sempre
ha intervingut en aquesta linia i ha anat ampliant progressivament els temes de
cobertura, amb un protagonisme cada cop més important d’altres temes com ara les
addiccions comportamentals i trastorns associats.

A 2023, el Servei de Salut publica i Atencio als consumidors de I’Ajuntament aposta per
agrupar en un mateix programa totes les intervencions que afavoreixen el benestar
emocional -les quals també actuen com a factors de proteccié de problemes de salut
fisica i mental- i totes les especifiques que cerquen reduir o evitar les conductes de risc
en general i les addiccions en particular.

Es tracta del Pla de Benestar emocional i Addiccions, el qual fara de paraigua de totes
les accions que tenen a veure amb les pantalles, les drogues, la salut mental,
I'educacié emocional i les addiccions amb o sense substancia.

Promoure |'autocura i potenciar al maxim l'impacte de les iniciatives de prevencio en la,
fomentant que les persones siguin capaces de gestionar el seu benestar emocional i
prevenir les conductes addictives.

Donar eines a la poblacié en general, especialment als infants, adolescents i joves,
perque puguin desenvolupar habilitats per afrontar els reptes emocionals i evitar caure
en comportaments de risc.



OBJECTIUS

e Portar la direccié de la Taula conjuntament amb la figura del coordinador.

e Dur a terme la secretaria del plenari i la comissié Permanent de la Taula Salut
Mental i Addiccions.

e Sensibilitzar sobre els trastorns mentals i lluitar contra I'estigma.

e Impulsar i dinamitzar la comissid per a l'organitzacié de la jornada biennal.

e Donar suport a les entitats no lucratives de la ciutat que treballen en I'ambit de
la salut mental.

e Mantenir el web salutmental.info sobre recursos d‘atencid i entitats de salut
mental i addiccions, i noticies.

e Donar suport economic a les activitats de normalitzacié social i comunitaria amb
persones adultes i joves.

ACTIVITAT

La Taula SMA és des de 2012 I'espai de participacié dels serveis que donen cobertura
assistencial a les persones amb trastorns mentals i a les organitzacions del tercer
sector que intervenen en I'ambit. Forma part del Consell de Benestar social.

Ha comptat amb la participacié de 29 organitzacions. Ha fet 2 plenaris, 4 reunions de
la Permanent i 22 de comissions.

El Servei ha participat en els segiients espais de la Taula Salut mental i addiccions:
e Comissié Permanent.
e Comissié Educacio i sensibilitzacio.
e Plenari.
e Comissi6 VI Jornada SMA

S’ha dut la direcci6 de la Taula SMA conjuntament amb el coordinador. S’ha encarregat
de la secretaria i ha coordinat la comissio VI Jornada.



S'ha portat la coordinacié de la comissié VI Jornada
SMA.
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El Servei s’ha fet cérrec de: Via JORNADASALUTMENT.AL
e Cartelleria. COLOMA DF GRAMENET
e Esmorzar. s bl

e Pagament de les ponencies de les
e persones que treballen fora de la ciutat.
La participacié ha estat de 129 persones.

= e e e
Coordinacio i gestié del web
S’han respost la totalitat de les preguntes fetes T T
mitjangant comentaris o amb el formulari del web. E— e
A 2023 s’ha publicat 11 noticies (7 de salut mental, 2 =
d’addiccions i 2 que inclouen els dos temes), i shan =2 5 e =N

incorporat 2 nous recursos a la base de dades.

i s T
S’ha elaborat i actualitzat la guia per donar a conéixer les l
activitats i propostes de salut mental i benestar
emocional que s'ofereixen als i les professionals dels Actviats propostes
centres educatius. e e Y
S'ha dut a terme amb la col*laboracié d’Activament, per a centres educatius
Ammame, Hospital del Mar, Grup Som Via, Ocell de Foc E=ac¢

Tangram Jove, Salut Mental Catalunya i TDAH Santa
Coloma de Gramenet.

Per a la realitzacioé de les activitats comunitaries de Club social Gramenet i Xarxa Joves
a la ciutat, I'Ajuntament dona suport economic a Salut Mental Catalunya, mitjancant un
conveni de col*laboracio.

ORGANITZACIONS COL:LABORADORES

Municipals
e Participacio ciutadana: Centres civics.
e Cultura: Auditori Can Folch i Torres.
Altres
. Club social Gramenet i Xarxa Joves.


http://salutmental.info/
https://smc.cat/

OBJECTIUS

e Promoure un Us moderat i autocontrolat de les pantalles.
e Prevenir |'assetjament i la violéncia telematica.
e Oferir tallers a centres educatius sobre de les pantalles.

ACTIVITATS

Formacié adrecat a professionals i a families d'un dia de
durada. Ha comptat amb conferencies sobre I'Us de ol
pantalles, mostres de teatre educatiu i la presentacié de addlecions e
propostes de prevencio en jocs en linia, incloent la
campanya contra I'Us excessiu de pantalles en infants de 0
a 3 anys a la ciutat.

Hi han participat 92 persones, incloent-hi families amb
infants o adolescents i diversos professionals de diferents
ambits com salut, educacid i serveis socials.

Iniciativa conduida per un grup motor integrat pel CSMI1J, Bressolgramenet, Servei
d'Educacio, Infancia i Joventut, Salut Publica i la recent incorporacié de I'Institut Catala
de la Salut.

Ha mantingut la seva continuitat, realitzant tres reunions de treball durant I'any.

Material elaborat
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Creacid de [ per S'ha encarregat i penjat Elaboracié d’un fullet en

a centres on van families amb un amb la [ dirigit a

un lema "La seva connexid informacid basica de la  families per informar sobre
dependetuDeOa3anyslUs  campanya els efectes de I'Us i abus
de pantalles pot provocar danys de pantalles en infants de

reversibles”. 0-3 anys.


https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/0-3_cartells.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/0-3_targetes.pdf
https://youtu.be/g4l7lFbG_Cg
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/la_pantalla_apagada_CAT.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/la_pantalla_apagada_CAST.pdf

S'han realitzat una sessio sobre I'Us de pantalles, a carrec de I'experta, Anna Ramis.

S’han format:

Equips d'atencié a la infancia i I'adolescéncia (EAIA).

Equips d’Atenci6 Basica Social (EBAS).

Equip d'atenci6 primaria (ICS).

Altres professionals: Centres educatius, llar d’infants i escoles bressol.

Amb l'objectiu de sensibilitzar als familiars sobre I'impacte de les pantalles en la petita
infancia, s'han realitzat dos tallers.

Taula 1. Activitat i assisténcies families

Tema Actv. Ass.
Pantalles 2 24

ORGANITZACIONS COL:LABORADORES

Municipals
e LaCiba.
e Servei d’Educacid, Infancia i joventut.
e Bressolgramenet.
e Familiaritza't (Serveis Socials).
Altres
e Escola Wagner.



OBJECTIUS

e Promoure un Us moderat i autocontrolat de practiques que afavoreixen un Us
compulsiu, problematic o una dependéncia a les drogues.

e Proporcionar formacio i eines a professionals i families en la prevencié de les
conductes additives

e Oferir un servei confidencial sobre drogues a families i un suport emocional per
a joves i adolescents.

e Afavorir la normalitzacié social de les persones amb drogodependencies.

e Prevenir i mediar en conflictes a zones calentes amb la resta de la comunitat.

e Oferir una alternativa constructiva i educativa al consum de droguesi a la
presencia a zones calentes.

ACTIVITATS

Espai d'atencié grupal i individualitzada sobre informacio rigorosa vers el consum i les
practiques de risc relacionades amb les drogues i orientades a potenciar factors i
comportaments allunyats al consum de drogues.

Actuacions realitzades

1. Servei d'assessorament sobre drogues per a joves.

2. Programa educatiu a menors d'edat amb consum o tinenca de drogues a la via
publica.

3. Programa educatiu adrecat a menors d'edat com a alternativa a la tramitacio
d'una sancié administrativa per tinenca o consum de drogues il*legals a la via
publica.

4. [El Club +] Treball grupal amb i per a joves en prevencié de drogues i consum
responsable.

Accions
e 626 participacions a activitats del Club +.
e 87 atencions a joves en |'assessoria.

e 38 joves atesos majors d'edat i 3 menors.

Presencia i intervencié educativa en medi obert en zones amb grups de joves per
tractar temes relacionats amb les drogues i fomentar un oci constructiu. La prospeccid
de la ciutat permet coneixer i actualitzar els punts de la ciutat en situacié de risc o de
vulnerabilitat. La seva finalitat és apropar-se a adolescents i joves en medi obert amb
consum de drogues a diferents nivells de prevencid, atencid i orientacié en casos de
consum problematic de drogues.



Accions
e 19 espais diferents treballats.

e 153 contactes amb joves en medi obert.

Espai confidencial i d'acompanyament educatiu per a mares, pares i professionals per a
donar servei de suport i assessorament sobre drogues, aixi com facilitar pautes
educatives preventives i d’actuacid sobre el consum i els seus riscos associats.

Accions
e 120 atencions.

e 33 familiars atesos.

Dispositiu professional de preséncia en zones de consum per a establir les condicions
necessaries per a una convivencia satisfactoria, recollida de possibles queixes i
preocupacions de la ciutadania aixi com de mediacié en situacions de conflicte en
coordinacié amb l'equip de mediacié municipal. Gestiona el Programa d'Intercanvi de
Xeringues a oficines de farmacia.

Actuacions realitzades
1. Prospeccio i deteccid de les zones de risc de la ciutat.

2. Presencia socioeducativa constant a zones de risc amb una altra concentracié
de persones amb drogodependéncies.

3. Dissuasi6 de baralles i venda de drogues a la via publica.

4. Actuacio intensiva en moments de crisi per prevenir problemes o pal‘liar els
existents.

5. Derivacid a centres socials i sanitaris especialitzats.

6. Intervencié i mediacid en cas de conflictes amb negocis o associacions de la
zona.

7. Recollida permanent entre els establiments comercials, centres civics i
organitzacions veinals de la percepcid i imatge que es té de les persones amb
drogodependencies.

8. Repartiment de material informatiu, profilactic i de reduccié de danys.

9. Acompanyaments a jutjats, hospitals, centres de salut, centre d'atencié a les
drogodependencies i de salut mental.

10. Observacié i recollida sistematica de pautes d'Us de drogues a zones de risc.

11. Recollida immediata de material de venopuncié usat a la via publica o
equipaments.

12. Gestid i organitzacid de la dispensacid de kits de venopuncio higiénica.

13. Gestid de la recollida de material sanitari contaminat.

14. Promocid del PIX entre professionals en contacte amb poblacié injectora.

15. Seguiment i manteniment de les farmacies en el programa.

16. Promocid del PIX a centres sanitaris i d'atencid a les persones injectors.

17. Foment entre els professionals participants del consell sanitari a les persones
amb consum via injectada.



Accions
e 11 punts on s’han recollit xeringues usades.

e 1.349 xeringues esteérils repartides en ma.

e 15 persones a qui s’ha repartit xeringues.

o 8 families en PIX a qui s’ha fet seguiment.

e 3.607 contactes amb persones usuaries en zones calentes.
e 91 persones ateses en zones calentes.

Recurs socioeducatiu d'acollida i acompanyament a persones amb problematiques
greus associada a I'iis de drogues, per promoure una ocupacio constructiva del tems
lliure i fer una atencié socioeducativa (Espai Monturiol / EI Raconet), que sigui una
alternativa real a la preséncia a zones obertes de consum i que faciliti la seva
participacio i implicacid, i I'adquisicié de comportaments saludables i la disminuci6 de
danys i riscos associats al consum.

Accions
e 718 atencions o acompanyaments a persones amb drogodependencies a El
Raconet.

e 26 persones ateses a El Raconet.

e 743 assisténcies a tallers de I'espai Monturiol.
e 125 persones ateses a I'espai Monturiol.

e 155 tallers fets a I'espai Monturiol.

Realitzacié diaria d'un programa de normalitzacié laboral adregat a persones en actiu o
en una situacio d'exclusioé social, que també té un impacte positiu en la ciutat.

Experiencia adrecada a millorar la qualitat de vida i 'autoestima de les persones amb
drogodependencies en tractament i en actiu, per mitja de I'abordatge parallel
d’aspectes laborals i labor terapéutics.

Actuacions realitzades
1. Gestid de I'entrada i sortida en el programa valorant aspectes de consum,
participacid en activitats de normalitzacid, rotacio i conducta individual i grupal.
2. Realitzar com activitat laboral principal I'arranjament dels espais publics de la
ciutat.
3. Definicié de protocols individualitzats d‘insercié laboral i derivacié als serveis
especialitzats.

Accions
e 21 persones amb drogodependencies participants.

e 657 jornades de participacio.



Suport al Bus intermunicipal de la Metadona

Salut publica té un conveni amb Badzlona Serveis assistencials per al
tractament amb metadona que es fa a les dues parades del servei a la ciutat.

Municipals
e Servei de Via publica.

Altres
e Badalona Serveis assistencials.


https://www.bsa.cat/

OBJECTIUS

e Promoure un Us moderat i autocontrolat de practiques que afavoreixen un Us
compulsiu, problematic o una dependéncia.

e Proporcionar formacio i eines a professionals i families en la prevencié de les
conductes additives.

ACTIVITATS

S'han organitzat dues sessions sobre la comprensio i abordatge sobre les addiccions
comportamentals i grups de manipulacié coercitiva, a carrec de |'associacid S’han
format:

e Equips d'atencid a la infancia i I'adolescéncia
(EAIA)

e Equips d’Atencid Basica Social (EBAS)

Equip d'atencid primaria (ICS)

e Altres professionals: Centres educatius,
Centre de recursos per a dones CIRD,
Mesures Penals Alternatives, Grameimpuls,
Centre Salut Mental d’Adults (CSMA), Xarxa
joves (Salut Mental Catalunya), Ass. TDA-H,
Centre Salut Mental d’Adults (CSMA).

Taula 1. Activitat i assisténcies professionals

Tema Formacions. Ass.

Grups coercitius 1 20
Socioaddiccions 2 75



https://ais-info.org/ca/

OBJECTIUS

e Oferir a adolescents i joves del municipi un espai accessible que els doni suport
en els seus processos de descoberta, emancipacio i autonomia.

e Disposar d'un espai segur, confidencial i d’escolta on adolescents i joves puguin
recorrer per plantejar situacions que generen neguit o que consideren
especialment conflictives o dificils de gestionar.

e Facilitar eines a adolescents i joves que els permetin transitar pels processos de
canvi des del reconeixement dels propis desitjos, necessitats i emocions.

e Generar espais educatius que ajudin a adolescents i joves a definir itineraris
propis i escollits ampliant la mirada que tenen sobre si mateixos i mateixes
mitjangant I'oferiment de continguts culturals valuosos.

e Vincular les noies i els nois que ho requereixin als recursos d‘atencié
especialitzada de la xarxa comunitaria.

e Organitzar i desenvolupar conjuntament amb altres organitzacions de la ciutat
activitats que donin resposta a necessitats compartides.

ACTIVITATS

Emociona't és un programa adrecat a adolescents i joves entre 13 i 26 anys per al seu
benestar emocional que es duu a terme en un context i horari de lleure,
d’acompanyament psicologic i emocional i d’educacié no formal que no fa tractaments,
ni atén patologies on s’hi participa de manera voluntaria i a demanda de la noia o el
noi amb un espai confidencial i activitats en grup, que no substitueix sind que
complementa altres espais d’atencid i que pot fer de pont amb la xarxa assistencial
implementat per professionals de la psicologia i I'educacié social.

El servei Emociona’t es desenvolupa a partir de quatre accions basiques:

e Primer contacte o atencio: Es preveuen diferents mitjans presencials i
telematics per poder accedir al programa que siguin amables, accessibles i
ajustades a la diversitat de situacions i demandes d'adolescents i joves. Es pot
sol'licitar directament la participacié en un dels dos espais o es pot realitzar una
atencid orientativa per tal de trobar I'oferta més ajustada a la demanda del o la
jove.

e Espai confidencial: Espai d'acompanyament i escolta individual o en altres
formats (grup petit, parella...). Es desenvolupa a partir de sessions a les quals
s'accedeix amb cita.



Activitat grupal: Espai d'acompanyament grupal que es desenvolupa a partir de
tallers, espais compartits de reflexid, jocs, sessions tematiques i altres
intervencions de grup.

Xarxa i comunitat: Participacié en propostes comunitaries, organitzacié conjunta
d’activitat amb organitzacions de la ciutat i creacié de vincle de les persones
participants a Emociona't i del programa amb la resta de la comunitat.

Emociona’t Tallers

80 adolescents o joves han participat per primer cop als tallers d’Emociona't.
7 tallers diferents organitzats.

74 activitats fetes.

447 assisténcies a tallers propis.

19 tallers d’emocions a centres educatius.

494 assistencies a centres educatius.

Emociona’t Confidencial

379 visites.

75 persones ateses.

3 setmanes de llista d’espera mitjana amb un maxim de 5 setmanes.
9,1 de satisfaccié mitjana del servei (32 respostes).

El 97% creu que li ha estat molt o bastant util (32 respostes).

ORGANITZACIONS COL‘LABORADORES

Municipals

Altres

Servei d’Educacid, Infancia i Joventut.
CRJ Mas Fonollar.

Centres educatius amb secundaria.



Impuls a iniciatives d’ambit ciutat i xarxes comunitaries i cobertura de les demandes
que van en la linia programatica del Servei.

OBJECTIUS

e Dinamitzar i participar en programes d'intervencié i impuls comunitari.
e Participar i reforcar xarxes comunitaries.

ACTIVITATS

S'ha donat a suport a aquesta activitat organitzada
per I'Escola Municipal de Musica i I'Associaci
Ammame, de sensibilitzacid sobre els problemes de
salut mental i convivencia.

El Servei ha fet:

o Difusio.

e Impressio de les partitures.

o Cartelleria.
S’ha participat activament en la Marxa per la Salut L LN
mental i les addiccions organitzada pel Forum Salut Marxa f/m &,
mental i addiccions, i duta a terme el 7 d’octubre. SALUT'MENTAL

El Servei ha facilitat I'escenari, el grup electrogen, i
taules cadires i carpes per a les organitzacions _—
participants, a més de fer difusio de l'acte.

S’ha donat suport a I'associacié de familiars Ammame en la gesti6 del seu web per a la
difusio i inscripcid de les seves activitats, en la cartelleria del Certament literari Carmen
Avalos — Ammame, i en altres temes.

S’ha facilitat carpes i taules a I'ICS per a les seves accions al carrer durant el Dia
mundial de la Salut mental.



Municipals
e Servei de Comunicacié (web municipal).

Participacio ciutadana: Centres civics.
Fscola municipal de Misica: MusicalMent.
Auditori Can Folch i Torres: VI Jornada SMA i MusicalMent.

Altres
Associacio espanyola Contra el cancer.

Badalona Serveis assistencials.
Wassu Gambia Kafo.
Ass. Ammame.
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https://www.gramenet.cat/es/ayuntamiento/areas-municipales/escola-de-musica/
https://auditori.gramenet.cat/
https://www.ammamesc.es/
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Grups de treball externs

S’ha participat en els segiients espais:

Grup de treball per la creixent preocupacio social davant 'accés  Generalitat de
dels infants i adolescents a les pagines web de pornografia Catalunya

Associacio PDS

Articles, materials i docéncia

Formacid impartida per tecnics i técniques del Servei de Salut publica:

Consell comarcal

Sessid Emociona't de I’Ajuntament de Santa Coloma de del Baix
Gramenet Llobregat
Master propio en educacién, prevencion e intervencion de Universitat de
adolescentes con riesgo y violencia filioparental Valéncia

Continguts de pantalles Curs 2023-24

CFGS Integracié social Ins La Bastida
Sessid Models d'intervencid i drogues
Sessid Treball amb persones amb drogodependeéncies

Ocell de Foc
Barcelonés Nord

Difusio d’activitats

Fins als tres anys la pantalla apagada

Sessio formativa sobre socioaddiccions

El Club Social Gramenet, Ammame i Arep participen en
les VI Jornades de Salut Mental i Addicions a Santa
Coloma de Gramenet

Celebracid del Dia mundial de la Salut mental


https://www.socialhackpds.org/
https://www.elbaixllobregat.cat/sites/default/files/08062023%20JORNADA%20JOVES%20I%20SALUT%20MENTAL.pdf
https://www.els3turons.org/jornada-parlem-de-drogues-es-possible-el-consum-responsable/
https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/newsletter/35521038/134
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1768_24nov_web.pdf
https://www.salutmental.org/el-club-social-gramenet-ammame-i-arep-participen-en-les-vi-jornades-de-salut-mental-i-addicions-a-santa-coloma-de-gramenet/
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1761_6oct_web.pdf

Taller Fotomaton emocional

El Blues del Metabus

Blues del Metabus: Azagra, Sedd (Comic), Goiburu(Goi),
ens fan un resum de la creacio de la revista


https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2023/1735_3marc_web.pdf
https://www.gramenet.tv/Publicacions/El-Blues-del-Metabus/
https://youtu.be/-CX_v6E0xyM?feature=shared

