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INTRODUCCIO

Entre les competencies municipals hi ha -se-
gons la Llei 18/2009 de salut publica- l'edu-
cacio per a la salut. En aquesta linia i des dels
anys 80 UAjuntament de Santa Coloma de Gra-
menet duu a terme diferents propostes preven-
tives sectorials al voltant de la salut en les que
es prioritza la prevencio.

Implementat amb una metodologia participa-
tiva i amb la coimplicacié comunitaria, el Pro-
grama Promocio de la salut del Servei de Salut
publica i Atencié als consumidors contempla
la difusio i elaboracié de materials didactics,
educatius i profilactics, lUoferta de tallers i te-
atres educatius, la realitzacié de projectes i

VISIO

campanyes monografiques, la coordinacié amb
altres organitzacions que intervenen en salut i
el suport técnic a les entitats no lucratives de
la ciutat.

Les activitats relacionades amb les drogues
que no es fan a l'ensenyament secundari es
registren a la memoria del Pla municipal sobre
drogues.

L'any 2020 ha estat determinat per la pandémia
de la covid, realitat que ha provocat una atura-

da de cop de tota l'activitat presencial. Els indi-
cadors, per aquest motiu, mostren una activitat
forca inferior a la programada.

Empoderar les persones i les organitzacions
per dur a terme els seus programes preventius
amb el suport tecnic i organitzatiu de U'Ajunta-
ment.

MISSIO

Donar eines a la poblacié en general i a adoles-

cents i joves en particular, per poder gestionar
la seva vida d’'una manera que sigui sana per a
elles i ells, per a les persones del seu voltant i
per a la sostenibilitat social i ambiental.



RESUM

TEATRE | TALLERS EDUCATIUS

Mrama Actv. Ass.
Primaria (tallers i teatres) 12 387
Pack Salut a UESO (tallers i teatres) 137 3.705
Secundaria (tallers i teatres) 49  1.407
Altres a demanda i comunitat 2 20
Total 200 5.519

Activitats de salut
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Assistencies a activitats
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1 Pack Salut a I'ESO

Tallers preventius i teatre educatiu sobre diferents temes de salut realitzats als
quatre cursos de secundaria obligatorria, gestionats pel Programa d’activitats edu-

catives complementaries al curriculum.

Objectius

e Potenciar unes relacions igualitaries, res-
pectuoses i tolerants amb altres persones.

e Fomentar una vivencia sana del propi cos,
minimitzant els efectes de la pressio dels

models estandards que exerceixen els mit-

jans de comunicacié i la publicitat.

e Impulsar una sexualitat sana i plaent des
de la llibertat i la responsabilitat.

Contraparts

Promoure actituds de proteccié davant les
drogues.

Impulsar un Us moderat i critic de les pan-
talles.

Donar a coneixer les trampes de la indUs-
tria alimentaria i promoure una alimentacid
sana.

Municipals

e Servei d'Educacio: gestio mitjancant el
PAECC de les demandes.

Altres

e Centres amb ESO: organitzacio de les acti-

vitats.

e Atencid a la salut sexual i reproductiva (As-

sir) de UICS: tallers de sexualitat.

Activitat

Pla Municipal sobre Drogues: realitzacio
dels tallers sobre drogues.

Ass. EdPAC: teatre educatiu sobre panta-
lles.

Fund. Imatge i Autoestima: taller d'imatge i
autoestima.

Els centres amb secundaria obligatoria que han

volgut fer el Pack Salut han estat:

e Publics

Ins 9 Santa Coloma, Ins La Bastida, Ins Les

Vinyes, Ins Numancia, Ins Puig Castellar,
Ins Ramon Berenguer IV, Ins Terra Roja i
Ins Torrent de les Bruixes

Concertats

Centre Catala Comercial, Fedac Santa Co-
loma, Les Neus, Singuerlin i Verge del Car-
me.



Els tallers realitzats i lalumnat assistent a les
activitats del Pack Salut han estat:

Curs Actv. Ass.

ESO 1 29 746

ESO 2 42 1.156

ESO 3 37 962

ESO 4 29 841

Total 137 3.705

Per temes:

Tema Actv. Ass.

Alimentacio 20 550

Autoestima i imatge 7 211

Drogues 51 1371

Pantalles 24 626

Sexualitat 35 947

Total 137 3.705
69 activitats s’han anul-lat pel confinament S’ha enviat durant el confinament a tots els
iniciat a mitjan de marc (un terc del total pro- centres aquests materials per a la seva difusid
gramat). durant la pandemia entre el jovent:

Hi ha hagut 2.049 assistencies menys de les
previstes per aquest motiu.

[
interessos
deles
grans
marques

Buscando al Patas Que no t’atrapin
Comic per a joves sobre I'alcohol Fullet sobre imatge, cos i alimentacié



2_Altres activitats a 'ensenyament formal

Tallers, teatre educatiu i teatre en gran format sobre temes de salut a primaria i
secundaria, gestionats pel PAECC.

Objectius

e Sensibilitzar sobre les causes i conseqiiéen- e Fomentar un Us saludable de les pantalles.
cies de l'assetjament i les violencies. e Conéixer les estratégies de la inddstria ali-

e Potenciar una sexualitat sana i protegida. mentaria dels ultraprocessats.

e Prendre consciéncia sobre la diversitat pel e Donar a coneixer la relacio entre el canvi
que fa al genere i lorientacio sexual. climatic i lalimentacid.

e Promoure la prevencio d’'ITS entre iguals.

Contraparts

Municipals

e Servei d'Educacid: gestié mitjancant el e Pla Municipal sobre Drogues: realitzacid
PAECC de les demandes. dels tallers sobre drogues.

e Servei de Convivencia: tallers sobre panta-
lles.

Altres

e Escoles de primaria i centres amb ESO: or- e Ass. EdPAC: teatre educatiu sobre l'asset-
ganitzacid de les activitats. jament.

e Ass. Denominacié d’'Origen: teatre en gran
format.

Activitat

ADAPTACIO DEL TEATRE EDUCATIU A LA PANDEMIA

S’ha financat l'enregistrament de la part tea-
tral del teatres educatius de primaria U'Estas
pantallat? i secundaria Pq no contestes? per
poder-los realitzar en una Unica aula.



ENQUESTA DE SALUT A 4T D'ESO

Gestid per a la realitzacié de U'Enquesta de salut a 4t
d’ESO telematica que ens ofereix Diputacié de Barcelona. iy s

PASSANT LENQUESTA DE SALUT A 4T D'ESO
U100 00000000000 0 0 1

S’ha treballat perque la totalitat dels centres amb 4t
d’ESO publics i concertats la passin.

S’ha elaborat un full amb la descripcid de l'enquesta i un
altre amb les instruccions per al seu passi.

NOVA ACTIVITAT
QUE HA PASSAT? LA coviD | EL CORONAVIRUS

Nou taller dissenyat per a primaria per parlar La proposta s’ha incorporat en el Paecc 2020-
del tema des d'una perspectiva de salut publi- 21.
ca.

TALLERS | TEATRE EDUCATIU A L’'ENSENYAMENT PRIMARI

Taller La ruta per l'alimentacio que no alimen-
ta i teatre educatiu Estas pantallat? sobre les

pantalles:

Activitat Actv. Ass.
Alimentacio 8 209
Pantalles 4 178
Total 12 387

TALLERS A L’ENSENYAMENT SECUNDARI

S’han deixat de fer 32 activitats pel confina-  Tallers a demanda i els oferts des del Paecc:

ment (primaria i secundaria), que hagues- Qué fas? (sexualitat), Drogues i festa critica,
sin suposat 1.187 assisténcies. i teatre educatiu Acoso (violencies i assetja-
ment]):

Activitat Actv. Ass.

Alimentacio 1 8

Drogues i festa 20 594

Sexualitat 1 22

Total 22 624




TEATRE EN GRAN FORMAT
LOVE ME TENDER

S’ha fet el teatre en gran format al Sagarra i
s’ha repartit la proposta eductiva de suport a
tots els grups.

TALLERS AMB LA XARXA DE VALORS

S’ha fet 2 tallers de pantalles amb l'assistencia
de 39 joves amb una iniciativa conjunta amb la
Xarxa de valors.

Hi han assistit 692 joves repartits en tres repre-
sentacions fetes el mateix dia.



3_Campanya de sexe sequr i prevencid de la sida

Intervencions al voltant del Dia mundial de la sida amb un enfocament comunitari i
intensitat de campanya.

Objectius

e Incorporar l'Us del preservatiu amb norma- e Entendre la gravetat de la malaltia de la
litat. sida i que es tracta d'un problema de salut,
e Donar a conéixer les vies de contagi i rein- no d'un tema moral.
feccid d’infeccions de transmissid sexual. e Fomentar la implicacié comunitaria en la

prevenci6 del VIH/sida.

Contraparts

Municipals

e Servei de Comunicacio: edicié de la carte-
lleria de la campanya municipal i difusié de
la campanya a LAjuntament Informa.

Altres

e Centres educatius (tallers preventius i difu-
si6 de material informatiu i profilactic).

Activitat

L'activitat de prevencié del VIH/sida ha consistit en:

e Ladifusio del cartell. e Tallers sobre el VIH i la sida a un institut.
e Ladistribucié de preservatius.

TALLERS soBRE EL VIH/sipa

S’han fet 2 tallers a 'Ins Numancia amb l'assis-
tencia de 60 joves.



CAMPANYA MUNICIPAL SEXE SEGUR | PREVENCIO DE LA SIDA

S’han repartit
Condons
2.860 64

Cartells

S’ha trameés material informatiu a centres for-
matius, biblioteques i farmacies.

Enguany i per les restriccions de la covid, no
s'ha lliurat material informatiu als centres
educatius ni targetes amb les instruccions dels
preservatius.

Com les biblioteques tenien l'accés molt
restringit tampoc s’han fet punts de Llibre.



4 Salut mental

Iniciatives de sensibilitzacid sobre els problemes que duen els trastorns mentals i
treball contra l'estigma i la discriminacio.

Objectius

Sensibilitzar sobre els trastorns mentals i o
lLluitar contra l'estigma.

Donar suport a les entitats no lucratives de o
la ciutat que treballen en lambit de la salut
mental.

Contraparts

Mantenir el web sobre salut mental i addic-
cions.

Portar la secretaria del plenari i la comissio
Permanent de la Taula Salut Mental i Ad-
diccions.

Municipals

Biblioteques publiques: programa Sentir
Salut Mental.

Participacio ciutadana: centres civics.

Altres

Taula de Salut Mental i Addiccions de Santa
Coloma de Gramenet. .

Ass. Activament.
Ass. Ammame.

Activitat

Servei de Comunicacid: impressié de mate-
rials.

Club social Gramenet.

Diputacié de Barcelona: biblioteques publi-
ques.

TAULA SALUT MENTAL | ADDICCIONS

Participacio als seglients espais de la Taula
Salut mental i addiccions:

e Comissio Permanent.

e Comissio Sentir Salut Mental.

e Comissio Educacio i sensibilitzacio.
e Plenari.

El Servei de Salut publica ha participat en la co-
ordinacid i ha dut la secretaria de la Taula Salut
mental i addiccions.



ELABORACIO D'UNA GUIA DE LES ACTIVITATS A CENTRES EDUCATIUS

S’ha realitzat i compaginat la guia Activitats i pro-
postes al voltant de la salut mental per a centres
educatius.

La publicacio s’ha fet en el marc de la Comissio
Educacid i sensibilitzacié de la Taula Salut mental i
addiccions.

La seva finalitat és donar a coneixer totes les acti-

vitats que ofereixen diferents organitzacions als cen-

tres de secundaria.

SUPORT A ENTITATS

Ass. Ammame

Suport en la gestio del seu web.

Realitzacio del cartell de Uactivitat Como tener una
buena salud mental. Finalment s’ha anul-lat l'activi-
tat.

Per la pandémia enguany no s'ha fet Uactivitat Musi-
calment ni el lliurement de premis del Il Concurs de
relats sobre la salut mental.

Targeta per a e-xarxes socials sobre el Il Certamen
literari Camen Avalos

WEB SALUTMENTAL.INFO

Coordinacid i gesti¢ de http://salutmental.info

S’han respost la totalitat de les preguntes fetes
mitjancant comentaris o amb el formulari del web.

A 2020 s’ha publicat:

e 10 Noticies: 1 d’addiccions i 9 de salut
mental.

e 2 Entrades de recursos d’atencio.

activitats i propostes

al voltant de la salut mental
per a centres educatius

Charla
Cémo tener una buena
salud mental =

16 de abril, 11h
Centre civic Llati
Napols, 41

[Santa Coloma G.)

Sobre los trastornos mentales
y el suicidio

Impartida por el Dr Victor Pérez, Director del Ins-
tituto de Neuropsiquiatria y Adicciones de PSMar

Organitza

2r Certamen literari
Carmen Avalos - Ammame

Sobre la salut mental
amb categoria joves i adults

Joves (43 7 amys) Aol majos dodat)

1rpromi:dplomai 50 €.
2nprom dplomai 00 €.

waaoe  Unweb on trobar i obre
l | SALUTMENTAL €5 diferents trastorns mentals i les addiccions,
TADDICCIONS €



PROGRAMA SENTIR SALUT MENTAL
AMB LES DIVERSITATS | CONTRA ELS ESTIGMES

Participacio en la 2a edicid del programa Sentir Salut
Mental Amb les diversitats i contra els estigmes dut a

terme per les biblioteques de Santa Coloma i la Taula <P 8
Salut mental i addiccions.

Hi han participat les 4 biblioteques de la ciutat, activistes

en primera persona de l'associacio Activament, el Club
social i lAjuntament.

El programa s’ha aturat a mitjans de marc per la
pandéemia. El mes de desembre s’ha tornat a engegar la
comissio de treball.

sentir
salut
mental




5_Treball comunitari i altres intervencions

Impuls a iniciatives d’ambit ciutat i xarxes comunitaries i cobertura de les deman-
des que van en la linia programatica del Servei.

Objectiu especific

e Dinamitzar i participar en programes d'in- e Cobrir les necessitats que ha creat la pan-
tervencid i impuls comunitari. demia de la covid.

e Participar i reforcar xarxes comunitaries.

Contraparts

Muncipals

e Escoles bressol municipals.

e Servei de Comunicacidé (web municiipal). e Servei d’'Educacié.

Altres

e |Institut Catala de la Salut: Taula Salut co- e (Centres amb ensenyament secundari.
munitaria. e Escola Salvatella.

e Escoles de primaria i centres concertats.

Activitat

PAGINA WEB SOBRE LA COVID

Nova pagina al web municipal actualitzada set-
manalment sobre la covid amb:

e Estadistiques sobre positius i sospites de e Normes del Procicat.
positius de la ciutat. e Recomanacions preventives.
e Grafiques per quinzenes.

PLA DE SALUT

S’ha comencat a treballar en el Pla de salut, en  S’ha organitzat la feina i s"han recopilat indica-
concret en l'elaboracioé del Perfil de salut. dors de la ciutat.



ProGrRAMA EMOCIONA'T

Disseny amb Joventut del programa de suport El programa s’iniciara a 2021.
emocional per a adolescents i joves Emociona’t
amb atencid individual i activitats grupals.

MATERIAL PREVENTIU PER A LA COVID

Repartiment als adolescents i joves escolarit- Repartiment de mascaretes individuals en mida
zats de la ciutat d'un dosificador individual de infantil i adult de roba reutilitzables per a tots
100 ml reomplible de solucioé hidroalcoholica els infants i adolescents de la ciutat.
homologada.

Distribucid a tots els centres de primaria de
garrafes de 5  de gel hidroalcoholic en garra-
fes per poder omplir els dossificadors.

MATERIALS PER A LA REOBERTURA D ESCOLES BRESSOL

Cartell per a les families que portaran la canalla en la Tornem a escola,
reobertura de les escoles bressol. perc-amb...
Ll
distancia paciéncia

-
¥

higiene

Infografia per a l'equip professional de les escoles
bressol amb un resum de les mesures a prendre.

Elaboracidé d’'un document per a la reobertura de les
escoles bressol municipals.

TALLER PER A MARES | PARES

S’ha fet un taller sobre pantalles a 'Escola Sal-
vatella amb l'assisténcia de 12 familiars.



ANNEX Materials, docéncia i formacio

MATERIAL EDUCATIU

S’ha fet una revisid i actualitzacié del material Que
no t'atrapin, emprat per donar suport al taller Cossos

perfectes.

S’ha participat en el video L'educacio per a la cituadania

glogal al territori.

%

e

i

https://www.youtube.com/watch?v=AVhnFh1 aql LEDUCACIOpera La

DocENcIA

Formacio

» > ) o06/102s wo WO

Organitza

Master propio en educacion, prevencion e
intervencion de adolescentres con riesgo

y violencia filioparental

Universitat de Valéncia

Curs El treball amb joves amb problemes

de drogues

Intress

Sessié Models d’intervencio i drogues

CFGS Integracio social (Ins La Bastida)

FORMACIO PERMANENT

Espais de formacioé permanent on s'ha assistit:

Formacio

Organitza

Jornada XX Anys del Rialles

Maristes

Sistema d’indicadors de salut

Diputacio de Barcelona

Curs Educacid per a la ciutadania global

La Fede i Diputacié de Barcelona



https://www.youtube.com/watch?v=AVhnFh1_aqI

ANNEX Difusio d’activitats

MITJANS
Article Mitja
Campanya local per un sexe LAjuntament informa

segur dur_ant la celgbracié del https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
Dia Mundial de la Sida butlleti/butlleti2019/1597 29nov web.pdf

Cartell Campanya de sexe sequr  Butlleti EspaiS@lut
i prevencio de la sida

https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/101

ANNEX SUPORT TECNIC A ALTRES PROGRAMES

CoNsuM (AJUNTAMENT)

Gestio dels tallers sobre consum per a primaria  Realitzacid dels tallers Pillats al mobil!i Del
i secundaria de lAjuntament al PAECC amb els consum al consumisme del PAECC.

centres educatius i amb els proveidors. . ,
Formacid sobre consumisme al CFGS Integra-

cid Social i Educacio Infantil de l'Ins La Bastida.


https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2019/1597_29nov_web.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/butlleti/butlleti2019/1597_29nov_web.pdf

