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INTRODUCCIO

Entre les competencies municipals hi ha -se-
gons la Llei 18/2009 de salut publica- l'edu-
cacio per a la salut. En aquesta linia i des dels
anys 80 lAjuntament de Santa Coloma de Gra-
menet duu a terme diferents propostes preven-
tives sectorials al voltant de la salut en les que
es prioritza la prevencio.

Implementat amb una metodologia participa-
tiva i amb la coimplicacié comunitaria, el Pro-
grama Promocid de la salut del Servei de Salut
publica i Atencid als consumidors contempla

VISIO

la difusid i elaboracid de materials didactics,
educatius i profilactics, loferta de tallers i te-
atres educatius, la realitzacid de projectes i
campanyes monografiques, la coordinaciéo amb
altres organitzacions que intervenen en salut i
el suport técnic a les entitats no lucratives de
la ciutat.

Les activitats relacionades amb les drogues
que no es fan a l'ensenyament secundari es
registren a la memoria del Pla municipal sobre
drogues.

Empoderar les persones i les organitzacions
per dur a terme els seus programes preventius
amb el suport tecnic i organitzatiu de UAjunta-
ment.

MISSIO

Donar eines a la poblacié en general i a adoles-

cents i joves en particular, per poder gestionar
la seva vida d'una manera que sigui sana per a
elles i ells, per a les persones del seu voltant i
per a la sostenibilitat social i ambiental.



RESUM

TEATRE | TALLERS EDUCATIUS

ﬂrama Actv. Ass.
Primaria 14 388
Pack Salut a l'ESO 138  4.064
Secundaria altres intervencions 41 1.863
Altres a demanda 13 212
Total 206 6.527

MATERIALS PREVENTIUS | EDUCATIUS

Materials NUm.
Exposicions de prevencid d'infeccions sexuals 3
Preservatius repartits 4.060
Fullets informatius realitzats 2
Cartell educatiu editat 1
Material didactic per a secundaria 1
Punts de llibre editats 6
ALTRES

Iniciativa NUm.

Programes reconeguts com a bones practiques
Formacions d'agents socials




1_ Pack Salut a I’ESO

Tallers preventius i teatre educatiu sobre diferents temes de salut realitzats als
quatre cursos de secundaria obligatorria, gestionats pel Programa d’activitats edu-
catives complementaries al curriculum.

Objectiu especifics

e Potenciar unes relacions igualitaries, res- e Promoure actituds de proteccid davant les
pectuoses i tolerants amb altres persones. drogues.

e Fomentar una vivéncia sana del propi cos, e Impulsar un Us moderat i critic de les pan-
minimitzant els efectes de la pressio dels talles.
models estandards que exerceixen els mit- e Donar a conéixer les trampes de la indus-
jans de comunicacio i la publicitat. tria alimentaria i promoure una alimentacié

e Impulsar una sexualitat sana i plaent des sana.

de la llibertat i la responsabilitat.

Contraparts

Municipals

e Servei d'Educacio (gestié mitjancant el e Pla Municipal sobre Drogues (tallers sobre
PAECC de les demandes). drogues).

Altres

e Centres amb ESO (demanda i organitzaci6 e Ass. EAPAC (teatre educatiu sobre panta-
de les activitats). lles).

e Atencié a la salut sexual i reproductiva -ICS e Fund. Imatge i Autoestima (taller d'imatge i
(tallers de sexualitat). autoestimal.



Activitat

Els centres amb secundaria obligatoria que Hi han participat els 8 instituts publics i 4 con-
han volgut fer el Pack Salut 'han demanat mit-  certats.

jancant el Paecc.
Jans Els tallers realitzats i lalumnat assistent a les

activitats del Pack Salut han estat:

Curs Actv. Ass.

ESO 1 17 450
ESO 2 L 1.252
ESO 3 41 1.182
ESO 4 36 1.180
Total 138 4.064

Les activitats realitzades han estat per temes:

Tema Actv. Ass.

Alimentacio 14 425
Drogues 60 1.692
Imatge corporal 21 530
Pantalles 11 496
Sexualitat 32 921
Total 138 4.064




2_Altres accions a ['ensenyament formal

Tallers, teatre educatiu i teatre en gran format sobre temes de salut a primaria i
secundaria, gestionats pel PAECC.

Objectiu especifics

e Sensibilitzar sobre els usos problematics e Prendre consciéncia sobre la diversitat pel
de les pantalles. que fa al genere i lorientacio sexual.

e Potenciar una sexualitat sana i protegida. e Promoure la prevencio d’ITS entre iguals.

Contraparts

HEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Municipals

e Servei d'Educacio (gesti6 de les demandes ¢ Pla Municipal sobre Drogues (tallers sobre
mitjancant el PAECC). drogues).

Altres

e Centres amb ESO (organitzacié i demanda e Ass. EdPAC: teatre educatiu sobre l'asset-
de les activitats). jament.

e Ass. Denominaci6 d'Origen (guid, prepara-
ci6 d'actrius i actors i representacions)

Activitat

TALLERS A L’ENSENYAMENT PRIMARI

S’ha ofert el taller La ruta per l'alimentacid que
no alimenta i el teatre educatiu sobre les pan-
talles, ambdds al cicle superior de primaria:

Activitat Actv. Ass.

Alimentacio 12 288
Pantalles 2 100
Total 14 388




TALLERS A L'ENSENYAMENT SECUNDARI

Activitat Actv. Ass.

Alimentacio 1 20
Altres temes salut 1 20
Drogues i festa 11 331
Pantalles 1 25
Sexualitat 3 85
Total 17 481

TEATRE EN GRAN FORMAT LOVE ME TENDER

Aquest curs s’ha iniciat el teatre amb una metodologia

d’educacio entre parells. Amb UAss. DO s’ha elaborat el
guio, s’ha format a un grup de noies i nois i s'ha fet tres
representacions al teatre Sagarra.

A més s’ha elaborat una proposta didactica perque es treballi oty i
l'obra posteriorment a l'aula. LOBRA DE TEATRE

Hi han assistit 722 joves.




3_Prevencio del VIH i la sida

Intervencions al voltant del Dia mundial de la sida amb un enfocament comunitari i

intensitat de campanya.

Objectiu especifics

ncorporar 'Us del preservatiu amb norma-
litat.

Donar a coneixer les vies de contagi i rein-
feccio del VIH.

Contraparts

Entendre la gravetat de la malaltia de la
sida i que es tracta d'un problema de salut,
no d'un tema moral.

Fomentar la implicacié comunitaria en la
prevencio del VIH/sida.

Municipals

Servei de Comunicacid (edicid de la carte-
lleria i difusid de la campanya a LAjunta-

ment Informa).

Centres civics i casals (difusio de material
informatiu).

Pla Municipal sobre Drogues (taula infor-

Altres

Ass. Asaupam (gesti6 del premi del 5é con-
curs de cartells).

Fund. La Caixa (financament del premi del
5e concurs de cartells).

Diputacio de Barcelona (exposicid Que pinta
la sida?).

Activitat

L'activitat de prevencié del VIH/sida ha consistit en:

mativa sobre el VIH/sida a la placa de la
vila).

CRJ Mas Fonollar (exposicid de cartells so-
bre la sida).

Biblioteca Can Peixauet (exposicié de car-
tells sobre la sida).

Escola de disseny Llotja (organitzacié xer-
rada sobre la sida i participacié al concurs).
Ins La Bastida (exposicié Qué pinta la
sida?).

Centres educatius (tallers preventius i difu-
si6 de material informatiu i profilactic).

La difusid del material de la campanya 2017
(punt de llibre, cartell i targeta per al pre-
servatiu).

La taula informativa sobre el VIH/sida.

Les caixes amb material informatiu i profi-
lactic a centres educatius.

L'exposicid d'il-lustracions Que pinta la
sida?

9|



TALLERS soBRE EL VIH/sipa

S'han fet 2 tallers a U'lns Numancia amb l'assis-
tencia de 69 persones.

BE CONCURS DE CARTELLS DE PREVENCIO DE LA SIDA

S’han fet les bases del concurs i un cartell adrecat a per-
sones que empren programes per fer disseny.

S’han presentat 34 obres el concurs i U'ha guanyat en Nar-
cis Serrats.

S’ha fet una sessio de sensibilitzacio i sobre sexualitat i
VIH a l'escola de disseny Llotja del barri de Sant Andreu de
Barcelona.

El lliurement del premi ha estat presidit pet l'alcaldessa |
posteriorment s’ha fet un taller de sexualitat amb adoles-
cents i joves dels centres oberts Casal dels infants i Ria-

lles. .
CEr w2l
S’ha fet un plafé amb el cartell guanyador del concurs. — -

ins el 31 d’octubre

CAMPANYA MUNICIPAL DE LA SIDA

Material repartit de la campanya municipal de la sida:

e (Cartell campanya.
e Puntde libre.
e Targeta amb les instruccions del preservatiu i informacié sobre UASSIR.

2D
@< K
/a7
SANTA COLOMA [2
POSA’T LA GOMA!
Campanya municipal de prevencié de la sida 2018 SANTA
COLOMA
POSA'T
LA GOMA!
Cartell de la campanya Punt de llibre

guanyador del concurs

aC

ses a promociosalut@gramenet cat



DE PREVENCIO

DE LA

- DA

Targeta per al preservatiu

S’han repartit
Condons Punts de lWibre Cartells
4.060 5.900 179

S’han posat una taula informativa a la placa de
la vila. S’ha trames material informatiu o profi-
lactic a 86 punts:

e Centres formatius (secundaria, de lleure i FO).

e Centres de salut (farmacies i CAP).
e Centres civics i casals.

e Biblioteques.

e Bars.

ExpPosicio QUE PINTA LA SIDA?

S’ha muntat Uexposicio de Diputacié de Bar-
celona al passadis central de U'Ins La Bastida.
L'han vist 800 persones.

Instruccions d’Us

EXPOSICIONS DE CARTELLS DE PREVENCIO DE LA SIDA

S’han muntat dues exposicions dels cartells S’han fet al CRJ Mas Fonollar i a la biblioteca

que s’han presentat al 4t concurs de cartells de  Can Peixauet.

prevencio de la sida (2016) i al 5é concurs.



4 Salut mental

Iniciatives de sensibilitzacio sobre els problemes que duen els trastorns mentals i
treball contra l'estigma i la discriminacio.

Objectius especifics

e Impulsar la sensibilitzacié i normalitzacid e Mantenir el web sobre salut mental i addic-
dels trastorns mentals. cions.

e Donar suport a les entitats no lucratives de e Portar la secretaria del plenari i la comissid
la ciutat que treballen en lambit de la salut Permanent de la Taula Salut Mental i Ad-
mental i organica. diccions.

e Potenciar activitats d’ambit comunitari.

Contraparts

Municipals

e Biblioteques publiques (programa Sentir Servei de Comunicacié (disseny i impressio
Salut Mental). de materials).

e Participacié ciutadana (centres civics).

Altres

e Taula de Salut Mental i Addiccions de Santa e EspaiSitua't / Activa't per la salut mental.
Coloma de Gramenet. e Federacié Salut Mental Catalunya.

* Ass. Activament. e Diputacié de Barcelona (biblioteques publi-

e Ass. Ammame. ques).

Activitat

SUPORT A ENTITATS

Ass. Ammame

S’ha donat suport a U'entitat en la gestio del seu
web.

S’ha assessorat l'entitat en el seu nou triptici s'ha
facilitat el seu disseny i impressio.




Suport logistic i disseny i impressio de la postal del |
Certamen literari Carmen Avalos - Ammame.
Membres del jurat del concurs.

Per al Musicalment 2018 s’ha fet un nou disseny i
la impressio de la cartelleria, la impressid de les
partitures i s'ha facilitat la gestio de les persones
assistents.

Ass. TDH-A

S’ha assessorat lUentitat en el text de difusid de
l'escola de mares i pares, s’ha fet el seu disseny i la
seva impressio.

TAULA SALUT MENTAL | ADDICCIONS

S’ha participat en els seglents espais de la

Taula Salut mental i addiccions:
e Comissido Permanent.
e Comissio Comunitari (web i Sentir Salut Mental)
e Plenaride la Taula.

El Servei de Salut publica ha participat en la co-
ordinacid i ha dut la secretaria de la Taula Salut
mental i addiccions.

WEB SALUTMENTAL.INFO

S’ha participat en la comissié Comunitaria i
s'ha coordinat el web http://salutmental.info.

A 2018 s’ha publicat:

1 Experiencia en primera persona.

e 4 Noticies d’addiccions.

e 10 Noticies de salut mental.

e 3 Noticies de Salut mental i addiccions.
e 8 Entrades de recursos d’atencio.

VA DE GOSPEL, NO?
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PROGRAMA SENTIR SALUT MENTAL

S’ha participat en la creacid i gestid del programa
dut a terme per les biblioteques de Santa Coloma

I la taula Salut mental i addiccions de sensibilitza-
cid, informacid i acostament a la problematica dels
trastorns mentals.

En el disseny i realitzacid de la programacié hi han
participat les 4 biblioteques de la ciutat, activistes
en primera persona de l'associacio Activament, U'Es-
pai Situa’t, el Club social i lAjuntament.

Memoria del programa:
https://salutmental.info/wp-content/
uploads/2018/09/Memoria_Sentir Salut Men-
tal 1a_edicio 17-18.pdf

S’han fet amb Activament uns punts de llibre contra
Uestigma, s’ha realitzat el disseny i la impressid.

sentir
salut
mental

parlant de la salut mental
amb naturalitat
ales biblioteques G

MEMORIA SENTIR SALUT MENTAL
7a edici, tardor 2017 - primavera 2018

| sentir
salut
mental




5_Prevencio de l'assetjament

Teatre educatiu al voltant de l'assetjament i les violencies i tallers per aprofundir
sobre els diferents rols implicats en aquestes situacions.

Objectius especifics

e Prevenir conductes violentes i afavorir la e Coneixer els rols de victima, victimari/a i
convivéncia respectuosa. persones que hi observen.

e Prendre una postura activa i constructiva
quan s'observen situacions d’'assetjament.

Contraparts

Municipals

e Serveid'educacio: Programa d’activitats e Xarxa de transmissi6 de valors (Servei de
educatives complementaries al curriculum. Convivencia).

Altres

e Centes educatius (demandes d’activitats). e Ass. EAPAC (proveidor del teatre educatiu).

Activitat

S’ha ofert 'obra de teatre educatiu Acoso sobre
les violencies i lassetjament, i s’han fet tallers
sobre l'assetjament i la prevencid de l'agressi-
vitat mitjancant pantalles:

Activitat Sessions Ass.
Teatre Acoso 21 591
Taller Assetjament 2 35
Taller Pantalles i agressivitat 1 25
19 651




6_Treball comunitari

Impuls a iniciatives d’ambit ciutat i xarxes comunitaries.

Objectiu especific

e Dinamitzar i participar en programes d’in- e Participar i reforcar xarxes comunitaries.
tervencid i impuls comunitari.

Contraparts

Muncipals

e Servei de Comunicaci6 (edicié de materi- e Servei de Joventut (Pla d’infancia i joven-
als). tut).

e Servei de Convivéncia (tallers).

Altres

» Ceeiscat (estudi poblacié xinesa i materials e Institut Catala de la Salut (coordinacié Taula
educatius). Salut comunitaria i estudi poblacio xinesa i

e Agéncia de Salut Publica de Catalunya. materials educatius].

Activitat

TAULA SALUT COMUNITARIA

S’ha impulsat conjuntament amb Atencid pri- Hem format part de:
maria de Santa Coloma de llnstitut Catala de la

Salut el Grup de Salut comunitaria. * Plenari.

e Comissio Infancia.
e Comissio Prescripcié social.

XARXES | ESPAIS INTERDISCIPLINARS

S’ha format part dels segiients espais de treball intersectorials:

e Programa de prevencié de la mutilacié femenina (Ajuntament i Fundacié WASSU-UAB].
e Plad'integritat institucional (Ajuntament).

e Xarxa de valors i missatges positius, Pla Antirumors i Centres per la convivencia
(Ajuntament).

e Plalocal d’'Infancia i adolescéncia (Ajuntament).



PREVENCIO DE LA CARIES INFANTIL
| ATENCIO DE LA DERMATITIS ATOPICA

El Ceeiscat ha fet una investigacié sobre habits de
salut amb poblacio xinesa (https://www.gramenet.
cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/SiS/Habits_
alimentaris_i_de_salut_poblacio_xinesa_a_Santa_
Coloma_DEF.pdf].

Com a resultat del treball d'investigacio amb la
participacid de Ulnstitut Catala de la Salut i el Servei de
Salut publica i Atencié als consumidors s’ha elaborat dos
fullets adrecats a les families i un cartell sobre la caries
infantil.

S’ha treballat el text, s’ha fet el disseny dels
materials i Uedici6 dels fullets de caries (1.200).

“denls sense caries
a@ [

LA CARIES INFANTIL LA GERMATITIS ATOFICA

ens pretiupem Ens prediupem
per t: hﬁ dels nostres fills per [:1 pell dels neslres fills

Lat danis sl impertanta pae

LB Ehiod o enn P ALl ek Bk Len dasty

8 rralaitis crdsics | recorrast de lu
. 5 0 brokt repatit dibtzemnn
Lo Farndia bt s reipa=aable dararyur bor st

Cartell per a espais amb Fullet per a families en ca-  Fullet per a families en ca-
infants tala, castella i xines. tala, castella i xinés.

INTERVENCIONS A MIDA A LA COMUNITAT

Activitat Sessions Ass.
Sexualitat per a joves 1 17
Sexualitat per a infants 1 17
Sexualitat per a mares 1 10
i pares
Sexualitat per a dones 2 40
Tallers a FO Can Xiquet 5 71
Taller a FO La Ginesta 1 12
1" 167




7_Altres intervencions

Projectes puntuals que no formen part de cap area d’intervencid.

Contraparts

Muncipals
e Servei d'Educacid (teatre de titelles).

e CIRD (coordinacié dels Punts liles i el pro-
grama Festa la teva).

Altres

e Ass. EAPAC (proveidor Festa la teva).

e Forn de teatre Pa’tothom (formacio en tea-
tre de titelles).

Activitat

Biblioteca Can Peixauet (curs de primers
auxilis).

Eines serveis socioeducatius (gestid del
curs Jove i drogues).

UTE SIS Prevencié - Contrafoc (docéncia
primers auxilis).

FESTA LA TEVA

Intervencio educativa realitzada per una educa-
dora i un educador durant les nits de festa ma-
jor per treballar amb joves temes de drogues,
de relacions, de genere i de convivencia. Lacti-
vitat ha estat duta a terme per UAss. EdPAC.

TEATRE DE TITELLES

Formacid en l'elaboracio d'un guid i de teatre
de titelles, adrecada a families i a altres mem-
bres de la comunitat que finalitza amb un es-
pectable de titelles per a canalla al voltant de
Ualimentacio. Lactivitat ha estat coordinada pel
Servei d'Educacid i la part artistica conduida
per Forn de teatre Pa'tothom.



CuRrs JOVES | DROGUES

Adrecat a professionals i agents socials, s’ha impartit
una formacio gratuita de 20 h amb professorat referent
en lambit de Catalunya i membres del Pla municipal
sobre Drogues.

Degut a U'exit de la convocatoria s’ha doblat la formacio.
S’hi hainscrit 52 persones i 23 han assistit a un 75% de
les hores de formacio i han rebut el certificat.

ForMAcI6 PRIMERS AuxiLis | DESA

S’ha impartit una formacio gratuita de 3 h de durada per
a agents socials sobre emergencies, autoproteccio i Us
de desfibril-ladors.

Hi han assistit 23 persones d’un total de 25 inscrites.

FORMACIO [RELOAD]
Joves i
PREPROGRAMA

Cursde20h
6,20i27 d’octubre
10 de novembre
De9al4h

Mas Fonollar
[Santa Coloma de Gramenet]

Formacié gratuita
Actuacié davant emergencies | suport vital

...................
BiblotecaCan Pixaust




ANNEX Reconeixement de bones practiques

Dos programes dels que es forma part han es-

tat reconeguts pel Banc de Bones practiques de
la Fund. Pi i Sunyer com a bona practica i prac-
tica significativa:

e Web Salut Mental. Informacid, consultes i e Sentir Salut Mental. Parlant de la salut
recursos en xarxa (Bona Practica) mental amb naturalitat a les biblioteques
http://www.bbp.cat/ficha resumen_diba. (Practica Significativa)
php?su idioma=2&on=fora http://www.bbp.cat/ficha resumen diba.

php?su_idioma=2&on=fora




ANNEX Materials, article, docencia i formacio,
comunicacio

MATERIALS

S’ha participat en l'elaboracio d'aquests materials per a agents socials i joves:

Apunts sobre... Els porros (reload)

https://issuu.com/shddretscivils/docs/guia_porros_ok

Ajuntament de Sabadell

10+1 Decaleg d’onze punts de la prevencio sobre
drogues

http://hemerotecadrogues.cat/docs/decaleg_prevencio.
pdf

Agéncia de Salut Publica de Catalunya

ARTICLE

Qué és una addiccié? | tu m’ho preguntes...?

Revista Forum (ed. Grau)




DOCENCIA | FORMACIO

Formacio Organitza

Master propio en educacion, prevencion e
intervencion de adolescentres con riesgo  Universitat de Valéncia
y violencia filioparental

Pla de salut de Barbera del Valles Ajuntament de Barbera del Valles
Congrés Activa't per la salut mental. Més  Fed. Veus, Fed. Salut Mental Catalunya
enlla del pilotatge i Generalitat

Sessio Educacio social als centres de Grau d'educacio social (Universitat de
secundaria Barcelonal)

Taller Educant sobre les drogues a casa Ajuntament de Vilassar de Mar

Sessio Models d’intervencié i drogues CFGS Integracio social (Ins La Bastida)

CoMUNICACIO

S’ha presentat la comunicacié Nutricion y ha-
bitos alimentarios en poblacidn china residente
en Cataluna a XXXVI Reunién Anual de la Socie-
dad Espanola de Epidemiologia i XIll Congresso
da Associacao Portuguesa de Epidemiologia

FORMACIO PERMANENT

Espais de formacié permanent on s’ha assistit:

Formacio Organitza

Jornada Per queé li diuen Sexting quan parlen

de Sexpreading? Ass. EdPAC i Ass. Candela

Il Forum de salut de Sabadell Ajuntament de Sabadell

Pla de integritat institucional

lll Jornada de Transparencia Ajuntament de Santa Coloma de G.
Curs Manipulacio6 d'aliments Saia

Curs Salut mental, estigma i discriminacid Obertament

Jornada de recerca en salut mental Parc de Salut mar

Curs Com posicionar el web de la nostra entitat Ajuntament de Sabadell




ANNEX Difusio d’activitats

Diferents temes

Article

Col-laboracio

Estudi sobre els habits de salut

de la poblacid xinesa a Santa
Coloma de Gramenet

EspaiS@lut, nium. 75
https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/75

Formacié per actuar en
situacions d'emergencia

L'Ajuntament Informa, nim. 1550
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1550_9nov_web.pdf

Santa Coloma de Gramenet No
et parlem de...

EspaiS@lut, nium. 73
https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/73/181714171/santa-coloma-de-
gramen-2

La Taula de Salut Mental de
Santa Coloma de Gramenet,
exemple de bones practiques

Federacio Salut Mental Catalunya
https://mailchi.mp/federacio.salutmental.org/intertaules-
nmero-1-les-taules-de-salut-mental-a-catalunya-estrenen-
butllet-7080417e=8bc22df37f

La Taula de Salut Mental i
Addiccions de Santa Coloma
millora la tasca de les
comissions de treball

Salutmental.org
http://salutmental.org/2018/03/25/la-taula-de-salut-mental-
i-addiccions-de-santa-coloma-millora-la-tasca-de-les-
comissions-de-treball/

Xerrada sobre la sida

L'Ajuntament Informa, nium. 1554
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1554_7des_web.pdf

Dia Mundial de la Sida:
s'intensifiquen els gestos i les
accions de prevencio

L'Ajuntament Informa, nim. 1553
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1553_30nov_web.pdf

Curs Joves i drogues

Article

Col-laboracio

Curs Joves i Drogues a Santa
Coloma de Gramanet 20 h

Periferics.cat
http://periferics.cat/curs-joves-i-drogues-a-santa-coloma-
de-gramanet-20h/

Curs Joves i Drogues a Santa
Coloma de Gramenet

Canal Drogues
http://drogues.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/Curs-Joves-i-
Drogues-a-Santa-Coloma-de-Gramenet

Curs: joves i drogues (20h])

Barcelonés Jove
http://www.barcelonesjove.net/info/agenda/curs-joves-i-
drogues-20h

Curs Joves i drogues

Gramenet.cat
https://www.gramenet.cat/index.php?id=21215&L=2&tx_
news_pi1%5Bnews%5D=13068&tx_
news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_
son%5D=detail&cHash=%ee4672da891c06e8d111b11988fhabc

2 |



Sentir Salut Mentals

Article

Col-laboracio

Lliurament de premis del 1r
Certamen literari Carmen Avalos
- Ammame

Salutmental.info
http://salutmental.info/lliurament-de-premis-del-1r-
certamen-literari-carmen-avalos-ammame/

Comenca el programa ‘Sentir
salut mental’

LAjuntament Informa, nim. 1516
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1516_9feb_web.pdf

Programa "Sentir Salut Mental”
a Santa Coloma de Gramenet

EspaiS@lut, num. 72
https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/72

Salud mental [xerrada sobre la
psicosil

LAjuntament Informa, num. 1525
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1525_13ab_web.pdf

Sentir Salut Mental

Arianensis
https://arianensis.wordpress.com/2018/05/17/sentir-salut-
mental-2/

Xerrada sobre el suicidi

LAjuntament Informa, nim. 1529
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1529_11maig_web.pdf

Xerrada sobre la depressiod i la
tristor

LAjuntament Informa, nim. 1520
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
butlleti/butlleti2018/1520_9marc_web__1_.pdf




ANNEX Suport técnic a altres programes

AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA

Membre de l'equip tecnic assessor del Pla de
Drogues i addiccions 2019-2022 “De la pre-
vencio universal a la reduccio de danys” de la
Generalitat.

PARC DE SALUT MAR

Suport en l'organitzacio de la Jornada de recer-
ca en salut mental organitzada a la sala de la
Torre Balldovina

ConsuM (AJUNTAMENT)

Gestid dels tallers sobre consum de UAjunta-
ment al PAECC amb els centres educatius i
amb el proveidor.

Formaci6 sobre consumisme al CFGS Integra-
cid Social i Educaci6 Infantil de U'Ins La Bastida.

TRANSPARENCIA (AJUNTAMENT)

Suport en l'organitzacio dels indicadors de
transparencia municipal.

OBERTAMENT

Suport en la gestio dels locals per a litinerari
antiestigma.

Realitzacio dels tallers Com és que estem tan
enganxats a les pantalles? i Del consum al con-
sumisme del PAECC.






