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تعارف تعار
حفظــان صحــت کــے قانــون کــے خصوصــی تقاضــوں میــں یــہ بیــان کرنــا ضروری ہــے کــہ اشــیائے خــورد و نــوش 
ــرول کا نظــام  ــک خــودکار کنٹ ــر مشــتمل ای ــق پ ــی طری ــہ حفاظت ــے ک ــی ہ ــے لازم ــے لی ــاروں ک ــام کاروب ــے تم ک

موجــود ہــو تاکــہ غــذا کــے اســتعمال ســے متعلقــہ صحــت کــے خطــرات ســے بچــا جــا ســکے۔

چھوٹــی ریٹیــل دکانــوں کــے لیــے وســائل اور تکنیکــی اہلیــت کــی کمــی کــے باعــث ایســے خــودکار کنٹــرول کــے 
نظــام تشــکیل دینــے میــں مشــکلات کا ادراک رکھتــے ہوئــے، نومــر 0102 میــں صحــت کــے تحفــظ کــی ایجنســی 
نــے بعــض کھانــوں کــے ریٹیــل کاروبــاروں کــے لیــے پیشــگی تقاضــوں کــو ســہل کرنــے کــی دســتاویز اس مقصــد 
ســے تدویــن کــی کــہ ریٹیــل کاروبــار اور ریســتوران کــے لیــے خــودکار کنٹــرول پــر آســان معیــار اور کــم از کــم 

تقاضــوں کا اطــاق کیــا جائــے۔

کونســل ســانتا کولومــا دے گرامانیــت نــے دیپوتاســیون بارســیلونا کــی "اشــیائے خــورد و نــوش کــی ریٹیــل دکانــوں 
ــوں کــی  ــں موجــود دکان ــے شــہر می ــے ہوئ ــہ بنات ــو حوال ــڈ" ک ــے گائی ــرول کــے اطــاق کــے لی ــر خــود کار کنٹ پ

ضروریــات کــے مطابــق اس میــں ترمیــم کــی ہــے۔

ے گائیڈ
ق کے لی

لا
ط

ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا
ی ریٹی

ش ک
شیائے خورد و نو

گائیڈ بھر جائے ضروری ہے میں کاٹالانین یا ہسپانوی

یاد رکھیں!
La guia s'ha d'omplir en català o castellà



3
ے گائیڈ

ق کے لی
لا
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ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا

ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو

 ودکار کنٹرول کیا ہیں؟ 
ان کا اطلاق کیوں کریں؟

خــودکار کنٹــرول صحــت کــے حوالــہ ســے خطــرات کــو کنٹــرول کرنــے اور فــوڈ ســیفٹی کــی یقیــن دہانــی کــے 
لیــے تمــام معیــاری تقاضــوں کــی تعمیــل کــی تصدیــق کرنــے کــے لیــے لازمــی سرگرمیــوں کا ایــک سلســلہ ہــے۔

اس کــی تشــکیل، اطــاق اور دیکــھ بھــال غــذا ســے متعلقــہ کاروبــاری اداروں کــی جانــب ســے لازمــی ہیــں، غذائــی 
مصنوعــات کــی حفظــان صحــت ســے متعلــق یورپــی پارلیمنــٹ کــے قانــون CE( 852/2004( اور 29 اپریــل 2004 

کــی مشــاورتی کمیٹــی کــے قانــون کــے مطابــق۔

ان کا اطــاق، ایــک طــرف خــود کاروبــاری ادارے کــو تحفــظ دیتــا ہــے اس انــداز میــں کــہ وہ صحیــح طــور پــر 
کام کــر رہــا ہــے، اس طــرح صحــت کــے لیــے خطــرات ســے بچتــے ہوئــے اور ان غذائــی مصنوعــات کــے محفــوظ 
ہونــے کــی یقیــن دہانــی کرتــے ہوئــے جــو حتمــی طــور پــر صارفیــن کــو مہیــا کــی جاتــی ہیــں۔ دوسری جانــب، 
ادارے میــں انجــام دیــے جانــے والــے کام کــے عمــل کــے متعلــق تحفــظ صحــت کــے اداروں کــو معلومــات فراہــم 

کرتــے ہوئــے۔

یــہ خــودکار کنٹــرول تحفــظ صحــت کــے اداروں کا تقاضــا ہــے، چاہــے وہ متعلقــہ جائــزوں میــں ہــو جــو کیــے جــا 
ســکیں یــا اگــر کاروبــاری مقــام پــر حفظــان صحــت و صحــت ســے متعلقــہ کوئــی مســئلہ ہــو۔ یــاد رکھنــا چاہیــے، 

کــہ جیســا کــہ پہلــے بیــان کیــا گیــا ہــے، یــہ لازمــی ہیــں اور موجــودہ قانــون کــے تحــت ہیــں۔

اس گائیــڈ کا مقصــد یــہ ہــے کــہ غــذا ســے متعلقــہ کاروبــاری اداروں کــے لیــے رہنمائــی کا کام کــرے اس حوالــہ 
ســے کــہ خــودکار کنٹــرول کا کیســے اطــاق کرنــا ہــے۔ یــہ ســہل کــردہ خــودکار کنٹــرول ہیــں اور لہٰــذا یــہ کــم از 
کــم تقاضــے ہیــں جــن کا اطــاق میونســپلٹی میــں موجــود کاروبــاری اداروں کــی جانــب ســے کیــا جانــا ضروری 

ہــے۔

1. پانی کے کنٹرول کا منصوبہ

2. منصوبہ صفائی اور عفونت ربائی

3. پلیگ اور دیگر ناپسندیدہ جانوروں کے کنٹرول کا منصوبہ

4. فوڈ سیفٹی کے لیے عملے کی تربیت اور اہلیت کا منصوبہ

5. فراہم کنندگان اور سراغ پذیری کنٹرول کا منصوبہ

6. درجۂ حرارت کے کنٹرول کا منصوبہ

7. الرجی زا کے کنٹرول کا منصوبہ

يگائیــڈ کــے آخــر پــر واقعــات کا انــدراج شــامل کیــا گیــا ہــے، جہــاں ان تمــام واقعــات کــو درج کیــا جــا ســکتا ہــے 
جــو صحــت کــے لیــے خطــرے کا باعــث ہــو ســکتے ہــوں، مثــاً: ٹھنــڈا یــا گــرم رکھنــے والــے لوازمــات کــی خرابــی، 

فراہــم کننــدگان کــے ســاتھ پیــش آنــے والــے واقعــات، تنصیبــات میــں پلیــگ کــی موجودگــی وغیــرہ۔

ں؟
ق کیوں کری

لا
ط

ں؟ ان کا ا
 خودکار کنٹرول کیا ہی
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ہدایات برائے استعمال 
• ودکار کنٹرول کے تمام منصوبوں کی تعمیل کرنی اور انہیں برقرار رکھنا چاہیے۔

• یــہ کاروبــاری ادارے/دکان کــی خصوصیــات اور فــوڈ ســیفٹی کــے حوالــہ ســے خطــرات کــو کنٹــرول کرنــے کــے 
لیــے انجــام دیــے جانــے والــے عمــل کــی تفصیــل حاصــل کرنــے کــی اجــازت دیتــا ہــے۔

• یــہ ضروری ہــے کــہ گائیــڈ کا صــارف کاٹــے کــے نشــان ســے متعلقــہ خانــوں کــو نشــان زد کــرے اور مختلــف 
جــدول اور نشــاندہی کــردہ جگہــوں پــر میــں موجــود مطالبــہ کــردہ معلومــات فراہــم کــرے۔

• منصوبــوں میــں ســے کســی کــے حوالــہ ســے واقعــات اور ان کــی درســتگی کــے اقدامــات کــے لیــے تمــام تــر 
ممکنــہ پیــش آنــے والــے واقعــات کــے لیــے واحــد انــدراج موجــود ہــے، جــو گائیــڈ کــے اختتــام پــر پیــش ہــے۔

ــتوں  ــی فہرس ــں۔ اندراجــات ک ــے ہی ــں مخصــوص اندراجــات موجــود ہوت ــوں می ــاوہ بعــض منصوب ــے ع • اس ک
کــی فوٹــو کاپــی کرنــی ہــو گــی تاکــہ کنٹــرول کــی سرگرمیــوں کا عرصــہ کــے دوران اور تعــدد کــے لحــاظ ســے 

متعلقــہ انــدراج کیــا جــا ســکے۔

ــو  ــم پہل ــک اہ ــہ ای ــے کــہ ی ــا ہ ــہ نشــاندہی کرت ــو ی ــو، ت ــہ موجــود ہ ــہ کــے نشــان والا خان ــک فجائی ــاں ای • جہ
ــں  ــوں می ــام منصوب ــے۔ تم ــا ضروری ہ ــا آگاہ کرن ــا ی ــاں کرن ــا، نمای ــات دین ــں معلوم ــارے می ــے ب ــس ک ــے ج  ہ
ــاں ان  ــے، جہ ــود ہ ــہ موج ــتاویزات کا حص ــی دس ــے وال ــلک کرن ــی منس »Documentación a adjuntar« یعن

ــا ہیــں۔ ــے کــے ســاتھ لــف کرن ــے کــے لیــے منصوب ــا ہــے جــو مکمــل کرن ــا گی دســتاویزات کــو فہرســت کی

• کاروبــاری مقــام پــر، انــدراج کــی فہرســت اور باقــی خــودکار کنٹــرول منصوبــے اور دیکــھ بھــال ســے متعلقــہ 
دســتاویزات محفــوظ کرنــا ہــوں گــی، کــم از کــم جنہیــں گزشــتہ ســال بھــرا گیــا تھــا۔ یــہ تمــام دســتاویزات تحفــظ 

صحــت کــے ادارے کــے لیــے دســتیاب ہونــی چاہئیــں۔



اروبار یا دکان اور مالک کے کوائف

اروبار کا نام

ام اور خاندانی نام یا کاروباری نام

dni / nif / cif

پتہ

ٹیلیفون

ای میل

وامی اوقات کار )ماہ، دن، گھنٹے(

ملازمین کی تعداد

سرگرمی کی اقسام

میونسپل شماری نمبر

ونسل کا ذمہ داری کا بیان حلفی موجود ہے            ہاں            نہیں

  

دکان کے ذمہ دار کے دستخط
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Dades de l’establiment i titular

Nom de l’establiment

Nom i cognoms o raó social 

DNI/NIF/CIF

Adreça

Telèfon

Correu electrònic     

Horari d’obertura al públic (mesos, dies, hores)

Nº treballadors                

Tipus activitat

Número de cens municipal

 no                                  si                                                       Disposa de declaració responsable de l’Ajuntament 

Signatura responsable establiment

کاروبار/مالک کی 
شناختی شیٹ

FITXA IDENTIFICACIÓ  
ESTABLIMENT/TITULAR 

Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària, 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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 دکان کے پانی کو کیوں 
کنٹرول کرنا ہے؟

دکان میــں انجــام دی جانــے والــی بہــت ســی سرگرمیــوں کــے لیــے پانــی کا اســتعمال کیــا جاتــا ہــے، جیســے ہاتــھ 
دھونــا، فــرش دھونــا، غذائــی اشــیاء کــو دھونــا، جیســے مــروب، غــذاؤں کــی تیــاری وغیــرہ، لہٰــذا، یــہ ضروری 

ہــے کــہ وہ اچھــی حالــت میــں ہــو تاکــہ صحــت کــے لیــے ممکنــہ مســائل ســے بچــا جــا ســکے۔

ــا،  ــا مائیکروبیاتی)بیکٹیری ــی( ی ــی موجودگ ــرہ ک ــٹ وغی ــائڈ، نائٹری ــانی)بیرونی ذرات(، کیمیائی)آکس ــی جس پان
وائــرس وغیــرہ کــی موجودگــی( خطــرات کا حامــل ہــو ســکتا ہــے جــو اســے پینــے کــے قابــل نہیــں رہنــے دیتــے۔ 
یــہ یقیــن دہانــی کرنــا ضروری ہــے کــہ پانــی انســانی اســتعمال کــے قابــل ہــے اور کــہ انســانی اســتعمال کــے لیــے 

پانــی کــے معیــار کــے متعلــق شــاہی فرمــان 2003/140 میــں موجــود تقاضــوں کــی تعمیــل کرتــا ہــے۔

یــہ منصوبــہ ایــک تفصیلــی حصــہ پــر مشــتمل ہــے جہــاں یــہ بتانــا اہــم ہــے کــہ آپ کــی تنصیــب میــں پانــی کا 
ذریعــہ کیــا ہــے، اگــر درمیانــے درجــہ کــی تنصیبــات موجــود ہیــں اور پانــی کا کہــاں اســتعمال کیــا جاتــا ہــے۔

• پانــی کــی فراہمــی کــی تنصیبــات میــں تمــام نلکــوں 
میــں ٹھنــڈا اور گــرم پانــی آنــا چاہیــے، بشــمول بیــت 

الخــاء۔

 

• ہاتــھ دھونــے والــے نلکــے، خــودکار ہونــے چاہئیــں 
)ہاتــھ ســے کھولنــا اور بنــد نــہ کرنــا پــڑے(۔

یاد رکھیں!

ے؟
ی کو کیوں کنٹرول کرنا ہ

1. دکان کے پان
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ق کے لی
لا

ط
ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا

ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو

Data actualització                 

Persona responsable                

1. Des d’on arriba l’aigua a la instal·lació?

 altres / cisterna / mina / pou / Xarxa pública               

Si*                              NO                                                 Es disposa d’instal·lacions intermèdies?   

  altres / Clorador / EQUIP RAjOS ultraviolats / osmosis / Descalcificador general

*En cas de disposar d’alguna instal·lació intermèdia anterior, cal tenir vigent un contracte de manteniment

L’establiment disposa de dipòsits d’aigua? En cas afirmatiu, indicar la capacitat.

capacitat (litres)                       si                                  no          .       

Usos de l’aigua

Neteja d’instal·lacions, equips i estris

Higiene personal

Roba de treball

En preparacions alimentàries o per beure

Elaboració de gel

Altres. Indicar quins

جدید کی تاریخ

ذمہ دار شخص

1. نصیب میں پانی کہاں سے آتا ہے؟

    سرکاری سپلائی           بور           مائن           ٹینکر           دیگر

2. درمیانی تنصیبات موجود ہیں؟          نہیں           ہاں*

انی کا فلٹر        اوسموسس       الٹرا وائیولیٹ شعاعوں کا لوازمہ       کلورین ملانے والا       دیگر

*اس صورت میں کہ مذکورہ درمیانی تنصیبات میں سے کوئی نصب ہوں، تو آپ کے پاس اس کی دیکھ بھال کا رائج معاہدہ ہونا چاہیے۔

3. ا دکان میں پانی کی ٹینکی موجود ہے؟ اگر موجود ہے تو اس کی گنجائش کی نشاندہی کریں۔

:)L( نہیں          ہاں        گنجائش     

4.  انی کا استعمال

نصیبات، لوازمات اور اوزاروں کی صفائی

ذاتی حفظان صحت

کام کا لباس

غذائی اشیاء کی تیاری میں یا پینے کے لیے

برف کی تیاری

دیگر۔ بیان کریں کونسی

انی کے کنٹرول کا منصوبہ۔ 
تفصیل شیٹ

PLA DE CONTROL DE L’AIGUA.  
FITXA DESCRIPTIVA

Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària, 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 



.2
منصوبہ 
صفائی اور 
 عفونت 
ربائی
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ے گائیڈ

ق کے لی
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ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو



10

 دکان میں صفائی اور عفونت 
ربائی کیوں اہم ہے؟

کیونکــہ یقینــی بنانــا چاہیــے کــہ تنصیبــات، ســاز و ســامان ، لوازمــات اور اوزار تیــار کــی جانــے والــی خــوراک کــے 
لیــے آلودگــی کا باعــث نــہ بنیــں۔

صفائی اور عفونت ربائی میں فرق کو سمجھنا اہم ہے۔ صفائی اور عفونت ربائی ایک ہی بات نہیں ہے۔

صفائی کرنا
اس گندگــی کــو ختــم کرنــے پــر مشــتمل ہــے جــو ســطحوں و اوزاروں پــر محــض دیکھنــے ســے نظــر 
آتــی ہــے۔ صفائــی ســے کچــھ حــد تــک خردبینــی جراثیــم بھــی ختــم ہوتــے ہیــں جــو کــہ میکانکــی اثــر 

کــے تحــت ہوتــا ہــے۔ 

عفونت ربائی
امــراض کــے تمــام خردبینــی جراثیــم اور اکــر غیــر امراضــی جــو ســطحوں اور اوزاروں پــر موجــود ہوتــے 
ہیــں، کا خاتمــہ کرنــے پــر مشــتمل ہــے۔  عفونــت ربــا صحیــح طــور پــر اثــر نہیــں کرتــا اگــر پہلــے اچھــی 

صفائــی نــہ ہــو۔

• اہــم ہــے کــہ اســتعمال ہونــے والــی مصنوعــات غذائی 
کمپنیــوں کــے لیــے اســتعمال کــے لیــے اہــل ہوں۔

ــں  ــس می ــے ج ــا چاہی ــا رکھن ــت رب ــا عفون ــک اچھ • ای
ــو۔ ــود ہ ــل موج ــے کا عم ــم کرن ــرس خت وائ

• صفائــی اور عفونــت ربائــی کــی مصنوعــات کــو 
خــوراک ســے علیحــدہ رکھنــی چاہئیــں۔

• صفائــی اور عفونــت ربائــی کــی مصنوعــات صحیــح 
طــرح ســے شــناخت کــردہ ہونــی چاہئیــں )مثــاً، 
لیبــل( اگرچــہ انہیــں دوســرے مرتبــان میــں منتقــل 

ــا جائــے۔ کی

ــا  ــود ہون ــڈل موج ــن اور پی ــں ڈھک ــوڑے دان می  • ک
ــہ  چاہیے۔ی

ی
ت ربائ

ی اور عفون
صفائ

صوبہ 
2. من

یاد رکھیں!

ے گائیڈ
ق کے لی

لا
ط

ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا
ی ریٹی

ش ک
شیائے خورد و نو

2

1
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شیائے خورد و نو

ذمہ دار شخص

جدید کی تاریخ

اوزارٖ

صافیاں اور پونچھنے

 جھاڑو

بالٹی اور پونچھنے والے ڈنڈے

دیگر

صفائی کا سامان

واشنگ ٹنل

سٹیم واشر

آٹو میٹک ڈش واشر

گلاس واشر

ہائی پریشر والی مشینیں

دیگر

Persona responsable

Data actualització

Estris

Fregalls i baietes 

Escombres

Cubells i pals de fregar

altres

Equips de neteja

Túnel de rentat

Neteja a vapor

Rentavaixelles automàtic

Renta gots

Equips lata pressió

Altres 

منصوبہ صفائی اور عفونت ربائی۔
تفصیل شیٹ۔

PLA DE NETEJA 
I DESINFECCIÓ. 
FITXA DESCRIPTIVA 

Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària, 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 



تعدد استعمال کہاں استعمال کیا جاتا ہے  مصنوعہ کا نام

کاروبار کا نام

نصوبہ صفائی اور عفونت 
ربائی۔ مصنوعات کا حوالہ

ہولــت گاہ میــں تنصیبــات کــی صفائــی اور عفونــت ربائــی کــے لیــے اســتعمال ہونــے 
والــی مصنوعــات کــی نشــاندہی کرنــا ضــروری ہــے، جتنــی مصنوعــات، اســتعمال 

اور تعــدد ہــو اتنــی ہــی ســطر بھریــں۔

12

تجدید کی تاریخ

Nom producte 

Nom de l’establimentdata actualització

ON S’UTILITZAFREQÜÈNCIA D’ÚS

PLA DE NETEJA I DESINFECCIÓ. RELACIÓ DE PRODUCTES

ے گائیڈ
ق کے لی

لا
ط

ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا
ی ریٹی

ش ک
 ,Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentàriaشیائے خورد و نو

Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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 لیگ کے 
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منصوبہ
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ط
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ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو

 پلیگ کے کنٹرول کا منصوبہ 
کیوں اہم ہے؟

ــں جــب وہ  ــن ســکتے ہی ــم ذریعــہ ب ــک اہ ــرہ، آلودگــی کا ای ــے وغی ــڑے مکــوڑے اور چوہ ــہ کی ــور، جیســا ک ان
ــے ہیــں۔ ــں آت ــی اشــیاء کــے ســاتھ رابطــے می غذائ

پلیگ سے بچاؤ کے لیے بہت اہم ہے:

• تنصیبات ترتیب اور صفائی و عفونت ربائی کی اچھی حالت میں ہوں

• بنیــادی ڈھانچــے، جیســے دیواریــں، چھتیــں اور فــرش کــی دیکــھ بھــال کــی اچھــی حالــت ہــو۔ ســوراخوں اور 
دراڑوں کــی موجودگــی ســے بچنــا تاکــہ ان جانــوروں کــو داخــل ہونــے اور باہــر نکلنــے ســے روکا جــا ســکے 

جنہیــں ہــم نہیــں چاہتــے۔

• ضروری رکاوٹیں لگانا، جیسے مچھر دانیاں، دروازے، سائفن اور ڈھکن والے نکاس وغیرہ

• اگــر کســی ٹریٹمنــٹ کــی ضــرورت ہــو، تــو ضــروری ہــے کــہ ماہــر پلیــگ کنٹــرول کمپنــی کــی خدمــات لــی 
جائیــں۔ اس کــے لیــے لازمــی ہــے کــہ ایســی کمپنــی مقامــات اور پلیــگ کــے خاتمــے کــی خدمــات کــے ســرکاری 

رجســٹر )ROESP( میــں درج ہــو۔

ــع  ــة في المحــل لمن ــة المطبق ــة والتنظيفي ــوي عــى الإجــراءات الوقائي ــة تحت ــة وصفي تتكــون هــذه الخطــة مــن ورق
ــه. وجــود الآفــات في

اپنــے طــور پــر پلیــگ کــو روکنــے کــے لیــے مصنوعــات کا اســتعمال نہیــں کیــا جــا ســکتا۔ لازمــی ہــے کــہ یــہ  	•
ایــک مجــاز کمپنــی کــی جانــب ســے عمــل میــں لایــا جائــے۔

یاد رکھیں!

صوبہ
گ کے کنٹرول کا من

3. لی
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جدید کی تاریخ ذمہ دار شخص

لیگ کنٹرول کے لیے ایک بیرونی کمپنی کے ساتھ معاہدہ موجود ہے                  نہیں          ہاں*  

کمپنی کا نام                                                                        roesp نمبر

* معاہــدہ ہونــے کــی صــورت میــں ضروری ہــے کــہ مندرجــہ ذیــل دســتاویزات موجــود ہــوں: پلیــگ کنٹــرول کــی کمپنــی کــے ســاتھ مؤثــر معاہــدہ، تنصیــب کا نقشــہ جہــاں کنٹــرول 
کــے مقامــات کــی نشــاندہی ہــو، برتــاؤ کــے لیــے لائســنس )مصنوعــات چھــڑکاؤ(، چھــڑکاؤ کــی مصنوعــات کــی تکنیکــی ڈیٹــا شــیٹ اور حفاظــت، ســہولت گاہ میــں از خــود پلیــگ 

کــو روکنــے کــے لیــے انجــام دی جانــے والــی کارروائیــوں کــی رپورٹیــں۔ لازمــی ہــے کــہ یــہ ایــک مجــاز کمپنــی کــی جانــب ســے عمــل میــں لایــا جائــے۔

* En cas afirmatiu, cal disposar de la següent documentació: Contracte en vigor amb empresa de control de plagues, Plànol instal·lació 
amb indicació de punts de control, Carnet manipuladors (aplicadors de productes), Fitxes tècniques i de seguretat  dels productes que 
s’apliquen, Informes de les actuacions realitzades a la instal·lació.

پلیگ کے داخل ہونے اور آماج گاہ بننے سے بچنے کے لیے حفاظتی اقدامات

میکانی رکاوٹیں مادی رکاوٹیں

طعمہ ) چارا لگا کر شکار کرنا( مچھر دانیاں: صحیح حالت میں اور بغیر ٹوٹ پھوٹ

میکانی جال دروازے

حیاتیاتی رکاوٹیں کیڑے مکوڑوں کے خاتمے کے آلات

فیرومون والے جال "انسیکٹوکیوٹر" بذریعہ برقی جھٹکا

"انسیکٹوکیوٹر" چپکنے والی شیٹ والا

سائفن اور ڈھکن کے ساتھ نکاس

فرش، دیواریں اور چھتیں اچھی حالت میں )دراڑوں اور سوراخوں کے بغیر(

حفظان صحت کے اقدامات

ذائی اشیاء، پانی کی ٹینکیاں یا ٹینکر صحیح طرح سے محفوظ کردہ

کوڑے کو صحیح طرح ہٹانا

فرش پر مائع اشیاء کا جمع نہ ہونا

گودام، چیمبر اور تیاری کی جگہوں پر اشیائے خورد و نوش کا صحیح طور پر ترتیب سے ذخیرہ ہونا

 data actualització     

Barreres Mecàniques

Esquers (“cebo”, trampa amb menjar)

Trampes mecàniques

Barreres Biològiques

Trampes amb feromones

                                                                                                                persona responsable

 Si                            No                                                                                        Es disposa de contracte amb una empresa externa per al control de plagues? 

Núm. ROESP                                                                                                                                                                    Nom de l’empresa

     

Mesures preventives per evitar l’entrada i permanència de plagues

Barreres Físiques

Mosquiteres: intactes i sense ruptures

Portes

Aparells exterminadors insectes

“Insectocutors” per electrocució

“Insectocutors” amb làmina adhesiva 

Desguassos amb sifons i tapes

Terra, parets i sostres en bon estat (sense esquerdes ni forats)

Mesures higièniques

Productes alimentaris, dipòsits o cisternes d’aigua correctament protegits

Retirada d’escombraries correcta

Absència d’acumulació de líquids als terres

Estiba correcte dels aliments als magatzems, cambres i zones de manipulació

لیگ کے کنٹرول کا منصوبہ۔
تفصیل شیٹ

PLA DE CONTROL DE PLAGUES.
FITXA DESCRIPTIVA 

Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària, 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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تربیت کیوں اہم ہے؟ 
ــا ہــے وہ غذائــی حفظــان صحــت میــں تربیــت  ــاری کرت ــہ جــو غذائــی اشــیاء کــی تی ــورا عمل ضروری ہــے کــہ پ
یافتــہ ہــو تاکــہ اپنــا کام صحیــح طــور پــر انجــام دے ســکے اور اس طــرح ان اشــیاء کــو اســتعمال کرنــے والــوں 

کــی صحــت کــے لیــے خطــرات ســے بچــا جــا ســکے۔

کونسل کی جانب سے تجویز کیا جاتا ہے کہ کم از کم  مندرجہ ذیل تربیت انجام دی جائے:

• زیادہ خطرے والی مصنوعات تیار کرنے والوں کے لیے: ہر 3 سال بعد

• کم خطرے والی مصنوعات تیار کرنے والوں کے لیے: ہر 5 سال بعد

زیــادہ یــا کــم خطــرے والــی مصنوعــات تیــار کرنــے والــوں کــی درجــہ بنــدی، تیــار کــی جانــے والــی غــذا کــی 
قســم اور تیــاری کــی نوعیــت کــے لحــاظ ســے ہــو گــی۔

 مثــال کــے طــور پــر زیــادہ خطــرے والــی غذائــی مصنوعــات میــں کچــا گوشــت، قیمــہ، مچھلــی، جھینگــے، کچــا 
دودھ، تیــار شــدہ کھانــے، ملائــی یــا کریــم والــی بیکــری مصنوعــات، انــڈے اور اس ســے تیــار ہونــے والــی اشــیاء 
وغیــرہ، اور کــم خطــرے والــی غذائــی مصنوعــات میــں گوشــت کــی تیــار شــدہ یــا پروسیســڈ مصنوعــات، نمــک 

لگــی مچھلــی، ســیریل، پاســتا، بســکٹ، شــہد اور مٹھائیــاں اور چکنائیــاں، چاکلیــٹ وغیــرہ۔

تیــاری کــی قســم کــے حوالــہ ســے غذائــی اشــیاء کــی بــراہ راســت تیــاری میــں صحــت کــے لیــے خطــرات کــی 
نســبت دوسرے کامــوں میــں وہــی خطــرات نہیــں ہوتــے۔ اس وجــہ ســے، تعیــن کرنــے کــے لیــے کــہ کــس قســم 

کــی تیــاری ہــے، ہــر معاملــہ میــں مختلــف عوامــل کــو مدنظــر رکھنــا ضروری ہوتــا ہــے۔

صوبہ
ی من

 4. تربیت
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موقــع پــر، تیــاری کــے پــورے عملــے کــی تربیتــی اســناد کا ہونــا ضــروری ہــے جــس میــں مندرجــہ ذیــل کوائــف 
شــامل ہــوں گــے:

کمپنی کا نام/تربیت یافتہ شخص 	•
• تربیت حاصل کرنے کی تاریخ

• تربیت یافتہ شخص کا نام اور کام کی جگہ
• مشمولات

یاد رکھیں!

اگــر کســی صحــت گار جائــزے کــے نتیجــہ میــں یــہ تصــور کیــا جاتــا ہــے کــہ تربیــت صحیــح ســے حاصــل نہیــں 
کــی گئــی اور جائــے کار پــر حفظــان صحــت کــے صحیــح اصولــوں کــی پیــروی نہیــں کــی جــا رہــی، تــو جگــہ کــے 
ذمــہ دار شــخص ســے مطالبــہ کیــا جاتــا ہــے کــہ غذائــی حفظــان صحــت کــے لیــے نئــے تربیتــی کــورس انجــام 

دیــے جائیــں۔

یــہ یــاد رکھنــا اہــم ہــے کــہ مالــک کــی ذمــہ داری ہــے کــہ اس بــات کــو یقینــی بنائــے کــہ غــذا کــو تیــار کرنــے 
والا عملــہ حفظــان صحــت اور فــوڈ ســیفٹی کــے لیــے مــوزوں طــور پــر تربیــت یافتــہ ہــے، جســے اپنــے کام کــی 
سرگرمــی کــے لیــے اپنایــا گیــا ہــے اور یــہ کــہ کام کــے حــالات مناســب ہــوں تاکــہ حاصــل کــردہ تربیــت کــو صحیــح 

طــرح ســے لاگــو کیــا جــا ســکے۔

صوبہ
ی من

 4. تربیت



.5
 راہم 
کنندگان 
اور سراغ 
پذیری کنٹرو 
کامنصوبہ

19
ے گائیڈ

ق کے لی
لا

ط
ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا

ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو



20
ے گائیڈ

ق کے لی
لا

ط
ل دکانوں پر خود کار کنٹرول کے ا

ی ریٹی
ش ک

شیائے خورد و نو

فراہم کنندگان کے کنٹرول کا منصوبہ 
کیوں ضروری ہے؟

فراہــم کننــدگان کــے کنٹــرول کا مقصــد یــہ ہــے کــہ خــام مــال اور دیگــر غذائــی مصنوعــات جــو حاصــل کــی جاتــی 
ہیــں اس میــں فــوڈ ســیفٹی کــے حوالــے ســے موجــود خطــرے ســے بچــا جائــے۔

خــام مــال کــی وصولــی کــے وقــت اچھــا کنٹــرول انجــام دینــا اہــم ہــے، کیونکــہ اگــر انہیــں وصــول کــر لیتــے ہیــں، 
تــو اس ســب کــی ذمــہ داری قبــول کرتــے ہیــں جنہــوں نــے پہلــے اســے تیــار کیــا ہــو۔ اس وجــہ ســے مصنوعــہ 

وصــول کرتــے وقــت کنٹــرول انجــام دینــا اہــم ہــے، تاکــہ تســلی نــہ ہونــے پــر اســے رد کــر دیــا جائــے۔

سامان کو وصول کرنے والے ذمہ دار شخص کے لیے ضروری ہے کہ:

• سامان کے فراہم کنندہ کی جانب متوجہ ہو۔

• یــہ پڑتــال کرنــے کــے لیــے کــہ وضاحــت کــردہ کــی تعمیــل کــی گئــی ہــے، ضــروری، بصــری اور درجــہ حــرارت 
کا کنٹــرول انجــام دیــں:

• دستاویزات کا کنٹرول

ســامان کــے ہمــراہ وصولــی کــی آلبــاران رســید ہونــی چاہیــے، جہــاں فراہــم کننــدہ کــے تمــام کوائــف، رســید نمــر ہــو 
اور فراہمــی کــی تاریــخ موجــود ہــو، اســی طــرح مصنوعــات کــی تفصیــل اور ہــر ایــک کــی تعــداد۔ فراہــم کننــدہ 

کــے لحــاظ ســے دیگــر کوائــف بھــی ظاہــر ہــو ســکتے ہیــں )گاہــک نمــر، مصنوعــہ کا لاٹ نمــر وغیــرہ وغیــرہ(

صوبہ
ی کنٹرول کا من

سراغ پذیر
5. راہم کنندگان اور 

یاد رکھیں!
• اہــم ہــے کــہ آلبــاران رســیدوں کــو کاروبــار یــا دکان 
میــں رکھــا جائــے، جہــاں لاٹ کــی تصدیــق ہــو یــا کــم 

از کــم خریــدی گئــی مصنوعــات کا حوالــہ ہــو۔

ــہ  ــی واقع ــں کوئ ــی می ــی وصول ــات ک ــر مصنوع • اگ
ــدراج  ــے ان ــات ک ــے واقع ــو اس ــے، ت ــا ہ ــش ہوت درپی

ــے۔ ــا چاہی ــں درج کرن می
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مال کی وصولی 
اور ذخیرہ

فی مصنوعہ خریداری کی خصوصیات
وصولی کے وقت مصنوعات کا درجہ حرارت

دیگر خصوصیات وصولی پر درجہ حرارت مصنوعات

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+7ºC گوشت

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+3ºC گردے، کلیجی، اوجھڑی وغیرہ

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک
لیبــل پــر نشــاندہی کــردہ درجــہ حــرارت کــے 

مطابــق
گوشت کی مصنوعات )سرد گوشت(

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+4ºC پرندوں، خرگوش اور چھوٹے شکار کا گوشت

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+7ºC بڑے شکار کا گوشت

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+2ºC قیمہ

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک <=+4ºC قیمہ سے تیار کیے جانے والے کھانے

مکمل پیکنگ۔ کارآمد مدت کی تاریخ <=+4ºC
ــی  ــے وال ــڈی رکھن ــردہ ٹھن ــار ک ــڈے ســے تی ان

ــات مصنوع

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک
ــا ٹھنــڈے فــرج میــں اور  بــرف کــے ســاتھ اور/ ی
ہمیشــہ بــرف کــے پگھلنــے کــے درجــہ حــرارت پــر

ٹھنڈی رکھی گئی مچھلی کی مصنوعات

ظاہری خصوصیت۔ رنگ اور مہک
ــا ٹھنــڈے فــرج میــں اور  بــرف کــے ســاتھ اور/ ی
ہمیشــہ بــرف کــے پگھلنــے کــے درجــہ حــرارت پــر

ٹھنڈی رکھی گئی مچھلی کی مصنوعات

مکمل پیکنگ۔ کارآمد مدت کی تاریخ 0-8ºC پاسچرائزڈ دودھ اور دودھ کی مصنوعات

ظاہــری خصوصیــت۔ تــازہ۔ بغیــر پھپھونــدی 
نــہ ہــی پلیــگ کــی موجودگــی۔

اقاعــدہ کیــے گئــے درجــہ حــرارت میــں منتقــل کرنــا 
ضروری نہیــں

پھل اور سبزیاں

ظاہــری خصوصیــت۔ تــازہ۔ بغیــر پھپھونــدی 
نــہ ہــی پلیــگ کــی موجودگــی۔

<=+4ºC 4ª Gamma

مکمل پیکنگ۔
Cº8=< :42 گھنٹے<

Cº4=< :42 گھنٹے>
تیار کھانے

مکمل پیکنگ، صحیح طرح ڈھکے ہوئے >=65ºC تیار گرم کھانے

مکمل پیکنگ۔ کارآمد مدت کی تاریخ >=18ºC جمی ہوئی مصنوعات

وصولی کے درجہ حرارت میں 3ºC+ کا تغیر ہو سکتا ہے۔

پیکنگ: پیکنگ مکمل ہونی چاہیے، بغیر نقصان کے اور صاف۔

کارآمد مدت کی تاریخ: اگر مدت کم ہے، جائزہ لینے کی ضرورت ہے کہ آیا مصنوعہ کو فوری طور پر استعمال کیا جا سکتا ہے۔

آلبــاران رســیدیں: ہــر قســم کا ســامان کمرشــل آلبــاران رســید کــے ہمــراہ ہونــا چاہیــے۔ آلبــاران رســید میــں مصنوعــہ کــی شــناخت، فراہــم کرنــے 
والــے کــی شــناخت، وزن، مصنوعــہ کــی تعــداد یــا صحــت کــے انــدراج کا نمــر موجــود ہونــا چاہیــے۔

لیبلنــگ: پیکنــگ والــی مصنوعــات پــر لیبــل موجــود ہونــا چاہیــے۔ لیبــل پــر مصنوعــہ کا نــام مــع اجــزاء، پیکنــگ کــی تاریــخ، کارآمــد مــدت کــی 
تاریــخ، محفــوظ رکھنــے کا طریقــہ، رجسٹریشــن نمــر یــا مصنوعــہ بنانــے والــے کــی شــناخت موجــود ہونــی چاہیــے۔ اس کــے عــاوہ الرجــی زا 

کا درج ہونــا ضروری ہــے یــا اجــزاء کــے حوالــہ ســے صحیــح طــرح ســے نمایــاں ہونــا چاہیــے۔

ٹرانســپورٹ والــی گاڑی: انہیــں حفظــان صحــت کــی اچھــی حالــت میــں ہونــا چاہیــے اور اس غــذا کــے لیــے مــوزوں درجــہ حــرارت کــے مطابــق 
جســے ٹرانســپورٹ کیــا جاتــا ہــے۔

 ٹرانســپورٹ کرنــے والا: ٹرانســپورٹ کرنــے والــے کــو صحیــح حفظــان صحــت کــے اصولــوں کــی پیــروی کرنــی چاہیــے۔ لبــاس صــاف ہونــا چاہیــے 
اور جــو کام انجــام دینــا ہــو وہ صحیــح طــرح ســے انجــام دینــا چاہیــے۔

صوبہ
ی کنٹرول کا من

سراغ پذیر
5. راہم کنندگان اور 
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یاد رکھیں!

مندرجہ ذیل مصنوعات کا خاص خیال رکھنا چاہیے:

انہیــں مجــاز فراہــم کننــدگان کــی فہرســت میــں موجــود مقامــات ســے ریفریجریٹــڈ یــا آئیســوٹرمک 

ٹرکــوں میــں پہنچانــا چاہیــے۔ ٹرانســپورٹ کــے لیــے درجــہ حــرارت مندرجــہ ذیــل کــے مطابــق ہونــا 

ہیے: چا

+7ºC :گوشت •

Cº3+ :دل، اوجھری، کلیجی وغیرہ •

+2ºC :قیمہ •

تــازہ گوشــت، دل، اوجھــڑی، کلیجــی وغیــرہ اور قیمــہ پــر صحــت گار مہــر موجــود ہونــی چاہیــے۔ 

مہریــں اور دســتاویزات کــی پڑتــال کرنــی چاہیــے۔

ــار کــردہ گوشــت کــے ســاتھ رابطــے میــں  مختلــف اقســام کــے گوشــت آپــس میــں اور نــہ ہــی تی

آنــے چاہئیــں۔

ــا کــہ اچھــی  تــازہ گوشــت کــی تازگــی کــے درجــہ کــو کنٹــرول میــں رکھنــا چاہیــے: یــہ پڑتــال کرن

حالــت میــں ہــو، تیــز سرخ رنــگ، متواتــر ہمــوار ہــو، اور جــب اســے کاٹــا جائــے تــو چمکــدار ہــو، اس 

کــی اپنــی مہــک ہونــی چاہیــے اور رســاؤ کــے بغیــر ہــو۔ گوشــت آنتــوں وغیــرہ ســے پــاک اور خــون 

نــکال کــر صــاف کــر کــے رکھنــا چاہیــے، ورم اور جمــے ہوئــے خــون کــے بغیــر۔

گوشت اور گوشت 
سے تیار کی جانے 
والی مصنوعات

بــرف میــں رکھــی ہوئــی، ظاہــری حالــت "زنــدہ"، آنکھیــں چمکیلــی، متواتــر ہمــوار، کھپــرے جلــد پــر 

لگــے ہــوں، گلپھــڑے شــدید سرخ رنــگ کــے ہــوں، طفیــل زدہ اور ضرر رســیدہ نــہ ہــو۔
مچھلی

چھلکا ثابت، صاف ہو۔ لیبل موجود ہو یا شناخت کردہ ہوں انڈے

میشہ بند پیکنگ میں اور صحت گاری مہر کے ساتھ پہنچنے چاہئیں۔

خریداری کے وقت زندہ ہونے چاہئیں۔

صحــت گاری مہــر یــا خریــداری کــی آلبــاران رســید کــو کــم از کــم ســاٹھ دن تــک محفــوظ رکھنــا 

چاہیــے۔

دو والو والے 
صدفے اور قشری

درجــہ حــرارت کــو باقاعــدہ رکھنــے والــی گاڑیــوں میــں ٹرانســپورٹ کرنــا چاہیــے، یعنــی 18ºC-  )اور 

کــم از کــم 15ºC-( کــے  بہتریــن درجــہ حــرارت کا احــرام کرتــے ہوئــے۔

ہمیشہ ٹھنڈک کو برقرار رکھنا چاہیے اور درجہ حرارت کے اتار چڑھاؤ سے بچنا چاہیے۔

ایــک بــری کنٹــرول انجــام دینــا چاہیــے یــہ دریافــت کرنــے کــے لیــے کــہ مصنوعــات کــو درجــہ 

حــرارت میــں تبدیلیــوں کا اہــم ســامنا تــو نہیــں کرنــا پــڑا )انجــاد کــی کمــی، غیــر معمولــی رنــگ، 

کــہ پیکنــگ گیلــی یــا نــرم نــہ ہــو، کــہ مصنوعــہ کــو انگلیــوں ســے دبانــے پــر واضــح نرمــی نــہ ہــو، 

وغیــرہ وغیــرہ(۔

فروزن

صول کرتے وقت سامان کا انتخاب کرنا چاہیے۔

 زیادہ گندے اور خراب حصوں کو نکال دینا چاہیے۔

 اگر ضروری ہو تو واپس کیا جا سکتا ہے۔

ان ڈبوں کو تبدیل کرنا چاہیے جو گیلے یا گندے ہوں، یا جو لکڑی کے ہوں۔

 ایســی مصنوعــات کــو نــکال دینــا چاہیــے جہــاں پلیــگ نظــر آتــی ہــو۔ اگــر ضروری ہــو تــو انہیــں 

واپــس کیــا جــا ســکتا ہــے۔

يجب التخلص من المنتجات التي تظهر فيها حشرات. يمكن إعادتها، إذا لزم الأمر.

پھل اور سبزیاں

صوبہ
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سراغ پذیر
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سراغ پذیری کیا ہے؟
سراغ پذیــری اجــازت دیتــی ہــے کــہ کســی بھــی لمحــے، اور ایــک شــناخت کــے نظــام کــے ذریعــہ کســی غذائــی 
مصنوعــہ کــے محــل وقــوع کــے بــارے میــں معلومــات حاصــل کــی جائیــں اور تیــاری اور فروخــت کــے پــورے 
عمــل میــں اس کــی پیــروی کــی جــا ســکے۔ سراغ پذیــری کســی ممکنــہ مســئلے کــی ابتــداء کــے بــارے میــں 

تحقیــق کرنــے اور ثابــت کرنــے کــے لیــے اہــم ہــے۔

اس صــورت میــں کــہ آپ کــے کاروبــار پــر مصنوعــات تیــار کــی جاتــی ہــوں، جیســے مثــال کــے طــور پــر کروکیٹــس، 
ہــر پیــداوار پــر تیــاری کــی خصوصیــات کــی شــیٹ ہونــی چاہئیــں جہــاں اســتعمال کــردہ اجــزاء، برانــڈ/ اجــزاء کــے 

فراہــم کننــدہ اور لاٹ نمــر درج ہونــا ضروری ہــے۔

صوبہ
ی کنٹرول کا من

سراغ پذیر
5. راہم کنندگان اور 
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producte elaborat

DATA ELABORACIÓ / LOT FINAL

DATA DE CONGELACIÓ

تیار شدہ مصنوعہ

یار کردہ تعداد / مقدار تیاری کی تاریخ / حتمی لاٹ:

مقررہ تاریخ/ بہترین استعمال کی تاریخ انجماد کی تاریخ

QUANTITAT ELABORADA

DATA CADUCITAT / CONSUM PREFERENT

لاٹ نمبر برانڈ اجزاء

صنوعات کی سراغ پذیری- 
تیاری کی خصوصیات کی شیٹ

لاٹ نمبــر: مصنوعــہ کا لاٹ نمبــر درج کریــں۔ اگــر آپ کــے پــاس یــہ معلومــات موجــود نہیــں ہیــں، مصنوعــہ کــی وصولــی کــی آلبــاران رســید کا نمبــر 
اور وصولــی کــی تاریــخ درج کریــں

FITXA TRAÇABILITAT  
ELABORACIÓ PRODUCTES 

Ingredientmarcanúm. lot

declaració al·lèrgens الرجی زا کا بیان
ــا  ــن ی ــو، پیک ــروٹ، کاج ــگ پھلــی، اخ ــادام، مون ــات: ب خشــک میــوہ ج
اور اس ســے  جــوز، پســتہ، میــکا ڈامیــا  برازیلــی  اخــروٹ،  امریکــی 

مصنوعــات متعلقــہ 
Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, 

nous del Brasil, festucs, macadàmies i productes derivats

انــاج جــن میــں گلوٹیــن ہوتــا ہــے: گنــدم، رئــی، جئــی، ســپیلٹ گیہــوں، 
خراســانی گنــدم یــا اس کــی مختلــف انــواع اور اس ســے تیــار کــردہ 

مصنوعات
Cereals que continguin gluten: blat, sègol, ordi, civada, espelta, 

kamut o les seves varietats híbrides i productes derivats

سیلری اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات
Api i productes derivats

قشری اور قشری مصنوعات
Crustacis i productes a base de crustacis

سرسوں اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات
Mostassa i productes derivats

انڈے اور انڈے سے بننے والی مصنوعات
Ous i productes a base d’ou

تل اور تل سے بننے والی مصنوعات
Sèsam i productes a base de Sèsam

مچھلی اور مچھلی کی مصنوعات
Peix i productes a base de peix

 mg/l 10 یــا mg/kg 10 ایــن ہائیڈرائیــڈ ســلفیورس اور ســلفائیٹ جــو
ســے زائــد پــر مرتکــز ہــو جــس کــی وضاحــت SO2 کــے طــور پــر ہــو۔ 

Anhídrid sulfurós i sulfits en concentracions superiors  
a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

مونگ پھلی اور مونگ پھلی سے بننے والی مصنوعات
Cacauets i productes a base de cacauets

لوپنس اور لوپنس سے بننے والی مصنوعات
Tramussos i productes a base de tramussos

سویا اور سویا سے بننے والی مصنوعات
Soja i productes a base de soja

گھونگھے اور گھونگھے سے بننے والی مصنوعات
Mol·luscs i productes a base de mol·luscs

دودھ اور اس کی مصنوعات )بشمول لیکٹوز کے بغیر(
Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa)

Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària, 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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فرج اور دیگر آلات کے درجہ حرارت کو 
کنٹرول کرنا ضروری کیوں ہے؟

درجــۂ حــرارت کــے کنٹــرول کــے منصوبــے کا مقصــد ہــر مصنوعــہ کــے لیــے مــوزوں درجــہ حــرارت کــی یقیــن 
دہانــی کرنــا ہــے تاکــہ تیــاری کــے ہــر مرحلــے میــں معیــار اور بہتریــن محفــوظ رکھنــے کــی حالــت کــو یقینــی 

ــا اور ٹرانســپورٹ۔ بنایــا جائــے: وصولــی، ذخیــرہ، تیــاری، محفــوظ رکھن

اس منصوبــے میــں کاروبــاری مقــام پــر موجــود آلات بیــان کرنــے چاہئیــں، ٹھنــڈا رکھنــے والــے اور اســی طــرح گــرم 
رکھنــے والــے، اســی طــرح آلات کــے درجــہ حــرارت کا ایــک ماہانــہ انــدراج یــا آلــہ کــے لحــاظ ســے )جــو آپ کــی 

تنصیبــات کــے لیــے زیــادہ مــوزوں ہــو(، جہــاں درجــہ حــرارت باقاعــدہ ہــو۔

صوبہ
ت کے کنٹرول کا من

6. درجۂ حرار

Cº4 ســے زیــادہ اور Cº56 ســے کــم مائیکروبیاتــی 
ــڈا  ــے۔ اس وجــہ ســے ٹھن ــا ہ ــو دعــوت دیت ــش ک افزائ
ــا  رکھنــے والــی مصنوعــات کــو Cº4 ســے کــم پــر رکھن
چاہیــے اور جنہیــں گــرم رکھنــے کــی ضرورت ہوتــی ہــے 

ــے۔ ــا چاہی ــر رکھن ــد پ ــں Cº56 ســے زائ انہی

ریفریجریٹر آلات

ہــر مصنوعــہ کــو برقــرار رکھنــے کــے لیــے مــوزوں 
درجــہ حــرارت کــی پابنــدی کریــں اور دروازوں کــو 
کــم ســے کــم کھولیــں تاکــہ ٹھنــڈک برقــرار رہــے۔ اگــر 
مختلــف اشــیاء محفــوظ کــی گئــی ہیــں تــو ہمیشــہ اس 

ــر  ــے درجــہ حــرارت پ ــے وال ــرار رہن مصنوعــہ کــے برق
رکھنــا چاہیــے جــو ان میــں ســے ســب ســے کــم درجــہ 
حــرارت پــر رکھنــی ضروری ہــے۔ حوالــہ کــے طــور پــر 
ریفریجریٹــر آلات کــو Cº4 کــے درجــہ حــرارت پــر ہونــا 

ــر۔ ــزر آلات -Cº81 پ ــے اور فری چاہی

ان آلات کــی گنجائــش ســے تجــاوز نہیــں کرنــا چاہیــے 
اور اس طــرح مصنوعــات کــے درمیــان فاصلــہ رکــھ کــر 

ہــوا کــے چلنــے میــں ســہولت دینــی چاہیــے۔

کچــی مصنوعــات کــو پکــی ہوئــی ســے علیحــدہ رکھنــا 
ــی  ــک دوسرے ســے آلودگ ــہ اس طــرح ای ــے تاک ــم ہ اہ

یاد رکھیں!



12345678910111213141516171819202122232425262728293031 آلے کا نام

REGISTRE CONTROL DE TEMPERATURES EQUIPS FRED 
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 الرجی زا کے کنٹرول کا منصوبہ 
کیوں ضروری ہے؟

ــل  ــے رد عم ــی ک ــے۔ الرج ــی ہ ــت ہوت ــدم موافق ــا ع ــی اور/ی ــے الرج ــیاء س ــی اش ــض غذائ ــو بع ــوں ک ــھ لوگ کچ
معمولــی یــا شــدید ہــو ســکتے ہیــں اور اگــر غلطــی ســے الرجــی زا غــذا جســم میــں داخــل ہــو جائــے تــو الرجــی 

والــے شــخص کــے لیــے مــوت کا ســبب بــن ســکتا ہــے۔

 قانــون کــے تحــت  حکــم UE(1169/2011( از یورپــی پارلیمنــٹ جــو صــارف کــو فراہــم کــی گئــی معلومــات کــے 
متعلــق ہــے، اور، 72 فــروری کــے اساســی قانــون 2015/126 کــے مطابــق یــہ لازمــی ہــے کــہ کســی بھــی غذائــی 
کاروبــار کــے پــاس الرجــی زا کــے متعلــق معلومــات موجــود ہــوں ان مصنوعــات کــے حوالــہ ســے جــو وہ فروخــت 

کرتــے اور/یــا پیــش کرتــے ہیــں۔

صارف کو کون سی معلومات فراہم کرنی چاہئیں؟

صوبہ
ی زا کے کنٹرول کا من

7. لرج

ــی زا  ــامل الرج ــں ش ــات می ــاس مصنوع ــے پ ــار ک اروب
کــے متعلــق تحریــری اور تجدیــد شــدہ معلومــات ہونــا 

ــں۔ ضروری ہی

پیــداواری  لیــے  کــے  مصنوعــہ  ہــر  معلومــات  یــہ 
خصوصیــات کــی شــیٹ میــں موجــود ہــو ســکتی ہیــں، 
یــا تیــار کیــے جانــے والــے پکــوان کــی فہرســت میــں ان 
ــں  ــں شــامل ہی ــہ ســے جــو اس می الرجــی زا کــے حوال
)پیــداواری خصوصیــات کــی شــیٹ ســے(، پیــداوار کــی 
قســم کــے لحــاظ ســے یــا مصنوعــات کــی ترتیــب میــں 

تبدیلــی کــے لحــاظ ســے۔

کاروبــار میــں ایــک واضــح پوســٹر موجــود ہونــا چاہیــے 
جــو نشــاندہی کــرے:

"یــہ کاروبــار اپنــی مصنوعــات کــے حوالــہ ســے الرجــی 
زا کــے متعلــق معلومــات رکھتا ہــے، فرمــان 1169/2011 

)UE("۔

 پوسٹر کا ایک نمونہ اس سائٹ پر ملاحظہ کریں 
https://www.diba.cat/web/consum/al-lergens

 معلومــات زبانــی طــور پــر فراہــم کــی جــا ســکتی ہیــں، 
ــک  ــا الیکٹران ــر ی ــور پ ــری ط ــہ تحری ــہ ی ــن ہمیش لیک
ــی  ــود ہون ــر موج ــام پ ــاری مق ــی کاروب ــر اس ــق پ طری

ــں۔ چاہئی

علومــات کــو عملــے، گاہــک جــو مطالبــہ کریــں اور اس 
ــا  ــکاروں کــے لیــے دســتیاب ہون کــے عــاوہ سرکاری اہل

چاہیــے۔
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مندرجہ ذیل الرجی زا کا حوالہ لازمی ہے:

انــاج جــن میــں گلوٹیــن ہوتــا ہــے: گنــدم، رئــی، جئــی، ســپیلٹ گیہــوں، خراســانی گنــدم یــا اس 
کــی مختلــف انــواع اور اس ســے تیــار کــردہ مصنوعــات

قشری اور قشری مصنوعاتالبيض والمنتجات المحضرة بالبيض

انڈے اور انڈے سے بننے والی مصنوعات

مچھلی اور مچھلی مصنوعات

مونگ پھلی اور مونگ پھلی سے بننے والی مصنوعات

سویا اور سویا سے بننے والی مصنوعات

دودھ اور اس کی مصنوعات )بشمول لیکٹوز کے بغیر(

خشــک میــوہ جــات: بــادام، مونــگ پھلــی، اخــروٹ، کاجــو، پیکــن یــا امریکــی اخــروٹ، برازیلــی 
جــوز، پســتہ، میــکا ڈامیــا اور اس ســے متعلقــہ مصنوعــات

سیلری اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات

سرسوں اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات

تل اور تل سے بننے والی مصنوعات

ایــن ہائیڈرائیــڈ ســلفیورس اور ســلفائیٹ جــو gk/gm 01 یــا l/gm 01 ســے زائــد پــر مرتکــز ہــو 
جــس کــی وضاحــت 2OS کــے طــور پــر ہــو۔

لوپنس اور لوپنس سے بننے والی مصنوعات

گھونگھے اور گھونگھے سے بننے والی مصنوعات

صوبہ
ی زا کے کنٹرول کا من

7. لرج
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اکائیاں  مقدار برانڈ اجزاء

FITXA DE PRODUCCIÓ 

FITXA DE PRODUCCIÓ تیاری کی خصوصیات

کوان کا نام

تیاری کی تفصیل

جائزہ

Departament de Protecció de la Salut, 
Seguretat Alimentària i Atenció als Consumidors. 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 

nom del plat

DESCRIPCIÓ DE COM S’ELABORA

ingredientmarcaquantitatunitats

revisión

declaració al·lèrgens الرجی زا کا بیان
ــا  ــن ی ــو، پیک ــروٹ، کاج ــگ پھلــی، اخ ــادام، مون ــات: ب خشــک میــوہ ج
اور اس ســے  جــوز، پســتہ، میــکا ڈامیــا  برازیلــی  اخــروٹ،  امریکــی 

مصنوعــات متعلقــہ 
Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, 

nous del Brasil, festucs, macadàmies i productes derivats

انــاج جــن میــں گلوٹیــن ہوتــا ہــے: گنــدم، رئــی، جئــی، ســپیلٹ گیہــوں، 
خراســانی گنــدم یــا اس کــی مختلــف انــواع اور اس ســے تیــار کــردہ 

مصنوعات
Cereals que continguin gluten: blat, sègol, ordi, civada, espelta, 

kamut o les seves varietats híbrides i productes derivats

سیلری اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات
Api i productes derivats

قشری اور قشری مصنوعات
Crustacis i productes a base de crustacis

سرسوں اور اس سے تیار ہونے والی مصنوعات
Mostassa i productes derivats

انڈے اور انڈے سے بننے والی مصنوعات
Ous i productes a base d’ou

تل اور تل سے بننے والی مصنوعات
Sèsam i productes a base de Sèsam

مچھلی اور مچھلی کی مصنوعات
Peix i productes a base de peix

 mg/l 10 یــا mg/kg 10 ایــن ہائیڈرائیــڈ ســلفیورس اور ســلفائیٹ جــو
ســے زائــد پــر مرتکــز ہــو جــس کــی وضاحــت SO2 کــے طــور پــر ہــو۔ 

Anhídrid sulfurós i sulfits en concentracions superiors  
a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2

مونگ پھلی اور مونگ پھلی سے بننے والی مصنوعات
Cacauets i productes a base de cacauets

لوپنس اور لوپنس سے بننے والی مصنوعات
Tramussos i productes a base de tramussos

سویا اور سویا سے بننے والی مصنوعات
Soja i productes a base de soja

گھونگھے اور گھونگھے سے بننے والی مصنوعات
Mol·luscs i productes a base de mol·luscs

دودھ اور اس کی مصنوعات )بشمول لیکٹوز کے بغیر(
Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa)
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یداواری شیٹ کو کیسے بھرنا ہے
 پیــداواری شــیٹ "پکــی" ہــو ســکتی ہــے اگــر تیــاری میــں تبدیلــی واقــع نہیــں ہوتــی، یــا پھــر اگــر اجــزاء میــں 
تبدیلیــاں ہــوں تــو ہــر بــار جــب تیــاری کرتــے ہیــں یــہ بنانــی پــڑے گــی ، یــہ اجــزاء میــں ســے کســی کــو نکالنــے 
ــا برانــڈ کــی تبدیلــی کــی وجــہ ســے ہــو ســکتا ہــے، کیونکــہ برانــڈ کــی تبدیلــی کــے ســبب  ــا اضافــہ کرنــے ی ی

الرجــی زا کــی اجــزا میــں فــرق آ ســکتا ہــے۔

مطلع کرنا چاہیے
• کوان/ تیار کردہ کا نام

• جائــزے کــی تاریــخ: اگــر یــہ پکــی تاریــخ ہــے یــا اس میــں کوئــی تبدیلــی واقــع ہــو، یــا محــض یــہ تصدیــق کرنــا 
چاہتــے ہیــں کــہ ســب ٹھیــک ہــے، جائــزے کــی تاریــخ ســے آگاہ کــر ســکتے ہیــں۔

• تیــاری کــی تاریــخ: اس صــورت میــں کــہ یــہ پکــی تاریــخ نــہ ہــو اور یــہ شــیٹیں ہیــں جنہیــں ہــر تیــاری کــے لیــے 
بنایــا گیــا ہــے، تــو تاریــخ کــے بــارے میــں آگاہ کرنــا چاہیــے۔

• راشن نمبر: درج کریں کہ شیٹ کتنے راشنوں کے لیے ہے۔

• اجزاء کا حوالہ:

- تمام اجزاء، مرچ و مصالحہ جات شامل کرنے چاہئیں۔

- برانڈ شامل کرنا چاہیے

- تعداد/ مقدار )پہلے بیان کردہ راشن کی تعداد کے مطابق(

- اکائیاں )گرام، لیٹر، ٹکڑے وغیرہ(

• تیاری: پکوان کی تیاری کے عمل کا خلاصہ۔

• الرجــی زا کا حوالــہ: پکــوان میــں شــامل تمــام ممکنــہ الرجــی زا کــی نشــاندہی کرنــی چاہیــے۔ اس لیــے تمــام   
اجــزاء کــے لیبــل کا جائــزہ لینــا ضــروری ہــے۔

یہ شیٹیں مطالبہ کرنے والے گاہکوں اور صحت کے اہلکاروں کے لیے دستیاب ہونی چاہئیں۔

یاد رکھیں!

صوبہ
ی زا کے کنٹرول کا من

7. لرج



تیاریوں اور ان کے الرجی زا 
کی خلاصہ فہرست

 LLISTAT RESUM DE LES ELABORACIONS 
I ELS SEUS AL·LÈRGENS
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تیاری المحضر

Departament de Protecció de la Salut, 
Seguretat Alimentària i Atenció als Consumidors. 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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کون/ دستخط کرتا ہے حل کی تاریخ اصلاحی اقدام واقعہ تاریخ

واقعات کا اندراج

Departament de Protecció de la Salut, 
Seguretat Alimentària i Atenció als Consumidors. 
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 

اس صفحہ پر تمام واقعات کو درج کریں جو کاروباری مقام کو چلانے میں پیش آتے ہیں اور جن کا تعلق فوڈ سیفٹی سے ہو۔
 اس کے علاوہ اصلاحی اقدامات کو بھی درج کرنا ضروری ہے جن کا اطلاق کیا گیا ہے اور معاملے کے حل کی تاریخ درج کرنی چاہیے )فوٹو کاپی کے لیے(
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Departament de Protecció de la Salut, Seguretat Alimentària,
Servei de Salut Pública i Atenció al Consumidors. 
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