PRESENTACIO

El suicidi continua sent una realitat
dolorosa i sovint silenciada, que genera
un gran impacte en la persona, en el seu
entorn i en tota la societat.

Moltes persones que han passat per un
intent de suicidi o han conviscut amb
idees autolitiques han expressat que
no volien morir, sind deixar de patir.
Aquest sofriment, sovint invisible, esta
carregat de dolor emocional, soledat i
incomprensio.

Parlar del suicidi és donar veu a les
persones que han sobreviscut a un
intent, escoltar les families que han
viscut una pérdua i tenir en compte
I'experiéncia dels professionals que
acompanyen. Es també una manera de
dir: “no estas sol/a”.

La prevencid del suicidi no és només una
qiestio sanitaria, sind un compromis
social que implica trencar silencis,
combatre I’estigma i obrir camins cap a
I'esperanca.

La Taula de Salut Mental i Addiccions

de Santa Coloma de Gramenet, creada

el 2012, és un espai on es reuneixen
recursos assistencials i entitats de la
ciutat per coordinar-se, millorar I’atencio
i lluitar contra l'estigma.

INSCRIPCIO OBLIGATORIA

Per internet: bit.ly/8jornadasma
La inscripcio és gratuita

Es lliurara certificat d’assisténcia amb
signatura d’entrada i sortida per les
activitats dirigides a professionals.

MES INFORMACIO

taulasma@gramenet.cat

ORGANITZA
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PROGRAMA

DIJOUS 9 D’OCTUBRE

Biblioteca Central (Jardi de Can Sisteré, s/n)
Exposicio fotografica: Fils de vida

17.15 h

Inauguracio de la jornada

Benvinguda de I'alcaldessa de Santa Coloma
de Gramenet, Mireia Gonzalez Saezi el doctor
Victor Pérez Sola, director Médic i Assistencial
de I'Hospital de Mar.

17.30 h

Taller: Qué podem fer els dies dificils?
Espai per compartir com ens sentim en dies
complicats i descobrir recursos personals i

col-lectius per cuidar-nos. Crearem un mural
col-lectiu amb post-its plens d’idees.

Daniela Gatto — Projecte Mentbest.

18.00 h

Teatre forum: Trenquem el silenci |

Proposta escenica on el public esdevé protagonista.

A través de diferents situacions representades,
tindrem I'oportunitat d’aturar I'acci6 i proposar
noves alternatives.

Dirigida per Marisol Casas — Ammame.

19.00 h

Expressio artistica i salut mental
Espai on la masica es converteix en altaveu de

vivéncies i emocions. Joves del territori compartiran
creacions propies en formats com el rap i el freestyle.

e Nebu
e Priti Heart

DIVENDRES 10 D’OCTUBRE
Auditori Can Roig i Torres (Rafael de Casanovas, 5)

9.00 h
Recepcio

9.15h
Presentacio de la jornada

Daniela Gatto, Projecte Mentbest.

9.30 h

Ponencia: El suicidi

Francisco Villar Cabeza, psicoleg clinic i
coordinador del programa d’atenci6 a la conducta
suicida del menor de I’Hospital Sant Joan de Déu.

Modera: Daniela Gatto — psiquiatra, psicoterapeuta i

col-laboradora en el Projecte Mentbest.

10.30 h

Minuts musicals
Manuel Manzano i Jaume Ferrer

10.35 h

Taula rodona: Relats que importen,

xarxes que sostenen

Niiria Prats Garciai Daniel Lopez Casulleras
(testimoni primera persona); Maria Dolores
Barbancho Velasco (testimoni familiar);

Sergi Garcia Diaz (director técnic de la Fundacio
Ajuda i Esperanca i coordinador del Teléfon de
Prevencio del Suicidi); i Cristina de Cdrdoba Gil
(Projecte Mentbest).

Modera: Alicia Valiente Gomez — psiquiatra i
coordinadora de la Unitat de Recerca del
Centre Forum, Hospital del Mar.

11.45h
Descans i café

12.10 h

Minuts musicals
Fabian Atauchi Paredes

12.15h

Ponencia: El suicidi, més enlla dels topics
Francesc Torralba Roselld, doctor en Filosofia,
Teologia, Pedagogia i Historia de I'Art, i catedratic
a la Universitat Ramon Llull.

Modera: Josep Checa Peiia — Psicoleg clinic
i coordinador del CSMIJ de Santa Coloma
de Gramenet

13.15h
Tast teatral: Trenquem el silenci Il

Dirigida per Marisol Casas — Ammame

13.30 h
Cloenda

Blanca Padros Amat
Segona Tinenta d’Alcaldessa de
I’Area de Families i Drets Socials.



