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;Qué es el sida?

Es una enfermedad producida
por el VIH, virus de
inmunodeficiencia humana.
Produce un fallo del sistema
de defensa de nuestro
organismo. Las personas que
desarrollan sida tienen menos
defensas frente a las
enfermedades.

;Como se puede
contagiar el sida?

TRANSMISION SEXUAL

sin preservativo.

Puede contagiarse de:

-un hombre infectado
a una mujer

-una mujer infectada
a un hombre

-un hombre infectado
a otro hombre

TRANSMISION
SANGUINEA

Por el uso compartido de
jeringuillas
contaminadas, por la
realizacién de

piercing y tatuajes sin
garantias, etc.

En las relaciones sexualesi




usa
preservativo?

% Abrirlo con las
- . manos .

Apretar la punta
del preservativo
mientras se coloca.

Justo después de
la eyaculacién

sacar lentamente
el pene sujetando i
el preservativo.

;Como se evita
el contagio del sida?

Utilizando el

preservativo en las
+ relaciones sexuales. Para mds informacion:

Evitando el contacto

A 900 21 22 22 -
con jeringuillas o 3 ; : . I
agujas de otras Informacién confidencial y gratuita

personds.
En Santa Coloma de Gramenet acude a tu médico de los _
centros de atencién primaria o al Centro de Atencion Sexual
y Reproductiva del Instituto Cataldn de la Salud. E
i






