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INTRODUCCIO

Entre les competencies municipals hi ha -se- profilactics per facilitar la implementacio de
gons la Llei 18/2009 de salut publica- l'edu- programes, l'oferta de tallers i teatres educa-
cacio per a la salut. En aquesta linia i des tius, la coordinacié amb altres organitzacions
dels anys 80 lAjuntament de Santa Coloma amb qui compartim objectius i el suport tecnic
de Gramenet duu a terme diferents propostes a les entitats i als serveis de la ciutat.
preventives sectorials en les que es prioritza la . _
prevencio. Les activitats relacionades amb les drogues .
-llevat dels tallers del Pack Salut- estan regis-
Prioritzant la metodologia participativa i la trades a la memoria del Pla municipal sobre
coimplicacié comunitaria, el programa de drogues 2017.

promocio de la salut contempla la difusio i
elaboracid de materials didactics, educatius i

VISIO

Empoderar les persones i les organitzacions
per dur a terme els seus programes preventius
amb el suport tecnic i organitzatiu de U'Ajunta-
ment.

MISSIO

Donar eines a la poblacié en general i a adoles-
cents i joves en particular, per poder gestionar
la seva vida d'una manera que sigui sana per a
elles i ells, per a les persones del seu voltant i
per a la sostenibilitat social i ambiental.



RESUM

TEATRE | TALLERS EDUCATIUS

ﬂrama Actv. Ass.
Pack Salut a 'ESO (tallers i teatre) 148  4.823
Sexualitat (tallers i teatre) 7 490
Prevencio6 de l'assetjament (tallers i teatre) 19 565
Altres a demanda 2 30
Total 176 5.908

MATERIALS PREVENTIUS | EDUCATIUS

Materials Num.

Exposicié sobre el VIH/sida 1
Edicio fullet sobre sexualitat i afectivitat 1
Preservatius repartits 3.990
Material de la campanya de prevencié de la sida 6.008
Web informativa sobre la salut mental 1




1_ Pack Salut a I’ESO

Tallers preventius al centre educatiu al voltant del tabac, 'alcohol o el cannabis re-
alitzats per UEquip municipal sobre drogues i gestionats pel Programa d’activitats
educatives complementaries al curriculum [PAECC).

Objectiu especifics

e Potenciar unes relacions igualitaries, res-
pectuoses i tolerants amb altres persones.

e Fomentar una vivéncia sana del propi cos,
minimitzant els efectes de la pressio6 dels

models estandards que exerceixen els mit-

jans de comunicacio i la publicitat.

e Impulsar una sexualitat sana i plaent des
de la llibertat i la responsabilitat.

Contraparts

Promoure actituds de proteccid davant les
drogues.

Impulsar un Us moderat i critic de les pan-
talles.

Donar a coneixer les trampes de la indUs-
tria alimentaria i promoure una alimentacié
sana.

Municipals

e Servei d'Educacid: gestio mitjancant el
PAECC de les demandes.

Altres

e Centres amb ESO: organitzacio de les acti-
vitats.

e Atenci6 a la salut sexual i reproductiva
(ICS): realitzacio dels tallers de sexualitat.

Activitat

Pla Municipal sobre Drogues: realitzacio
dels tallers sobre drogues.

Ass. EAPAC: realitzacio del teatre educatiu
sobre pantalles.

Fund. Imatge i Autoestima: conduccio del
taller d'imatge i autoestima.

Els centres amb secundaria obligatoria que han volgut fer el Pack Salut 'han demanat mitjancant
el Paecc. Hi han participat els 8 instituts publics i 4 concertats. Els tallers realitzats i lalumnat

assistent a les activitats del Pack Salut han estat:

Curs Actv. Ass.

ESO 1 22 934
ESO 2 43 1.255
ESO 3 49 1.469
ESO 4 34 1.165
Total 148 4.823




Les activitats realitzades han estat:

Nom Actv. Ass.
Cossos, autoestima i 15 413
imatge corporal

El cannabis 24 720
El tabac 21 630
L'alcohol 13 362
Les trampes de la 12 344
indUstria alimentaria

Pantalles 2 60
Sexualitat i afectivitat 36 1.027
Teatre Estas pantallat? 15 742
Teatre Pq no contestes? 10 525
Total 148 4.823
Per temes:

Tema Actv. Ass.
Alimentacio 12 344
Drogues 58 1.712

Imatge corporal 15 413
Pantalles 27 1.327
Sexualitat 36 1.027

Total 148 4.823




2_Sexualitat i prevencié del VIH
i altres infeccions de transmissio sexual

Objectiu especifics

e Fomentar una sexualitat plaent, igualitaria, e Entendre la gravetat de la malaltia de la
respectuosa i sana. sida i que es tracta d'un problema de salut,

e Promoure la prevencié d'ITS entre iguals. no d'un tema moral.

° |ncorp0rar l'Us del preservatiu amb norma- e Fomentarla |mpl|caC|é comunitaria en la
litat. prevencio del VIH/sida.

e Donar a coneéeixer les vies de Contagi | rein- e Prevenir les infeccions de transmissio se-
feccio del VIH. xual.

Contraparts

Municipals

e Servei de Comunicacid: edicié de la carte- e Pla Municipal sobre Drogues: taula infor-
lleria de la campanya municipal i difusié de mativa sobre el VIH/sida a la placa de la
la campanya a LAjuntament Informa. vila.

e Centres civics i casals: difusido de material.

Altres
e Diputacié de Barcelona: exposicié Que pinta e Centres educatius: organitzacid de tallers
la sida? preventius i difusio de material informatiu i
profilactic.

Activitat

L'activitat de prevencié del VIH/sida ha consistit en:

e Ladifusio del material de la campanya 2017 e Les caixes amb material informatiu i profi-

(punt de Llibre, cartell i targeta per al pre- lactic a centres educatius.
servatiu). e |'exposicié d'il-lustracions Qué pinta la
e Lataula informativa sobre el VIH/sida. sida?

S’han ofert tallers de sexualitat a postobliga-
toria amb el video d’educacio entre iguals Que
fas?.



TALLERS soBRE EL VIH/sipa

S’han fet tallers a tot el batxillerat de U'Ins Numancia.

Activitat Actv. Ass.
ELVIH i la sida 4 142

CAMPANYA MUNICIPAL DE LA SIDA

Material repartit de la campanya municipal de la sida 2017:

e (Cartell campanya 2017 e Targeta amb les instruccions del preserva-
e Punt de llibre. tiu i informacié sobre IASSIR.
Cartell Targeta per al preservatiu

TANT A A
'I'RANGUI NO CORRIS PREVENCID

=
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DE PREVENCIS BE LA 3104

0

H= 0=

Pu‘nt de llibre

r /3w l
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Emﬂﬂ WT..CORR'F’J&':E] ‘!
S’ha repartit:
Condons Punts de llibre Cartells
3.990 5.830 178

S’han posat una taula informativa a la placa de la vila.

S’ha trames material informatiu o profilactic a 86 punts:

e Centres formatius (secundaria, de lleure i e Centres civics i casals.
formacio ocupacionall. e Biblioteques.
e Centres de salut (farmacies i CAP). e Bars.

Cap institut ha demanat el taller de formacio de joves com agents de salut .



ExpPosicio QUE PINTA LA SIDA?

S’ha muntat Uexposicié de Diputacio de Barcelona al passadis central de U'Ins La Bastida.
L'han vist 800 persones.

TEATRE D HABILITATS SOCIALS | SEXUALITAT

S’ha fet tres representacions del teatre Sense pressio de la companyia Zooilogic al teatre
Sagarra, 'Ins Numancia i U'Ins Puig Castellar:

Activitat Actv. Ass.
Sense pressio! 3 348

FUuLLET NO ET PARLEM DE...

S’ha editat un fullet sobre les relacions
afectives i sexuals entre persones que
inclou una visié amplia i natural de
Sida diversitats sexuals i de genere.
pracliguey sexualy
..... (J“l( Ve s+« - -
AN CONCEFIIUSS

PERD TAMBE E1 POT

INTERESSAR

0 2=



3_Salut mental

Objectiu especifics

e Impulsar la sensibilitzacié i normalitzacid e Mantenir el web sobre salut mental i addic-
dels trastorns mentals. cions.

e Donar suport a les entitats no lucratives de e Portar la secretaria del plenari i Comissio
la ciutat que treballen en lambit de la salut Permanent de la Taula Salut Mental i Ad-
mental i organica. diccions.

e Potenciar activitats d’ambit comunitari.

Contraparts

Municipals

e Biblioteques publiques.

Altres
e Taula de Salut Mental i Addiccions de Santa e Ass. Ammame.

Coloma de Gramenet. e EspaiSitua't / Activa't per la salut mental.
* Ass. Activament. e Federaci6 Salut Mental Catalunya.

Activitat

SUPORT A ENTITATS

S’ha donat suport a l'associacid Ammame en la gestio del seu web.

Per al Musicalment 2017 s’ha donat suport en la cartelleria, les partitures i la gestio de les
persones assistents.

TAULA DE SALUT MENTAL 1| ADDICCIONS

S’ha participat en els seglients espais de la
Taula Salut mental i addiccions:

e Comissio Permanent. e Comissio lll_Jornada.
e Comissio6 Sentir Salut Mental. e Plenaride la Taula.



S’ha format part del grup organitzador de la Ill

111 JorNADA
SALUT MENTAL | ADDICCIONS
de santa celoma de gramenet

Jornada Salut mental i addiccions.

LAjuntament hi ha posat el local, l'esmorzari ha
fet possible la participacio de l'obra de teatre sobre

la salut mental representada.

SUmem experiencies,
sumem visions

wdochbrederr R

Auditori Can Roig iTerres
Rafael Casanma, §

El Servei de Salut publica ha participat en la co-
ordinacio i ha dut la secretaria de la Taula Salut
mental i addiccions.

WEB SALUTMENTAL.INFO

S’ha liderat la comissio Comunitaria i la realit-
zacio dels web http://salutmental.info.

A 2017 s’ha publicat:

3 Experiencies en primera persona.

8 Noticies d’addiccions.

6 Noticies de salut mental.

2 Noticies de Salut mental i addiccions.

5 Pagines d’addiccions.

salutmental.info

Tots els Serveis i entitats que treballen temes
de salut mental o addiccions de Santa Coloma,
organitzats per trobar-los Facilment. *

2 Bl iferents lranstornsrrental. s drogode=
I 21 pendencies i altres addiccions explicades de
manera entenedora i rigorosa.

respostes

Orientacions per saber GUESEAIpASEAME, rebre
una ajuda, anar cap ala fEGUBErac, AEtUaFEmb
GRIEAEE, saber qué és el SUBBTERULD...

O Experiéncies de persones que viven un proble-
-—‘-; ma en primera persona, activitats que es fan a
la ciutat, noticies i altres informacions.

www.salutmental.info

Amb el suport de
preen

TAULA DE
I | SALUT MENTAL

I ADDICIONS

ET

DE SANTA COLOMA DE CRAMENE

1 Pagina geneérica sobre tractament.

1 Pagina per a familiars, amigues o amics
de persones amb problemes.

1 Pagina del programa Sentir Salut Mental.

4 Entrades de recursos d’atencio.

S’ha editat una targeta per donar a coneixer el web de la
Taula Salut mental i addiccions sobre els trastorns men-
tals i les addiccions.

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sa-
nitat/jornadaSalutMental/Targeta_salutmentalinfo.pdf



PROGRAMA SENTIR SALUT MENTAL

S’ha participat en la creacid i gestio del programa

\ sentir dut a terme per les bi_bliotc_equ_es de Santa _C_cﬂoma_i
la taula Salut mental i addiccions de sensibilitzacio,
salut informacio i acostament a la problematica dels tras-
mental torns mentals.
parlant de la salut mental En el disseny i realitzacié de la programaci6 hi han
— participat les 4 biblioteques de la ciutat, activistes en
ales biblioteques ,3.2"5.’“3:‘.} primera persona de l'associaci6é Activament, UEspai

Situa’t, el Club social i lAjuntament.

A 2017 s’han programat 14 activitats i se n’han fet 13.




5 Treball comunitari

Objectiu especific

e Dinamitzar i participar en programes d’in-
tervencio i impuls comunitari.

Contraparts
HEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Altres
e Institut Catala de la Salut. e Equip ICI.
e Agencia de Salut Publica de Catalunya. e Fundacid Integramenet.
e Escola Tanit. e AMPA Pallaresa.

Activitat

TAULA SALUT COMUNITARIA

S’ha impulsat conjuntament amb Atenci6 pri-
maria de Santa Coloma de Ulnstitut Catala de la
Salut el Grup de Salut comunitaria.

Hem format part de:

e Plenari. e Comissio6 Prescripcio social.
e Comissio Infancia.

ProJectE IClI

S’ha participat en el Projecte d’intervencio co-
munitaria intercultural (ICI) en la Serra d’en
Mena.

S’ha fet una presentacio a lAssemblea de les-
cola Tanit.



XARXES | ESPAIS INTERDISCIPLINARS

S’ha format part dels segiients espais de treball intersectorials:

e Pla LGTBI (Ajuntament). e Pla Antirumors (Ajuntament).
e Programa de prevencid de la mutilacio fe- e Investigacid-accio amb poblacio xinesa
menina (CEEISCat i Institut Catala de la Salut].

(Ajuntament i Fundacio WASSU-UAB).

INTERVENCIONS A MIDA A LA COMUNITAT

S’han fet aquestes intervencions:

Activitat Sessions  Ass.

Taller per a mares i pares sobre génere 1 10
Taller a Integramenet 1 20
Total 2 30




ANNEX Doceéncia, formacio, comunicacio i xarxes

DoCENCIA

Formacio a professionals en actiu o estudiants

a la ciutat:

Tema

Poblacio destinataria

Conduccié de grups

CFGS Integracié social (Ins La Bastida)

Consumisme

CFGS Integracié social (Ins La Bastida)
CFGS Educacid infantil (Ins La Bastida)
Equip de mediadors i mediadores

Altres espais de formacié de professionals i

agents socials:

Nom

Organitza

Jornada Trenquem les violéncies Fundacio Surt (Barcelona)

Master en evaluacid, prevencio e intervencio
d’adolescents amb risc i violencia filoparental

Universitat de Valéncia

FORMACIO PERMANENT

Espais de formacio permanent on s’ha assistit:

Formacio Organitza
Postgrau Manager in social economy Universitat de Pecs (Hongria)
| Forum de salut de Sabadell Ajuntament de Sabadell

Espai de treball Les taules de salut mental ~ Federacié Salut Mental Catalunya

Agroecologia i economia social i solidaria

Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio

VIl Jornades de menjadors escolars Departament d'Agricultura,

ecologics

Ramaderia, Pesca i Alimentacio

DIFusIO D ACTIVITATS

Mitjans que han fet difusid d’activitats:

Article

Col-laboracio

Salutmental.info

Butlleti EspaiS@lut, nim. 62

https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/62/116071311/santa-coloma-de-gramenet?utm_
source=EspaiSalut&utm_medium=correu&utm_content=santa-coloma-
de-gramenet&utm_campaign=62

15 |



Guia "La informacio
dels productes
alimentaris en el
portapreus”

Butlleti EspaiS@lut, num. 64

https://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/64/126332237/santa-coloma-de-gramen-12utm_
source=EspaiSalut&utm_medium=correu&utm_content=santa-coloma-
de-gramen-1&utm_campaign=64

Nova web sobre els
recursos de salut
mental

L'Ajuntament informa

http://www.gramenet.cat/scinfo/sala-de-premsa/butlleti-
municipal/arxiu/any-2017-arxiu-de-numeros-publicats/?no_
cache=1&cid=82113&did=25431&sechash=f5a22bd3

Comencen les
activitats del
programa ‘Sentir
salut mental’

L'Ajuntament informa

http://www.gramenet.cat/scinfo/sala-de-premsa/butlleti-
municipal/arxiu/any-2017-arxiu-de-numeros-publicats/?no_
cache=1&cid=82113&did=26027&sechash=dfbd3018

[l Jornada Salut
mental i addiccions
de Santa Coloma de
Gramenet

Periferics.cat

http://periferics.cat/iii-jornada-salut-mental-i-addiccions-de-santa-
coloma-de-gramenet/

Jornada de salut
mental i addiccions

Gramenet.cat

http://www.gramenet.cat/scinfo/mes-info/article/jornada-de-salut-
mental-i-addiccions/

Nova campanya per
prevenir la infeccid
en el Dia Mundial de
la Sida

L'Ajuntament informa

www.gramenet.cat/scinfo/sala-de-premsa/butlleti-
municipal/arxiu/any-2017-arxiu-de-numeros-publicats/?no_
cache=1&cid=82113&did=26143&sechash=80dd7341

Materials de VIH i
sexualitat 2017

Sida Studi
http://www.sidastudi.org/

Sentir Salut Mental

Twitter

https://twitter.com/search?q=%22sentir%20salut%20
mental%22&src=typd

[l Jornada de salut
mental i addiccions
de la Taula de Santa

Coloma de Gramenet

Salutmental.org

http://www.salutmental.org/actualitat/agenda/3ajornada-santa-coloma/

“Sentir salut
mental”, programa
de les biblioteques i
la Taula SMA

Salutmental.org

http://www.salutmental.org/actualitat/agenda/sentir-salut-mental-
santa-coloma/

El programa Sentir Salut Mental s’ha presentat
com a bona practica a dos espais:

e Espaide treball: les taules de salut mental-
Federacio Salut Mental Catalunya (Barce-
lona)

e Trobada de professionals de les bibliote-
ques de Barcelona
Biblioteques de Barcelona



ANNEX Suport técnic a altres programes

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Participacio al panel d’experts en addiccions a
les noves tecnologies

SEGURETAT ALIMENTARIA (AJUNTAMENT]

Suport en el material La informacid dels pro-
ductes alimentaris en el portapreus

ConsuM (AJUNTAMENT)

Gestid dels tallers sobre consum de UAjunta- Realitzacio dels tallers Com és que estem tan
ment al PAECC amb els centres educatius i enganxats a les pantalles?
amb el proveidor.

TRANSPARENCIA (AJUNTAMENT)

Suport en l'organitzacio dels indicadors de
transparencia municipal.

Via puBLICA (AJUNTAMENT)

Proposta de continguts per a la publicacio so-
bre les terrasses a la via publica d’establiments
de restauracio.

Epucacid (AJUNTAMENT)

Organitzacio de l'explotacio de l'avaluacio del

PAECC. ,
L'ICTUS
Es ul
4 2
EscoLA DE MUsIca CAN Roic 1 Torres (AJ.) &
SUSPITES QUE UNA PERSONA EN POT TENIR? FES-LI...
Li costa moure els misculs de la
Suport en la presentacié per al seu aniversari. e @ iy
AIXECAR “ Té debiltat
ELS BRACOS o paralisi e
PARLAR . L
INSTITU CATALA DE LA SALUT ow Q) G
Realitzacio del cartell sobre lictus LERRE==H e ¥

XERRADA SOBRE LICTUS

15 de desembre, 18 h
Torre Balldovina (sala dactes)

Maite Alzamora
Metgessa de familia del CAP Riu Nord - Riu Sud

Barcelonés Nord i Maresme

%lnsmulcalawédelasam 7Rl Aluntament A COL LEGI DE
X a fp@} % FARMACEUTICS
4 de Gramenet Z DEBARCELONA









