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Introduccio

Entre les competencies municipals hi ha -se- coimplicacié comunitaria, el programa de
gons la Llei 18/2009 de salut publica- l'edu- promocio de la salut contempla la difusid i
cacio per a la salut. En aquesta linia i des elaboracio de materials didactics, educatius i
dels anys 80 lAjuntament de Santa Coloma profilactics per facilitar la implementacio6 de
de Gramenet duu a terme diferents propostes programes, l'oferta de tallers i teatres educa-
preventives sectorials en les que es prioritza la tius, la coordinacié amb altres organitzacions
prevencio. amb qui compartim objectius i el suport tecnic

. . . a les entitats i als serveis de la ciutat.
Prioritzant la metodologia participativa i la

Missid
LR
Donar eines a la poblacié en general i a adoles-  elles i ells, per a les persones del seu voltant i

cents i joves en particular, per poder gestionar per a la sostenibilitat social i ambiental.
la seva vida d'una manera que sigui sana per a



Pack Salut a 'ESO

Objectiu especifics

e Potenciar unes relacions igualitaries, res-
pectuoses i tolerants amb altres persones.

e Fomentar una vivencia sana del propi cos,
minimitzant els efectes de la pressio dels
models estandards que exerceixen els mit-

jans de comunicacio i la publicitat.

e Impulsar una sexualitat sana i plaent des

de la llibertat i la responsabilitat.

Contraparts

Promoure actituds de proteccid davant les
drogues.

Impulsar un Us moderat i critic de les pan-
talles.

Donar a coneixer les trampes de la indUs-
tria alimentaria i promoure una alimentacid
sana.

e Servei d'Educacio: gestio mitjancant el
PAECC de les demandes.

e Pla Municipal sobre Drogues: realitzacio
dels tallers sobre drogues.

e Ass. EAPAC: realitzacio del teatre educatiu

sobre pantalles.

Activitat

Fund. Imatge i Autoestima: conduccio del
taller d'imatge i autoestima.

Atenci¢ a la salut sexual i reproductiva
(ICS): realitzacié dels tallers de sexualitat.
Centres amb ESO: organitzacio de les acti-
vitats.

Els tallers realitzats i lalumnat assistent a les

activitats del Pack Salut han estat:

El nombre d’activitats

Curs Actv. Ass.
ESO 1 23 B13 s mugmentat un 7%
ESO 2 38 1.107 les persones assistents
ESO 3 36 1.058 un 4%.
ESO 4 30 1.038

127 4.016

Els centres amb secundaria obligatoria que han

volgut fer el Pack Salut U'han demanat mitjan-

cant el Paecc. Els participants han estat:



Centre Public Concertat
Ins La Bastida si

Ins Les Vinyes si

Ins Numancia si

Ins Puig Castellar si

Ins Ramon Berenguer IV si

Ins Terra Roja si

Ins Torrent de les Bruixes si

Col-legi CCC si
Col-legi Fedac Santa Coloma si
Col-legi Seimar si
Col-legi Verge de les Neus si
Col-legi Verge del Carme Si

7 5
Les activitats realitzades han estat:
Nom Actv. Ass.
Cossos, autoestima i imatge corporal 15 336
El cannabis 16 486
El tabac 27 771
L'alcohol 6 180
Les trampes de la indUstria alimentaria 10 276
Sexualitat i afectivitat 37 1060
Teatre Estas pantallat? 9 537
127 4.016

Per temes:

Tema Actv. Ass. %
Alimentacio 10 276 7%
Drogues 49 1437  36%
Imatge corporal 15 336 8%
Pantalles 16 907 23%
Sexualitat 37 1060 26%
119 3.844 100%

Correspon al 88% dels
publics, un 71% dels
concertats i un 80% del
total de centres amb
ESO de la ciutat.

El cost del Pack Salut en proveidors de teatre educatiu i tallers ha estat de 6.514 €
aproximadament (Ass. EdPAC i Fundacié Imatge i Autoestimal.

Se li ha d’afegir la despesa de personal propi (gestid i tallers] i la part del contracte
del Pla Municipal de Drogues [Ass. Asaupam)..



Prevencid del VIH/sida i altres ITS

Objectius especifics

e Promoure la prevencié d’ITS entre iguals. sida i que es tracta d'un problema de salut,
e Incorporar l'Us del preservatiu amb norma- no d'un tema moral.

litat. e Fomentar la implicacié comunitaria en la
e Donar a coneixer les vies de contagi i rein- prevencid del VIH/sida.

feccio del VIH. e Prevenir les infeccions de transmissio se-
e Entendre la gravetat de la malaltia de la xual.

Contraparts

e Servei de Comunicacio: edicié de la carte- e Centres civics i casals: difusio de material
lleria de la campanya municipal i difusié de informatiu.
la campanya a LAjuntament Informa. o Teatraccié: obra de teatre Que si, vida!
e Joventut: exposicio dels cartells partici-  Pla Municipal sobre Drogues: taula infor-
pants al concurs al Mas Fonollar. mativa sobre el VIH/sida a la placa de la
e Diputacié de Barcelona: exposicié Qué pinta vila.
la sida? e Fundacié La Caixa: dotacié econdomica pre-
e Biblioteca Central: taula informativa sobre mi 4t Concurs de cartells.
el VIH/sida. e Ass. Asaupam: gesti6 dotacié economica
e Centres educatius: difusié de material in- premi 4t Concurs de cartells.
formatiu i profilactic. e Escola de disseny La Llotja.

Activitat

L'activitat de prevencio del VIH/sida ha estat:

e El 4t Concurs de cartells de prevencié de la sida.

e Ladifusidé del material de la campanya 2016
(punts de llibre, cartell i targeta preservatiu).

e Les obres de teatre Que si, vida! i Sense pressio!
e Lestaules informatives sobre el VIH/sida.

e Les caixes amb material informatiu i profilactic
a centres educatius.

e Lexposicio d’il-lustracions Que pinta la sida?

A més esdevenen també preventius els tallers
de sexualitat que s'ofereixen dins del Pack Sa-
lut a 4t ESO i el repartiment de preservatius
que fan els educadors de carrer del Pla Munici-
pal sobre Drogues.



4T CONCURS DE CARTELLS DE PREVENCIO DE LA SIDA

Hr (oNQRY PE CARTELL,
PR KR;U\ Pf(e\l%uog PE (A SPA

2016

Santa Coloma
de Gramenet

Fins a 25 anys
Premi de 500 €
Limit 30 d’octubre

wwwwwwwww

El concurs s’ha adrecat a qualsevol persona
amb un maxim de 25 anys.

El guanyador del premi (500 €] ha estat Félix
Gil. Per assegurar limpacte en la ciutat del
premi es dona un 60% en moneda local.

Hi ha participat 32 persones.

S’ha fet una xerrada a l'escola de disseny La
Llotja de Barcelona sobre el concurs i han
lliurat 22 cartells.

El jurat ha estat composat per una tecnica
de joventut, una d’Asaupam, un artista i
professor local, la cap del Servei i el tinent

d’alcaldessa.

l e

Des de novembre fins a 2017 s’han
exposat al centre de recursos per a
joves Mas Fonollar els 22 cartells que
s’han presentat al concurs.

TREBALL EDUCATIU soBRE EL VIH/sIpA

S’han representat 2 obres de teatre per la com-
panyia Teatraccid al teatre Sagarra i llns La
Bastida i s’han fet tallers a tot el batxillerat de
U'Ins Numancia.

Activitat Actv. Ass.
ELVIH i la sida 4 142
Que si, vida! 2 231

6 373

El cost del teatre (Teatraccid) ha estat de 2.300 €



CAMPANYA MUNICIPAL DE LA SIDA

La cartelleria a 2016 s’ha fet amb la imatge
guanyadora del 4t Concurs de cartells de
prevencio de la sida:

‘ ', \/ v - e Cartell.

N 0 :‘(-f;’ & f e Puntde llibre.

Q&%\\E\/ \\(%j‘ unt de llibre
i

e Targeta amb les instruccions del
/ preservatiu i amb el programa
d’atencio6 a la salut sexual i
reproductiva de la ciutat.

S’han repartit aquests materials:

Condons Punts de llibre Cartells
4.350 5.940 178

S’han posat dues taules informatives (placa de
la vila -mati- i Biblioteca Central -tarda) i s'ha
anunciat la Campanya a UAjuntament Informa.

S’ha tramés material informatiu o profilactic a
85 punts:

e Centres formatius (secundaria,

de lleure i formacié ocupacional).
e Centres de salut (farmacies i CAP).
e Centres civics i casals.
e Biblioteques.
e Bars.

Cap institut ha demanat el taller de formacié de
joves com agents de salut .

El cost de la cartelleria ha estat de 970 € | dels preservatius 561 €.

ExpPosicio QUE PINTA LA SIDA?

S’ha muntat l'exposicid de Diputacié de Barce-
lona al passadis central de UIns La Bastida.
L'han vist 800 persones..

Diputacié facilita gratuitament ['exposicio

TALLERS | TEATRE SOCIAL DE SEXUALITAT

2 Tallers Que fas? Joves parlen de sexualitat
alr bat de U'lns Numancia amb 54 joves.



Estudi d’habits de salut a 4t ESO

Objectiu especific

e Coneixer els habits de salut de la poblacid e Adaptar els programes preventius a les
matriculada a 4t ESO de la ciutat. practiques de les i els adolescents.
Contrapart

e Diputacio de Barcelona.

Activitat

S’ha fet la difusio del resultat
de Uenquesta d'habits

Q Habits relacionats amb la salut relacionats amb la salut a 4t
4t d'ESO
ESO entre tots els centres
Santa Coloma de Gramenet participants i altres que

treballen amb joves.
o =

El tractament estadistic i l'informe ha estat realitzat i financats totalment per Dipu-
tacio de Barcelona.



Salut mental

Objectiu especific

e Donar suport a les entitats no lucratives de
la ciutat que treballen en l'ambit de la salut
mental i organica.

e Potenciar activitats d’ambit comunitari.

Contraparts

e (Creacid d'una web sobre salut mental i ad-
diccions.

e Portar la secretaria del Plenari i Permanent
de la Taula de Salut Mental i Addiccions.

e Ass. Ammame.
e Ass. Activament..

e Taula de Salut Mental i Addiccions de Santa
Coloma de Gramenet.

Activitat

e (CAS Delta.
o |CS.
e CAEM.

e EspaiSitua't.

SUPORT A ENTITATS

S’ha treballat per a l'associaci6 Ammame una
proposta de cartell i triptic, i s’ha fet el nou web
de Uentitat.

Per al Musicalment 2016 s’ha donat suport en
la cartelleria, les partitures i la gestio de les
persones assistents.

S’ha elaborat un cartell per a l'ass. Activament.

S’ha treballat amb la representant dAmmame
a la Taula Salut mental i addiccions per empo-
derar-la de cara a la seva participacié en es-
pais de caire professional.

TauLA DE SALUT MENTAL 1 ADDICCIONS

S’ha participat i s'ha portat la secretaria de la
Permanent i Plenari de la Taula.

WEB SALUTMENTAL.INFO

S’ha liderat la comissiéo Comunitaria i la realit-
zacio dels web http://salutmental.info. A 31 de
desembre hi havia (preparat per a la publicacid
a gener de 2017):

e /4 Noticies:
o 2 de salut mental.



o 2 sobre drogues.
3 Pagines institucionals.
15 Pagines de trastorns
o 13 de trastorns mentals.
o 2d’addiccions.
4 Pagines per a familiars.
1 Pagina de mites i creences falses.
6 Pagines per a persones amb problemes.
o 2 sobre trastorns mentals.
o 3de tractament d’addiccions.

Area

Nom

Enllac

Pagines
institucionals

Contactar

La Taula SMA

El web i nosaltres

Addiccions

ADDICCIONS

A l'alcohol (alcoholisme)

Al jocs d’atzar

Necessito un
tracament

Tractament per alcohol o
altres drogues

Tractament per altres
addiccions

Tractament per un
problema mental

No sé que em
passa

Aquestes pors son
normals?

No tinc ganes de fer res...

Noticies

El web de salut mental
del servei public
d’Anglaterra

Butlleti del Canal
Drogues

Jornada del 25é
aniversari del CSMIJ

Curs Adolescencia,
consum de drogues i
prevencio

Trastorns
mentals

TRASTORNS MENTALS

L'esquizofrenia

El suicidi

Les psicosis

http://salutmental.info/contactar/

http://salutmental.info/taula-salut-
mental-i-addiccions-de-santa-coloma-de-
gramenet/
http://salutmental.info/el-web-i-nosaltres/

http://salutmental.info/addiccions/

http://salutmental.info/addiccions/
alcoholisme-addiccio-a-lalcohol/
http://salutmental.info/addiccions/
addiccio-al-joc/
http://salutmental.info/tractament-per-
alcohol-o-altres-drogues/

http://salutmental.info/tractament-per-
altres-addiccions/

http://salutmental.info/tractament-per-
problema-mental/

http://salutmental.info/aquestes-pors-son-
normals/

http://salutmental.info/no-tinc-ganes-de-

fer-res/
http://salutmental.info/el-web-en-salut-
mental-del-servei-public-danglaterra/

http://salutmental.info/butlleti-del-canal-
drogues/

http://salutmental.info/jornada-del-25e-
aniversari-del-csmij/

http://salutmental.info/curs-adolescencia-
consum-de-drogues-i-prevencio/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
esquizofrenia/
http://salutmental.info/trastorns-mentals/

suicidi/
http://salutmental.info/trastorns-mentals/

les-psicosis/
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El trastorn bipolar

La depressio

EL TDAH (trastorn
per deficit d’atencio i
hiperactivitat)

ELTOC (trastorn
obsessivocompulsiu])

Els trastorns de la
conducta alimentaria

Lansietat

El trastorn limit de
personalitat

El trastorn per Us
problematic de drogues

L'autolesid

Un familiar Necessitem parlar i que

esta ens orientin

malament
Quan li agafa una crisi
Prevenir que li agafi una
crisi
Que li esta passant? Pero
si no és aixi...

Veritats o Veritats o mites

mites

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
el-trastorn-bipolar/
http://salutmental.info/trastorns-mentals/
la-depressio/
http://salutmental.info/trastorns-mentals/
el-tdah-trastorn-per-deficit-datencio-i-
hiperactivitat/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
el-toc-trastorn-obsessivocompulsiu/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
els-trastorns-de-la-conducta-alimentaria/

http://salutmental.info/es/trastorns-
mentals/lansietat/
http://salutmental.info/trastorns-mentals/
el-trastorn-limit-de-personalitat/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
el-trastorn-per-abus-de-drogues/

http://salutmental.info/trastorns-mentals/
lautolesio/
http://salutmental.info/necessitem-parlar-

i-que-ens-orientin/

http://salutmental.info/quan-li-agafa-una-
crisi/
http://salutmental.info/prevenir-que-li-
agafi-una-crisi/
http://salutmental.info/que-li-esta-
passant-pero-si-no-es-aixi/
http://salutmental.info/veritats-o-mites/



Treball comunitari

Objectiu especific

e Dinamitzar i participar en programes
d’intervencid i impuls comunitari.

Contraparts

e |ICS.
e Integramenet.

Activitat

e Fundacio La Caixa.

GRUP DE SALUT COMUNITARIA

S’ha impulsat conjuntament amb Atencid pri-
maria de Santa Coloma de Ulnstitut Catala de la
Salut el Grup de Salut comunitaria.

ProJectE IClI

Participacio en el Nucli del Projecte d’interven-
ci6é comunitaria intercultural (ICl) en la Serra
d’en Mena de UAjuntament de Santa Coloma de

e |la Trobada comunitaria.

e Espaitécnic de relacio de la
Serra d’en Mena.

S’ha dinamitzat el grup de salut de la | Trobada
comunitaria Projecte ICI (escola Gaudi)

S’han fet dues reunions generals i una trobada
especifica per al coneixement dels diferents
programes de les diferents administracions
publiques

Gramenet, Integramenet i ['Obra social La Cai-
xa. | assisténcia a trobades del programa ICI:



Intervencions a mida

Objectiu especific

e Cobrir la demanes d’intervencio relacionats
amb la salut de diferents equipaments i

grups.
Contraparts

HEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
e Integramenet. e Escola de persones adultes Singuerlin.
e AMPA Pallaresa. e Serveis socials (Ajuntament].
e CO Rialles. e Instituts.

Activitat

e 3 Tallers amb families de TAMPA Pallaresa e 2 Tallers a Integramenet sobre e-relacions
sobre alimentacio, pantalles i normes i li- i alimentacio, amb l'assistencia de 35 ado-
mits amb un total de 59 assistencies. lescents o joves.

e 1 Taller sobre pantalles amb un grup de 10 e 3 Tallers al CO Rialles sobre e-relacions i
mares o pares usuaris de Serveis socials. alimentacio, amb lassisténcia de 30 ado-

lescents (45 assisténcies).



ANNEX Docencia, comunicacio i reconeixements

Docéncia i formacié permanent

Formacié en estudis de professionals en forma-
cid a la ciutat:

Tema

Poblacio destinataria

Prevencio

Intervencid en drogodep.

CFGS Integracio social Ins La Bastida 1r curs

Normalitzacié social de persones
drogodependents

CFGS Integracio social Ins La Bastida 2n curs

Consumisme

CFGS Educacié infantil Ins La Bastida 1r curs
CFGS Integracio social Ins La Bastida 1r curs

Dinamitzar un grup

CFGS Integracié social Ins La Bastida 2n curs

Altres espais de formacio de professionals i
agents socials:

Nom Organitza Poblacio

Curs Abordatge del consum Agencia de Salut Publica de Barcelona

de cannabis amb joves Il Catalunya

(aprofundiment)

Curs Latencio especifica dels Centre jove d'anticoncepcid i Barcelona

adolescents sexualitat

Curs Intervencio educativa sobre CRAE Teresa Lema Gava

drogues

Drogues: plaer, farmac o veri? Casal popular de Vilafranca del  Barcelona
Penedes

Master en avaluacio, prevencio i Universitat de Valéncia Formaciod

intervencié d'adolescents amb risc en linia

i violencia filioparental

[l Symposio de Trabajo social de Universitat de Valéncia Valencia

calle y transferencia

CFGS Integracio social Ins Puig i Cadafalch Mataré

Espais de formacié permanent on s’ha assistit:

Formacio

Organitza

Jornada de transparencia

Ajuntament de Santa Coloma de

Gramenet

Intervencié comunitaria intercultural Projecte ICI




Modul | Conceptes basics del Govern
Obert: transparencia, participacio i

col-laboracio

Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet

Publicacions

Publicacions on s’ha participat:

Col-laboracio

Organitzacio

Guia de recomanacions per a
la prevencio sobre drogues a
Uambit universitari

Agencia de Salut Publica de Catalunya
http://hemerotecadrogues.cat/aspc-guia-de-
recomanacions-per-a-la-prevencio-sobre-drogues-en-
lambit-universitari/

Que crea més problemes, les
drogues o la prevencio sobre
drogues?

Social.cat
http://www.social.cat/opinio/6025/que-crea-mes-
problemes-les-drogues-o-la-prevencio-sobre-drogues

Periferics.cat
http://periferics.cat/que-crea-mes-problemes-les-
drogues-o-la-prevencio-sobre-drogues/

Epileg Adolescents, també
a la xarxa. Reptes de l'accid
socioeducativa davant la
generacio 1x1

Ajuntament de Granollers
http://www.sobrepantalles.net/wp-content/uploads/
Adolescents-tambe-a-la-xarxa.pdf

Mitjans que han fet difusid d’activitats:

Col-laboracio

Organitzacio

Joc D_Rol
Estudi sobre drogues a Santa
Coloma de Gramenet

Prevenim.dro nim. 44]

PDS
http://hemerotecadrogues.cat/docs/prevenim.
dro_41-44.zip

Que no t'atrapin
EspaiS(@alut de Diputacié de
Barcelona

Diputacio6 de Barcelona
http://www.diba.cat/web/salutpublica/butlletins/-/
newsletter/35521038/46/61706678/que-no-
t%E2%80%99atrapin-

Practica significativa
Video Que fas?

Banc de bones practiques
http://www.bbp.cat

Cartelleria campanya
municipal de la sida

Sida studi
http://www.sidastudi.org

YouTube.com

Video Que fas? Joves parlen de

sexualitat

https://youtu.be/42Q1Zdg-rjl
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Reconeixement

El video Que fas? Joves expliquen que farien
en situacions complicades relacionades amb
el sexe ha despertat linterés de la Fundacid Pi i
Sunyer i ha estat preseleccionada per a la seva
valoracio de cara al premi de bones practiques.
S’ha lliurat tota la documentacid requerida per
al seu estudi.



ANNEX Suport técnic a altres programes

UNIVERSITAT DE VALENCIA

Membre de U'equip d’investigacio del projecte
“Diseno de app para la prevencion de la violen-
cia de género en adolescentes. Sabes tratar a
tu novi@? Decido yo”

PERIFERICS
Millora del web http://periferics.cat

SEGURETAT ALIMENTARIA

Suport en la realitzacio i compaginacié dels
materials

L'Us de sulfits en preparats carnis

CoNsuM

Gestid dels tallers sobre consum de lAjunta-
ment al PAECC amb els centres educatius i
amb el proveidor.

Realitzacio dels tallers Com és que estem tan
enganxats a les pantalles?.

DROGUES

Membre de U'equip realitzador realitzacié del
material Mejor en la sala de consumo realitzat
per Asaupam per a l'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya adrecat a persones usuaries d'es-
pais de punci¢ assistida.

Suport en el tractament de la informacio de
U'estudi sobre els programes de prevencio6 so-
bre drogues de Catalunya.

Els guants en la manipulacié d’aliments

Neteja i desinfecci6 de vegetals per
consumir en cru

=

b b
mnapiim

Realitzacio de la formacid sobre consumisme
al CFGS Integracio Social i Educacio Infantil de
'Ins La Bastida, i Quan més tinc, més vull... a
Educacid Infantil.

Participacio en el grup focal amb persones
usuaries en actiu sobre continguts a intro-
duir-hi.
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SALUT MENTAL

Participacio en el grup focus d’'indicadors per a
l'avaluacio de les Taules de Salut mental i ad-
diccions de la Federacio SMC.












