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 لگنا کیڑا   کو د ا نتوں کے بچوں

ہ/ا پنے بچوہم 

 

ن
م
د ا نتوں کی پرو ا ہ کرتے ہیںں کے   

 

 
 

ے کے لیے

 

گلن

 

ن
 چبا نے ا و ر  

 

ت

 

ن
 کرنے ا و ر  مسکرا نے کے لیے بھی۔ د ا 

 

بہت ا ہم ہیں ا و ر  صیح طر یقے سے ن ا ت  

ر  ے کو کم کر نے کے لیے مندر جہ د ا نتوں کو کیڑا  لگنا ا ن ک 
ط

 

خ
ا یسی بیما ر ی ہے جو د ا نتوں کو تبا ہ کر د یتی ہے،  ا س 

ا  ضرو ر ی ہے۔

 

 پر عمل کرن

 

 یل ہدا ن ا ت

 

 د

  

 

ہ کی صفائی ستھرا ی

 

ن
م
  

 

 ا و ر  ھو  ے  بچوں ا و ر  ی سےمتعلق ہیں ا و ر یہ ہدیہ ہدا ن ا ت

 

 ھاننے کی ا ھی  ادد ا ت

 

ا ن ا ت

ہ میں ٹرا  نسفر ہونے و ا لے جرا ثیم جو ا نکی د ا نتوں کی صحت پرمنفی  ا ثرکرتے ہیں  کے ن ا ر ے میں 

 

ن
م
بچیو ں کے 

 ہیں۔

   فیملی
 ھ
چ

 ا  

 

  یبچوں کو  ا ںِ

 

ھا  نے کی ادد ا ت

سِک

 مہ د ا ر  ہےا و ر  سا ل میں کو 

 

  کن  ا  د

 

 د فعہ ضرو ر ا پنے بچوں کو د
 
ن

 

 

سب

 

ٹ

 

ن
 

۔کے ن ا  س لے کر جائیں  

ا  ئم لیں ا پنے ا د ا ر ہ صحت میں

 

 سکیں ن

 

ا  کہ ا  ت  جا ں

 

  کی و ںچیز کنکہ صحت  مند د ا نتو ں   کے لیے ن

 

ضرو ر ت

 ہے۔

 



 

 ا ھی  غذا  د ا نتوں کی بیمار ی سے بچنے کے لیے

 

 ا  لنے سے پر ہیز  چوسنی ا و ر فیڈر میں  ← 

 

  ۔ کریںچینی ا و ر  شہد د

فیڈر  صرف بچوں کو غذا کے طور  پر د یں۔ خ ب  کرو ا نے کے لیے نہیں۔ فیڈر چوسنی ←

   نہیں ہے۔ 

 ے   ← 
ن

 

ہٹ
م

 لائیں۔  فیڈر ن ا ر ہ سے ا ٹھار  
فیڈر کی بجا ئے گلاس میں جتنی جلد ی ممکن ہو ن

ک د یں۔ا ن ک سا ل کے بعد  بچہ ا و ر  بچی گلاس ا ستعما ل 

 

ے ہیںن

 

سکن
 ۔ کر 

جوس گلاس میں ن لا ئیں۔سٹرا  ٹیٹرا  پیکنگ و ا لا جو س نہیں۔بہترہے ا گر نیچرل    ← 

 جوس د یں۔

ک د یں ۔  ← 

 

ا فیاں ا و ر  چینی سے بنی چیزیں  محدو د  حد ن

 

  ا پنے بچو ں کو چیونگم ، ن

 ن ا د ہ چینی ہوتی ہے ؛ کولڈ  -قدر تی غذا  کا ا نتخات  کریں  ←  

 

 ا شیاء میں بہت ر

 

ک ، ا ں

 

 ر ن

 

د

  

 

ر ن ڈ
ن 
 ، د ہی  

 

 سٹری  سے بنی چیزیں جیسے بیکری  کا سا ماں

 

ڈ

 

 ۔ ا ن

ا ئم کچھ نہ کچھ نہ ھان تے ر ہیں  ۔  ← 

 

 بغیر ن

 

  

حفاظت ا ھی د ا نتوں کی   

 صاف کرنے کے   ← 

 

ت

 

ن
 تین چیزو ں کا خیالد ا 

 

 ر کھیں۔ لیے ا ں

ا  شتے کے بعد -1

 

  کم ن

 

 صا ف کر یں۔ ا و ر  سونے سے کم ا ر

 

ت

 

ن
 پہلے   د ا 

 پر ٹوتھ  -2

 

ر س
ن 

 ۔ لگائیں کم پیسٹ

  کم  -3

 

 کر یں۔ د و  منٹ کے لیےکم ا ر

 

ر  س
ن 
 

 

ت

 

ن
 د ا 

 نکلیں  ← 

 

ت

 

ن
ہ کی صفا ئی شرو ع کر د یں خ ب  بچوں کے پہلے د ا 

 

ن
م
 ۔تو  

 

  

ہ

 

 من

 

      ہمار ے جرا ثیموں سے محفوظ

ہ کو ا پنے لعا ت   سے بچا کر ر کھیں۔

 

ن
م
  بچے کے 

ہ میں  ہو نٹو ں پر چومنے ، بچے کا چمچ  ن ا  چوسنی ا ستمال کر کے 

 

ن
م
ہم ا پنے جرا ثیم  بچے کے 

ے ہے

 

سکن
۔منتقل کر     


