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El Pla Local de Salut de Santa Coloma 
de Gramenet 2023-2028 estableix 
l’estratègia a seguir per a la promoció 
comunitària i la protecció de la salut 
de la ciutadania. 

Es va elaborar gràcies al treball d’agents 
clau en l’àmbit de la salut i després d’una 
prospecció i diagnosi de les conductes 
i dels hàbits de vida de la població de 
Santa Coloma de Gramenet.

Dividits en 3 àmbits d’actuació, el 
Pla fixa 9 objectius a assolir a partir 
dels quals es despleguen 29 accions 
destinades a millorar el benestar i la 
qualitat de vida relacionada amb una 
millor salut i hàbits de la ciutadania. 

En resum, el Pla Local de Salut de Santa 
Coloma de Gramenet 2023-2028 estableix:

A la pàgina central d’aquest fulletó s’hi 
indiquen el percentatge d’execució de les 
29 accions que preveu el Pla, els resultats 
rellevants assolits en el seu compliment i 
totes les dades generals que tenen a veure 
amb l’any 2024.

A continuació es mostren els 
percentatges totals d’execució per 
àmbits i objectius de l’any 2024.

D’aquesta manera, el Pla Local de 
Salut persegueix fer de Santa Coloma 
de Gramenet una ciutat saludable en 
l’àmbit ambiental, urbà i social,
fomentar estils de vida i de cura 
saludables, reduir les desigualtats 
socials en salut i desenvolupar 
la capacitat d’adaptació davant 
emergències sanitàries o ambientals. 

El present fulletó, amb la finalitat 
de fer un seguiment del Pla i de 
garantir la màxima transparència 
de les dades, mostra, per un costat, 
les dades relatives a l’execució i, per 
l’altre, el resultats obtinguts en el 
compliment de les 29 accions que 
estableix el Pla durant l’any 2024.

9
Objectius

29
Accions

3
Àmbits

d’actuació

1. Atenció sanitària 
accessible 

i comunitària

Objectius que inclou aquest àmbit

Objectius que inclou aquest àmbitObjectius que inclou aquest àmbit

2. Xarxa integral de 
serveis i programes 
per la salut mental  

i la reducció 
d’addiccions i 

conductes de risc

3. Persones 
dependents 
cuidades i 

acompanyades

Àmbit

Percentatges d’execució 2024

Àmbit

Percentatges d’execució 2024

Àmbit

Percentatges d’execució 2024

4. Alimentació 
sana

5. Exercici físic 
i esportiu

Hàbits
Saludables

6. Aire net i 
sense soroll

7. Mobilitat 
activa i 

accessibilitat 
urbana

8. Contacte 
i gaudi 

de la natura

Ciutat
Sana

9. Salubritat 
i higiene

Amb el suport:

40% 62%

48% 54%

44% 52% 35% 12% 72% 79%

79%

Serveis Sanitaris 
i de Cura

60%



Resultats rellevants durant 
el compliment de les accions

Resultats generals 2024

100% dels CAPs de Santa Coloma han practicat la prescripció 
social. La prescripció social aborda el malestar emocional de les 
persones promovent la participació en la seva comunitat per 
evitar l’aïllament o la solitud.
74 Persones usuàries dels CAPs van rebre prescripcions socials.
151 Persones es van beneficiar de medicaments i tractaments.
1.791 Alumnes dels centres educatius van rebre activitats de 
benestar emocional i salut mental a travès del Programa d’activitats 
educatives complementàries al currículum (PAECC).
10 Activitats de benestar emocional i salut mental ofertades al PAECC.
151 Tallers de benestar emocional i addiccions es van 
implementar per curs acadèmic.
9 Grau de satisfacció de les persones usuàries del Programa 
Emociona't.
35 Persones van ser ateses dintre de la xarxa contra la soledat 
no volguda.
34 Persones amb patologia mental van estar inserides a través 
de programes laborals.
40 Professionals van participar en accions de sensibilització dins del 
Programa d'Actuació sobre els efectes de l'ús de les pantalles.
16 Centres educatius van implementar activitats de 
sensibilització sobre pantalles.
3.140 Fullets, material profilàctic i cartells informatius es van 
repartir en 60 equipaments diferents de la ciutat.
1.242 Persones van rebre ajuts econòmics per al transport 
adaptat regular (autobús).
5.500 Persones van rebre ajuts econòmics per al transport 
adaptat regular (taxi).

89 Infants i adolescents es van beneficiar de beques esportives.
93 Sol·licituds i prescripcions de les beques esportives.
18 Agents públics es van adherir a l’aliança per una alimentació 
saludable, i s’han realitzat 6 tallers pràctics sobre compra i cuina 
saludable.

6 Refugis climàtics es van obrir en 6 districtes diferents.
3 Campanyes de sensibilització s’han dut a terme per reforçar la 
cultura cívica envers la gestió dels residus.
8 Espais es van habilitar a la ciutat per a l'esbarjo de gossos.

Resultat millorat respecte a la previsió inicial.
Resultat millorat destacable.

Àmbit Serveis Sanitaris i de Cura	

Àmbit Hàbits Saludables	

Àmbit Ciutat Sana	
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Santa Coloma de Gramenet
2023-2028

Visualització de 
les dades d’execució 
de les accions del 
Pla de l’any 2024

El Pla Local de Salut fixa 9 objectius 
a assolir a partir dels quals es 
despleguen 29 accions destinades a 
millorar el benestar i la qualitat de 
vida relacionada amb una millor salut i 
hàbits de la ciutadania.
Durant 2023 i 2024, els primers dos anys 
del Pla, algunes de les accions han estat 
completades en la seva totalitat. La 
resta, està previst que es complimentin 
durant el periode 2025 - 2028.

Àmbits

Llegenda

Objectius

Accions

% Execució 
Any 2024

Visita les fitxes de 
seguiment i el document 
complet del Pla Local 
de Salut 2023-2028

25 són resultats 
millorats

54,3% del total de 
compliment 

El servei gestor 
proposa canviar 
pel 2025 aquells 

indicadors 
que dificulten 

l’avaluació.54,3%

46 
Resultats
assolits

50,6% de compliment

44 
Resultats

no assolits
45% d’incompliment

4 
Resultats

no avaluats
4,4% no avaluats

45% 4,4%50,6%
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5. R
eforç de la cooperació entre

 els 

CAPs i fa
rm

àcies.

6. Activitats de benestar emocional, 

salut mental i promoció general de 

la salut en el PAECC.

7. Cura per la qualitat de serveis per 

al benestar emocional i d’atenció a 

patologies mentals i addiccions.

8. Programes d’habitatge i laborals 
per a persones amb patologia 
mental o addicció.

9. Programa d’actuació sobre 

els efectes de les pantalles a la  

primera infància.10. Impuls comunitari de la campanya 

de sexe segur i prevenció de la sida.

11. Xarxa contra la soledat no volguda.
12. Prom

oció de places 

públiques de residència i 

centre de dia  per a gent gran.

13. Am
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obilitat reduïda.

14. Tallers pràctics sobre com
pra

i cuina saludables.

15. Aliança interdisciplinar per una 
alim

entació saludable.
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19. C
onvocatò

ria
 de beques 

esporti
ves.

20. Pla integral per a la millo
ra de l’aire.

21. Pla integral per a la 

reducció del soroll.

22. Protocol d’emergències 

climàtiques o sanitàries.

23. Mesures per eliminar barreres 
arquitectòniques dels habitatges.

24. Adaptació de l’espai públic i dels 

equipaments per fer-los accessibles.

25. Naturalització dels patis escolars.

26. Xarxa de refugis climàtics.

27. Garantia de la seguretat dels 

alim
ents am

b vigilància i control 

sanitari, form
ació i educació.

28. Reforç de la cultura cívica 

envers els residus.

29. A
ctivitats de conscienciació 

sobre la convivència am
b la fauna.
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executat

al 2024

   1. Atenció sanitària accessible i comunitària                                   2. Xarxa integral de serveis i program
es                                     3. Persones dependents                               4. Alimentació sana                
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