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Pla Local de Salut

Evolucio i seguiment

El Pla Local de Salut de Santa Coloma de
Gramenet 2023-2028 estableix I'estratégia
a seguir per a la promocié comunitaria i la
proteccio de la salut de la ciutadania.

Es va elaborar gracies al treball d’agents
clau en I'ambit de la salut i després d'una
prospeccié i diagnosi de les conductes i
dels habits de vida de la poblacié de Santa
Coloma de Gramenet.

Dividits en 3 ambits d’actuacié, el
Pla fixa 9 objectius a assolir a partir
dels quals es despleguen 29 accions
destinades a millorar el benestar i la

qualitat de vida relacionada amb una millor
salut i habits de la ciutadania. D'aquesta
manera, persegueix fer de Santa Coloma de
Gramenet una ciutat saludable en I'ambit
ambiental, urba i social, fomentar estils

de vida i de cura saludables, reduir les
desigualtats socials en salut i desenvolupar
la capacitat d'adaptacié davant emergéncies
sanitaries o ambientals.

El present document, amb la finalitat de
fer un seguiment del Pla, mostra les dades
relatives a I'execucié de les 29 accions
durant I'any 2024.

Enresum, el Pla fixa

Ambits
d'actuacio

Objectius

29

Accions




Guia per
entendre
les dades
deles
pagines
seguents

En el compliment dels
requeriments que
estableix el Pla, en 2024
s’han produit una série
d'execucions i de resultats.

A efectes de garantir la
maxima transparéncia de
les dades, en les pagines
seglients aquestes
informacions es divideixen
de la manera segiient:
Pagines 4i5

Ambits, objectius i accions
Distribucié dins del Pla de Salut

Aquestes pagines mostren un mapa de

com estan distribuits i com s'organitzen els
diferents ambits, objectiusiaccions dins del
Pla Local de Salut.

Pagina 6
Ambits i objectius
Percentatges d'execucio 2024

Aquesta pagina mostra una visio general dels
nivells d'execucio dels diferents ambits i objectius
del Pla el 2024.

Pagina 7
Accions
Percentatges d'execucio 2024

Aquesta pagina mostra els percentatges totals
d'execucio de les 29 accions establertes.

Pagines 8i9
Resultats rellevants
Durant el compliment de les accions

Durant l'execuci¢ de les 29 accions del Pla s’han
produit un conjunt de resultats. Aquestes dues
pagines mostren, d'una banda, els resultats que
han suposat una millora respecte a la previsio
inicial i, de l'altra, alguns resultats que es
consideren destacables.

Pagines10a 15

Per saber-ne més
Percentatges d'execucio 2024
De les tasques de les accions

Aquest apartat esta destinat a aprofundir en

les dades d'execuci¢ ja que permet conéixer

els percentatges d'execucio de les tasques que
estructuren i subdivideixen les 29 accions del Pla.




Ambits, objectius i accions
Distribucio dintre del Pla Local de Salut

Ambits

Objectius

> Serveis
\Cﬂ sanitaris
ide cura

) | Habits
saludables

il Ciutat
E» sana

1. Atencio sanitaria accessible i comunitaria.

2. Xarxa integral de serveis i programes per la salut

mental i la reduccioé d’addiccions i conductes de risc.

4, Alimentacio sana.

9. Salubritat i higiene.




Accions

1. Elaboraci6 del Mapa d'actius i recursos de salut, i difusio.
2. Prescripcio social en els CAPs.
3. Informacio dels recursos sanitaris i dels drets i deures de la ciutadania.

4, Cobertura de medicaments i tractaments de primera necessitat per a persones amb ingressos insuficients.

5. Reforg de la cooperacio entre els CAPs i farmacies.

6. Activitats de benestar emocional, salut mental i promocio general de la salut en el PAECC.

7. Cura per la qualitat de serveis per al benestar emocional i datencié a patologies mentalsiaddiccions.
8. Programes d'habitatge i laborals per a persones amb patologia mental o addiccio.

9. Programa d'actuacio sobre els efectes de les pantalles a la primera infancia.

10. Impuls comunitari de la campanya de sexe segur i prevencio de la sida.

11. Xarxa contra la soledat no volguda.
12. Promocié de places publiques de residencia i centre de dia per a gent gran.

13. Ampliacié dopcions de transport adaptat o/i amb acompanyament per a persones amb mobilitat reduida.

14. Tallers practics sobre compra i cuina saludables.
15. Alianga interdisciplinar per una alimentacio saludable.
16. Programa d'accions contra el malbaratament alimentari.

17. Obertura de pistes esportives i patis per a la practica lliure d'esports.
18. Extraescolars esportives gratuites per a infants i adolescents.
19. Convocatoria de beques esportives.

20. Plaintegral per a la millora de l'aire
21. Plaintegral per alareduccio del soroll.
22. Protocol demergencies climatiques o sanitaries.

23. Mesures per eliminar barreres arquitectoniques dels habitatges.
24, Adaptacio de I'espai public i dels equipaments per fer-los accessibles.

25. Naturalitzacié dels patis escolars.
26. Xarxa de refugis climatics.

27. Garantia de la sequretat dels aliments amb vigilancia i control sanitari, formaci¢ i educacio.
28. Reforc de la cultura civica envers els residus.
29. Activitats de conscienciacio6 sobre la convivencia amb la fauna.




Am bits i Objectius Durant el 2024, el percentatge

d’execucio6 per ambits i

Perce ﬂtatgeS dlexeCUCi(l) 2024 objectius va ser el segient.

I T
o4 W il

Serveis sanitaris Habits Ciutat
ide cura saludables Sana

1. Atenci6 sanitaria 2. Xarxa integral de serveis i 3. Persones dependents
accessible programes per la salut mental cuidades i
i comunitaria. ilareduccioé d'addiccions i acompanyades.

conductes de risc.

7 5%

4. Alimentacioé 5. Exercici fisic 6. Aire neti
sana. i esportiu. sense soroll.

44% 52%

7. Mobilitat activai 8. Contacte i gaudi 9. Salubritat
accessibilitat urbana. de la natura. i higiene.




ACCions A continuacio es mostra el

percentatge d'execucid de les

Percentatges dexecucio 2024 accions durant el 2024,

2024 Accions

1. Elaboracié del Mapa d’actius i recursos de salut, i difusio.
2. Prescripcio social en els CAPs.
3. Informacio dels recursos sanitaris i dels drets i deures de la ciutadania.

5 4, Cobertura de medicaments i tractaments de primera necessitat per a persones
amb ingressos insuficients.

5. Reforg de la cooperacid entre els CAPs i farmacies.

6. Activitats de benestar emocional, salut mental i promocio general de la salut
en el PAECC.

7. Cura per la qualitat de serveis per al benestar emocional i d'atencié a patologies
mentals i addiccions.

8. Programes d’'habitatge i laborals per a persones amb patologia mental o addiccio.
9. Programa d'actuacié sobre els efectes de les pantalles a la primera infancia.
10. Impuls comunitari de la campanya de sexe seqgur i prevencio de la sida.

50 1. Xarxa contra la soledat no volguda.

38 12. Promoci6 de places publiques de residenciai centre de dia per a gent gran.

13. Ampliacié d'opcions de transport adaptat o/i amb acompanyament per a
persones amb mobilitat reduida.

69 14. Tallers practics sobre compra i cuina saludables.

63 15. Alianca interdisciplinar per una alimentacio saludable.

o

16. Programa d'accions contra el malbaratament alimentari.
17. Obertura de pistes esportives i patis per a la practica lliure d'esports.
18. Extraescolars esportives gratuites per a infants i adolescents.

19. Convocatoria de beques esportives.

o

20. Plaiintegral per a la millora de l'aire

21. Plaintegral per alareduccio del soroll.

25 22. Protocol demergéncies climatiques o sanitaries.

23. Mesures per eliminar barreres arquitectoniques dels habitatges.

24, Adaptacio de l'espai public i dels equipaments per fer-los accessibles.

44 25. Naturalitzacio dels patis escolars.

26. Xarxa de refugis climatics.

27. Garantia de la seguretat dels aliments amb vigilancia i control sanitari, formacié i educacio.
5 28. Reforg de la cultura civica envers els residus.

5 29. Activitats de conscienciacid sobre la convivéncia amb la fauna.

Total executat
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Resultats
rellevants

En el compliment de les 29 accions s’han produit
un conjunt de resultats. A continuacio es

d urant e | com p | | ment mostren els més rellevants, indicant quins han

de les accions

suposat una millora respecte a la previsio inicial
i quins, a més, son dades destacables.

Llegenda [0 Resultat millorat respecte a la previsié inicial. [l Resultat millorat destacable.

Ambit Serveis sanitaris i de cura

o
100% 74 151
dels CAPs de Santa Persones usuaries Persones es van beneficiar
Coloma han practicat la dels CAPs van rebre de medicamentsii
prescripcio social. prescripcions socials. tractaments.
La prescripci6 social
aborda el malestar
emocional de les H N
persones promovent la 10 151
participacio enla seva Activitats de benestar Tallers de benestar
comunitat per evitar emocional i salut mental emocional i addiccions es
I'aillament o la solitud. es van ofertar al PAECC. van implementar per curs
acadéemic.
] o
9 35 34
Grau de satisfaccid de Persones van ser ateses Persones amb patologia
les persones usuaries del dintre de la xarxa contra la mental van estar inserides
Programa Emociona't. soledat no volguda. através de programes
laborals.
o
16 1.791
Centres educatius van Alumnes dels centres educatius van rebre activitats de benestar
implementar activitats de emociaonal i salut mental a través del Programa d'activitats
sensibilitzacio sobre pantalles. educatives complementaries al curriculum (PAECC).
o o
3.140 1.242 5.500
Fullets, material profilactic Persones van rebre ajuts Persones van rebre ajuts
i cartells informatius es van economics per al transport economics per al transport
repartir en 60 equipaments adaptat reqular (autobus). adaptat regular (taxi).
diferents de la ciutat.




Visita les fitxes de seguiment del
Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre els resultats obtinguts.

Llegenda [0 Resultat millorat respecte a la previsié inicial. @ Resultat millorat destacable.

Ambit Habits saludables

O W O
93 18

o : o Agents publics adherits a
Sollicituds i prescripcions lalianca per una alimentacio
de les beques

) saludable, i s’han realitzat 6
esportives. tallers practics sobre compra
i cuina saludable.

Ambit Ciutat sana

O [
6 3 8

89

Infants i adolescents es
van beneficiar de beques
esportives.

Refugis climatics
esvan obriren6
districtes diferents.

Campanyes de sensibilitzacio
s’han dut a terme per reforgar
la cultura civica envers la gestio

Espais es van habilitar
alaciutat pera
I'esbarjo de gossos.

dels residus.

Resultats generals
Percentatge de compliment

Resultats Resultats Resultats Enaquest requadre es
assollts. no.assollhts no avaluats mostren els resultats
50,6% de compliment 45% d'incompliment 4,4% no avaluats .
generals obtinguts en
50,6% 4,4% el compliment de les 29
accions del Pla.
25 sén resultats El servei gestor
millorats proposa canviar Pel que fa als resultats
54,3% del! totaltde pel 2025 aquells assolits, 25 han implicat
complimen T R
P indicadors millores respecte ala
que dificulten C e
54,3% ravaluacié previsio inicial establerta.




Per saber-ne mes
Percentatge d'execucio 2024
de les tasques de les accions

Per poder concretar les 29 accions
del Pla, s’han establert un conjunt
de tasques. A continuacio es
mostra el seu percentatge
d'execucio durant el 2024.

7

Ambit
Serveis sanitaris i de cura

% Execucio tasques

5%

0%

0%

75
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ACCIO 1. Elaboracié del Mapa d’actius i recursos de salut, i difusio.
Creaci6 d’'un grup de treball.

Elaboracio i actualitzacio del mapa d'actius de salut.

Difusio a professionals de salut dels actius i recursos de salut.

Difusid ala poblacio general dels actius i recursos de salut.

ACCIO 2. Prescripcié social en els CAP

Identificacid d'actius que es poden recomanar per millorar la salut.
Posada en marxa d'una comissio de prescripcio¢ social.

Formacio de personal dels CAP i referents d'activitats en prescripcio social.
Prescripcio social d'actius de salut i sequiment de les persones prescrites.
ACCIO 3. Informacio dels recursos sanitaris i dels drets i deures.

Fer el sequiment dels indicadors de salut i difondre'n els resultats.
Elaboracio d'un material sobre drets i deures envers els serveis sanitaris.

Revisio anual de les demandes de millora en la qualitat assistencial a la Taula de Salut
Mental i Comunitaria.

Transmissié anual de demandes de millora als CAP i al CatSalut.

ACCIO 4. Cobertura de medicaments i tractaments.
Concrecio del sistema i suport a la cobertura de medicaments i tractaments.

Conveniamb la Creu Roja per cobrir medicaments.

Definicid d'un canal de derivacio Serveis Socials i farmacies.
ACCIO 5. Reforg de la cooperacié entre els CAP i farmacies.
Creacio d'una figura als CAP que faci de vincle amb les farmacies.
Inclusié de les farmacies en la Taula Salut Comunitaria.

Inclusié de les farmacies en les activitats comunitaries dels CAP.

Definir I'eina de traspas d’informacioé entre CAP i farmacies sobre temes comuns d'interés.

% Execucio tasques

ACCIO 6. Activitats de benestar emocional i salut mental en el PAECC.
Revisio i actualitzacio de les activitats que sofereixen actualment al PAECC.

Generar activitats segons les necessitats detectades a la diagnosi.
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Visita les fitxes de seguiment del

Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre el compliment de tasques.
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Serveis sanitariside cura
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ACCIO 6. Activitats de benestar emocional i salut mental en el PAECC.
Millora del sistema d‘avaluacio.

Execucio de tallers de benestaremocional i addiccions i avaluacio6 de limpacte.
ACCIO 7. Cura per la qualitat de serveis per al benestar emocional i d’atencié a patologies

mentals i addiccions.
Reforg d'accions que incideixen en el benestar emocional a través del PAECC.

Promocid del teixit associatiu en salut mental i addiccions.

Consolidacio del programa Emociona'.

Enquestes de satisfaccio al voltant del programa Emociona't.

ACCIO 8. Programes laborals en cas de patologia mental o addiccié.

Cerca daliances amb fundacions, associacions i administracions.

Deteccid de les necessitats a través de la Taula de Salut Mental i Addiccions.
Proposta de programes nous o ampliacio dels existents.

ACCIO0 9. Programa d’actuacio sobre els efectes de les pantalles.

Creacio i sequiment d’'un grup de treball per iniciar la campanya de 0-3 anys.

Sensibilitzacio als centres educatius i programes que treballen amb families
d'infants de 0-3 anys.

Difusié de materials de sensibilitzacid sobre els efectes de I'Us de les pantalles.
Implementacioé d'activitats de sensibilitzacié sobre laimportancia de leducacio en
pantalles als centres educatius.

ACCIO0 10. Impuls comunitari de la campanya de sexe segur i prevencié de la sida.
Disseny actualitzat de la campanya.

Difusio de cartells i repartiment de fullets informatius a la via publica, serveis de salut,
equipaments municipals i centres educatius.

Repartiment de material profilactic a bars musicals i centres educatius.

Publicacions informatives al web municipal, xarxes digitals i butlleti municipal.

% Execucio tasques

50%

ACCIO 11. Xarxa contra la soledat no volguda.
Ampliacio als diferents districtes de la ciutat del projecte “Sempre acompanyats”.
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Visita les fitxes de seguiment del

Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre el compliment de tasques.
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ACCIO 11. Xarxa contra la soledat no volguda.
Reforg de la xarxa de voluntariat, farmacies i professionals implicats.

Vinculacio de la gent gran a recursos i projectes de la ciutat.
ACCIO 12. Promoci6 de places publiques de residéncia i centre de dia.

Negociacié amb el Departament de Drets socials de la Generalitat I'adjudicacio de places
de residenciai centre de dia a Santa Coloma.

Negociacio amb empreses i tercer sector de dependéncia la creacio/atraccio de projectes
de residénciai centre de dia.

Cessit d'espais i recursos per atreure projectes i oferta de places de residencia i centre
de dia.

Diagnostic i proposta sobre espais residencials i atencio a la gent gran.
ACCIO 13. Ampliacio d'opcions de transport adaptat.

Collaboracio amb empreses de transport public per reduir I'import de l'autobus de les
persones que tenen mobilitat reduida.

Conveni amb 'Area Metropolitana de Barcelona per reduir limport del taxi de les persones que
tenen mobilitat reduida.

ﬁgibits saludables

% Execucio tasques

50%

50%

75%

ACCIO 14. Tallers practics sobre compra i cuina saludable.
Identificacid de les bones practiques del projecte: “Mujeres paquistanies, embajadoras
de habitos saludables”.

Extrapolacio i aplicacio d'aguesta metodologia en diferents comunitats culturals en el
marc del projecte “Viu el Fondo".

Estrategia per a la difusio continuada dels resultats del projecte i foment de xarxes
comunitaries per a la transferéncia dels aprenentatges d'habits saludables.

Incorporacio de I'expertesa dels professionals de la taula de salut comunitaria.

ACCIO 15. Alianca interdisciplinar alimentacié saludable.
Creacid d'un grup de treball entre sanitaris/es, comercos, centres educatius, serveis
de I'Ajuntament i entitats socials.

-12 -



Visita les fitxes de seguiment del

Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre el compliment de tasques.
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% Execucio6 tasques
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50%

25%
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ACCIOQ 15. Alianca interdisciplinar alimentacié saludable.
Coordinaci6 i seguiment periodic de I'Alianga.

Seguiment de la posada en marxa de les iniciatives per part dels diferents agents.
Valoracié dels resultats.
ACCIO0 16. Programa d’accions contra el malbaratament alimentari.

Difusid de la guia de bones practiques contra el malbaratament alimentaria a través de la
web municipal i xarxes socials.

Difusio dels tallers de cuina d'aprofitament.
Organitzacio d’'una activitat durant el Dia mundial contra el malbaratament alimentari.
Difusio de les campanyes a través del web municipal i xarxes digitals.

% Execucio tasques

50%
50%

50%

25%

%

o

%

o

%

50%

ACCIO 17. Obertura de pistes esportives i patis.
Aperturareqgular de les pistes esportives.

Tria dels patis escolars i difusié del programa.
Contractacio de personal.
Ampliacio de districtes amb patis escolars.

ACCIO0 18. Extraescolars esportives gratuites.
Creacio d'una comissio dextraescolars per consensuar criteris de l'oferta extraescolar
als centres educatius.

Programacio d’'una oferta d'extraescolars esportives subvencionada a cada
centre educatiu.

Contractacio de monitors esportius i elaboracio d'un conveni amb clubs
i entitats esportives.

Posada en marxa de les extraescolars gratuites a escoles i instituts.

ACCIO 19. Convocatoria de beques esportives.
Definicio del circuit de la prestacio (via prescripcid o/i sollicitud).

Estimacio del nombre potencial depersones beneficiaries de les beques.
Aprovacié i concessio de les beques.
Avaluacio de I'Us iimpacte de les beques.
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Visita les fitxes de seguiment del

Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre el compliment de tasques.
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ACCIO 20. Pla integral per a la millora de l'aire.
Aprovaci¢ del Pla.

Execucio de les accions recollides.

Disseny i difusié de la campanya de sensibilitzacié.

ACCIO 21. Pla integral per a la reduccioé del soroll.

Valoracio de la Fase lll del Pla d'accions contra la contaminacié acustica.

Coordinacio entre la Generalitat de Catalunyai els municipis de la conurbacié del Barcelones
Nord per a l'elaboracio6 de la Fase IV del Pla d'accions contra la contaminacio acustica.

Redaccid de la Fase IV.

Aprovacié formal de la Fase IV del Pla d'accions contra la contaminacio acustica.

ACCIO0 22. Protocol demergéncies climatiques o sanitaries.

Actualitzacié BUPROCIM a emergencies climatiques o sanitaries.

Elaboracio del Pla de sequera.

Elaboracio d'una quia informativa i d'actuacié davant emergéncies climatiques o sanitaries.
Campanya informativa i difusié del material a la poblacio.

% Execucio tasques

25
25

25

0
0
0

0

!!!! !!!

ACCIO 23. Mesures per eliminar barreres arquitectoniques dels habitatges .
Suport en la tramitacio d'ajuts.

Assessorament tecnic.

Promocié destudis i programes.

ACCIO 24. Adaptacio de I'espai public i dels equipaments per fer-los accessibles.
Aprovacié del Pla.

Execuci6 del Pla d’Accessibilitat Universal.

Diagnosi dels comergosilocals privats.

Foment de millora d'accessibilitat en el comerc local.

% Execucio tasques

ACCIO 25. Naturalitzacio dels patis escolars.
Estudi de viabilitat de la disposicio de vegetacio i altres elements que facin
ombra als patis escolars.
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Visita les fitxes de seguiment del

Pla Local de Salut 2023-2028 per
tenir més infomarcié detallada
sobre el compliment de tasques.
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ACCIO 25. Naturalitzacio dels patis escolars.
Projecte d'implementacié d'elements que facin ombres.

Execucio dels projectes a les escoles.
Manteniment dels patis i divulgacio socioeducativa.

ACCIO0 26. Xarxa de refugis climatics.
Seleccid dels espais que seran refugis climatics.

Condicionament i provisio de cadires i aigua als refugis climatics.
Senyalitzaciod i difusié de la xarxa de refugis climatics a la poblacié.
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ACCIO 27. Garantia de la seguretat dels aliments.
Revisid del procés de restriccio i sancio per facilitar-ne I's.

Programa de formacio6 continuada a establiments alimentaris per facilitar les
practiques d’higiene.

Campanya de recollida de mostres per comprovar la innocuitat dels aliments
i edicio de materials.

Actualitzacié del censi destabliments alimentaris.

ACCIO0 28. Reforg de la cultura civica envers els residus.
Disseny i difusio de campanyes de sensibilitzacio.

Manteniment dels agents de civisme.

Manteniment i sequiment dels espais de treball: Comissio interdepartamental
de civisme i el grup motor.

Implementacio de les accions indicades en el Pla Local de Residus.

ACCIO 29. Activitats de conscienciaci6 sobre convivéncia amb la fauna.
Crear i difondre materials de sensibilitzacio per fomentar una tinenga responsable
i positiva danimals domestics.

Millora despais desbarjo de gossos.
Estrategia per augmentar el cens d'animals domeéstics.

Campanya sobre els efectes dalimentar animals de carrer o deixar restes de
menjar al carrer.
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Credits

Servei de Salut Publica Santa Coloma de Gramenet
Disseny i visualitzacio de dades Silvia Pérez

{D Consulta el fulleté amb la visualitaziéo de dades de 2024 de les
29 accions del Pla Local de Salut de Santa Coloma de Gramenet

Amb el suport:

Diputacié
Barcelona



https://gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/salut-publica/pla-local-de-salut/

