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Presentacio

Una amplia gamma d'actius de salut
per fomentar el benestar.

Santa Coloma de Gramenet s'enorgulleix d'oferir una amplia
gamma d’actius de salut que fomenten el benestar de la
comunitat. La nostra missi6 és facilitar a la ciutadania
I'accés a una rica varietat d'activitats dissenyades per a
millorar la seva qualitat de vida. Amb aquest proposit, hem
desenvolupat aquest cataleg per recollir i presentar l'oferta
d'activitats de salut disponibles a la ciutat.

Que és un
actiu de salut?

Es un recurs o factor que millora la capacitat de les
persones, grups, comunitats, poblacions o institucions per
a mantenir i sostenir la seva salut i benestar.

Aquest cataleg ha estat elaborat en el marc del Pla Local de
Salut 2023-2028 (PLS), impulsat per 'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet amb el suport de la Diputacié de
Barcelona.

L'objectiu és una eina practica i accessible per a tothom, i alhora,
un recurs valuds per a professionals i referents comunitaris que
guien i recomanen activitats per a la millora de la salut.

Per facilitar la cerca, els actius de salut s'han organitzat en un
index per ambits d’actuacié i un altre segons les poblacions
dianai els grups d’edat als quals s'adrecen.

Cada fitxa d'activitat inclou una descripci6 detallada, el public
destinatari i les dades de contacte de I'entitat promotora.

Un dels grans valors afegits d'aquest cataleg és la
participacio de les entitats i serveis, que han contribuit a
destacar els beneficis concrets per a la salut de cada proposta.

Darrere de cada entitat i organitzacié que ofereix aquests
actius hi treballen moltes persones, professionals i voluntaries,
a les quals I'ajuntament vol expressar el nostre agraiment per
la seva dedicaci6 i compromis amb la ciutadania. Desitgem
qgue aquesta eina contribueixi a facilitar el coneixement i |'Us
d'aquests actius de salut disponibles, tant per a la ciutadania
com per als professionals que realitzen la prescripcié social.



Cercador d’activitats

Agquest és un document interactiu. Pots accedir a les activitats

gue t'interessin clicant sobre els diferents botons.

Per dimensio salut

Bio Psico Social

Per ambits
Cultura i comunitat Natura
Esport i exercici Ocupacié

Necessitats especials

Formacié permanent

Salut cognitiva

Si No

Informacié Salut fisica
Lleure Salut mental i emocional
Per edats

Infants / adolescents

Persones adultes

Persones joves

Persones grans

Accessibilitat

Si No

Totes les activitats

Mapa d’activitats




Ambit
Culturai
comunitat

{~} Tornar al cercador d’activitats

Activitats

1. Activitats culturals de reflexié i accié
sota la perspectiva feminista

2. Teatre inclusiu de persones amb una
diversitat intel-lectual

3. Grup de dones
4. Activitats en catala

5. Voluntariat




Activitat 1

Activitats culturals
de reflexié i accid
sota la perspectiva
feminista

Entitat o servei promotor

Associacié Colomenca
de Dones Artemis

Dades de contacte

Passeig de Llorenc Serra, 64
(La CIBA)
Telefon: 628 471 964

®XNO®O

Descripcié

Contribuim a fer del feminisme una eina de canvi.
Treballant per una societat igualitaria per a dones i
homes, de totes les tendencies sexuals i de totes les
cultures del mén. mitjangant xerrades, reflexions,
performances i accions al carrer, fent xarxa amb les
diferents entitats de la ciutat.

A qui s'adreca
A tota la ciutadania en general.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Educacié emocional.

. Empoderament personal.
. Relacions socials sanes.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| si | mno |

Accessibilitat
| S| | NO |

Dimensio salut

O @ | &

Bio Psico Social

{7} Tornar al cercador d’activitats
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https://artemisdegramenet.weebly.com/
mailto:artemisdegramenet%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/artemisgramenet/
https://www.facebook.com/artemis.gramenet/?locale=es_ES
https://www.google.es/maps/place/Passeig+de+Lloren%C3%A7+Serra,+64,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4500456,2.2036476,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bced569296f3:0x582bfb7859fff00a!8m2!3d41.4500456!4d2.2036476!16s%2Fg%2F11c0ys62rx?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 2

Teatre inclusiu
de persones amb
una diversitat
intel-lectual

Entitat o servei promotor
Alquimistes teatre

Dades de contacte

Avinguda Francesc Macia, 41
Teléfons: 699 001 393
616 326 922

®XNO®O

Descripcié

Donar suport i acompanyament a les persones amb
diversitat intel-lectual, facilitant el desenvolupament
de les seves capacitats artistiques i procurant la
creaci6 d'espais i suports necessaris per a la realitzacié
d'iniciatives teatrals inclusives.

A qui s'adrega
A persones amb diversitat intel-lectual que vulguin practicar
aquesta disciplina artistica.

Requisits
Ser major de 18 anys i tenir ganes de fer teatre i

comprometre’s a fer les tasques i funcions requerides i
participar de tots els assajos.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Relacions mutues de suport.

. Millora de les habilitats comunicatives.

. Increment de 'autoestima i la seguretat en si mateix.

. Reduccié de l'estres i 'ansietat.

. Millora del llenguatge corporal i la consciéncia corporal.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| S| |  n~o |

Accessibilitat
| S| | NO |

Dimensio salut

O @ | &

Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats
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https://www.alquimistes.org/
mailto:alquimistesdireccioartistica%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/_alquimist_/reels/
https://www.google.es/maps/place/Av.+de+Francesc+Maci%C3%A0,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4534686,2.2044998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc8ccfb4538d:0xaebc32bb32c40870!8m2!3d41.4534686!4d2.2044998!16s%2Fg%2F11c5ljkfp_?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.youtube.com/channel/UCr5dtTkiglmZ297hR2-YN4w

Activitat 3
Grup de dones

Entitat o servei promotor
Fundacio Integramenet

Dades de contacte

Plaga de les Cultures, 6, local 5
Teléfons: 93 466 84 08

®XNO®O

Descripcié
Espai de trobada per a dones del territori amb
activitats variades: lleure, reflexio, esport i sortides.

A qui s'adrecga
A dones amb inquietuds, que vulguin compartir
experiéncies, crear una nova xarxa de relacions.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Empoderament personal.

. Relacions socials sanes.

. Millora de les habilitats cognitives i relacionals.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials
| S| | NO |

Accessibilitat
| sl | NO |

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social
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https://integramenet.org/
mailto:info%40integramenet.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/integramenet/?hl=es
https://www.facebook.com/Integramenet/about/?locale=es_LA&_rdr
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Cultures,+6,+local+5,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4420412,2.210357,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bc9644b4b3c3:0x9f80c0f3c66b6adb!8m2!3d41.4420412!4d2.210357?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 4
Activitats en catala

Entitat o servei promotor
CNL L'Heura (Generalitat)

Dades de contacte

Rambla Sant Sebastia, 100, 5&
Telefons: 93 468 40 48

®XNO®O

Descripcié

Practica de la llengua catalana que actua alhora com
una activitat d'integracio i de creacié de xarxa social.
Clubs de lectura, tallers de lectura en veu alta, cicle
de cinema, tertulies, etc.

A qui s'adreca
A persones adultes o majors de 16 anys no escolaritzades

a Catalunya i que volen aprendre catala o participar en
I'entorn cultural de la ciutat.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Empoderament personal

. Relacions socials sanes.

. Millora de les habilitats cognitives i relacionals.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| si | mno |

Accessibilitat
| S| | NO |

Dimensio salut

O @ | &

Bio Psico Social
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https://www.cpnl.cat/xarxa/cnllheura/
mailto:santacoloma%40cpnl.cat%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cnlheura/
https://www.facebook.com/cnlheura/?locale=es_ES
https://www.google.es/maps/place/Rambla+de+Sant+Sebasti%C3%A0,+100,+5e,+08922+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4509629,2.2157785,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bc85236f48cf:0x190604088ab41b94!8m2!3d41.4509629!4d2.2157785?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 5
Voluntariat

Entitat o servei promotor
Ajuntament

Dades de contacte

Servei del Punt del Voluntariat:

Carrer Lluis Companys, 9
Telefons: 646 058 979

G X ® O

Descripcié
Fer la tasca que més t'agradi durant el temps que

consideris en una entitat privada sense lucre de Ia
teva ciutat.

A qui s'adrecga
Majors de 16 anys.

Requisits
Ser major de 16 anys.

Preu

Gratuita.

*Alumnes de 3r i 4t d’ESO fan Serveis a la Comunitat.

Beneficis per a la salut

. Creixement personal i millora social.

. Aprenentatge, capacitacié i millora competéncies.

. Alegria, tolerancia, satisfaccio, amor, ilusié, felicitat,
entre d'altres.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents*

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| S| |  n~o |

Accessibilitat
| sl | NO |

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social
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https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/
mailto:puntvoluntariat%40gramenet.cat%0D?subject=
https://www.facebook.com/punt.delvoluntariat
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+President+Companys,+9,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4513096,2.2017438,15.58z/data=!4m6!3m5!1s0x12a4bc8d6c64e291:0xbb74b2b2d5a92979!8m2!3d41.4512692!4d2.2055752!16s%2Fg%2F11bw3xqgx2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




Descripcié Ambit

Salut mental i emocional

Activitats esportives per a infants adaptats a
diferents capacitats, incloent-hi gimnastica de
manteniment, zumba, chi kung, ioga i pilates.

Cultura i comunitat

A qui s'adreca Formacié permanent

A persones adultes que volen practicar activitats esportives. Natura || Lleure
.. Ocupacié Salut fisica

Requisits P ||

Ser major de 16 anys. Salut cognitiva || Informacio

Preu Edats recomanades

A consultar. Infants / adolescents

Persones joves

Necessitats especials
S

Accessibilitat

NO

. Dimensié salut
Beneficis per a la salut

. Benestar fisic.
. Relacions socials sanes.

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



https://esportisalut.com/ca/
mailto:info%40esportisalut.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/esportisalut/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+Mos%C3%A9n+Jacint+Verdaguer,+22,+08922+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.445621,2.2101185,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9148259143:0xe27ab38d62ea7b47!8m2!3d41.445621!4d2.2101185!16s%2Fg%2F11csmt6_xf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Descripcié Ambit

Salut mental i emocional

Esport adaptat a diferents edats i capacitats,
incloent multiesport, psicomotricitat, balls infantils
i més, promocionant la salut i el benestar fisic de
cada individu.

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

A qui s'adreca

Natura | | Lleure
A persones infants i adolescents. Ocupacié H Salut fisica
Requisits Salut cognitiva | | Informacié

Ser infant o adolescent.

Edats recomanades
Preu

A consultar. Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials
S

Accessibilitat

NO

. Dimensié salut
Beneficis per a la salut

. Benestar fisic.
. Relacions socials sanes.

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



https://esportisalut.com/ca/
mailto:info%40esportisalut.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/esportisalut/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+Mos%C3%A9n+Jacint+Verdaguer,+22,+08922+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.445621,2.2101185,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9148259143:0xe27ab38d62ea7b47!8m2!3d41.445621!4d2.2101185!16s%2Fg%2F11csmt6_xf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Descripcié Ambit

Activitats esportives adaptades a diferents | Salut mental i emocional |

capacitats, incloent-hi gimnastica de manteniment, _

ball, chi kung i ioga.

Cultura i comunitat

A qui s'adreca Formacié permanent

A persones grans que volen practicar activitats esportives. | Natura || Lleure

.. Ocupacié Salut fisica
Requisits P H
Salut cognitiva | | Informacio

Ser una persona gran.

Preu Edats recomanades
A consultar. | Infants / adolescents |
| Persones joves |

| Persones adultes |

Necessitats especials

B

Accessibilitat

S TR

Dimensio salut

Beneficis per a la salut

. Benestar fisic.
. Relacions socials sanes.

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



https://esportisalut.com/ca/
mailto:info%40esportisalut.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/esportisalut/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+Mos%C3%A9n+Jacint+Verdaguer,+22,+08922+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.445621,2.2101185,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9148259143:0xe27ab38d62ea7b47!8m2!3d41.445621!4d2.2101185!16s%2Fg%2F11csmt6_xf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Descripcié Ambit

Salut mental i emocional

Espai que promou la practica esportiva saludable,
fomentant valors com l'esforg, la disciplina, el sacrifici
i la camaraderia, especialment durant la transicio del
minibasquet a la competicid.

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

A qui s'adrecga

Natura | | Lleure

A infants, joves, pares o mares que hi vulgui practicar Ocupacié H Salut fisica
basquet.

Salut cognitiva || Informacio
Requisits
Sense requisits. Edats recomanades
Preu
A consultar.

Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

II
HI

0]

. Dimensié salut
Beneficis per a la salut

. Benestar fisic i mental.
. Desenvolupament del compromis i de valors.

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



mailto:basketfuster%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/adefuster/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+Mos%C3%A9n+Jacint+Verdaguer,+22,+08922+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.445621,2.2101185,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9148259143:0xe27ab38d62ea7b47!8m2!3d41.445621!4d2.2101185!16s%2Fg%2F11csmt6_xf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://x.com/adefuster?lang=es

Descripcié

Sessions guiades per aprendre diferents estils
de dansa, millorant la coordinacio, el ritme i
la condicio fisica, per a tots els nivells, des de
principiants fins a professionals.

A qui s'adrecga
A tota la poblacié adulta que hi vulgui gaudir de la
dansai el ball.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Millora i benestar fisic i mental.
. Relacions socials sanes.

Ambit

| Salut mental i emocional |

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure |

Ocupacié || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

| Persones grans |

Necessitats especials

s | e
Accessibilitat

S TN

Dimensio salut

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Prat+de+la+Riba,+118,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.457519,2.211293,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc890050b8a7:0x517a897d3b81dc55!8m2!3d41.457519!4d2.211293!16s%2Fg%2F11c0yfy_bf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Descripcié

Espai acollidor i inclusiu per a persones amb

trastorns mentals que desitgen practicar futbol.

A qui s'adrecga
A persones amb trastorns mentals que cerquen un
grup per fer futbol.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Benestar fisic.
. Relacions socials sanes.

Ambit

| Salut mental i emocional |

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure |

Ocupacié || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

Necessitats especials

e T

Accessibilitat

S TR

Dimensio salut

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

SO Macic
DErmanent




Descripcio mbit

Salut mental i emocional

Formacié en informatica basica dissenyada per
a persones que volen adquirir coneixements
essencials en I'is de la tecnologia.

Esport i exercici

— 1 >

Cultura i comunitat

A qui s'adrecga

A gent gran interessada en adquirir habilitats | Natura || Lleure |
digitals basiques. | Ocupaci6 || Salut fisica |
Requisits | Salut cognitiva || Informacioé |

Sense requisits.
Edats recomanades

Preu Infants / adolescents

Gratuita. Persones joves

Necessitats especials

Accessibilitat

| e

NO

Dimensio salut

Beneficis per a la salut
. Estimulacié de I'aprenentatge. O
. Relacions socials sanes. Bio

. Millora de les habilitats cognitives i relacionals.
@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://integramenet.org/
mailto:info%40integramenet.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/integramenet/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Cultures,+6,+local+6,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4420412,2.210357,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bc9644b4b3c3:0x97f0f3e6ec917806!8m2!3d41.4420412!4d2.210357?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/Integramenet/?locale=es_ES

Descripcio mbit

Salut mental i emocional

Aprenentatge i practica de la llengua castellana
i catalana que és alhora una activitat d'integracio
i de creacid de xarxa social.

Esport i exercici

— 1 >

Cultura i comunitat

A qui s'adrega

A persones que volen aprendre catala o castella | Natura || Lleure |
i participar en l'entorn cultural de la ciutat. | Ocupacié H calut fisica |
Requisits | salutcognitiva || Informacie |

Sense requisits.
Edats recomanades

Preu Infants / adolescents

10 € (donaci6 unica per a la matriculacio). Persones joves

Necessitats especials

Accessibilitat

| e

NO

Dimensio salut

Beneficis per a la salut
. Estimulacié de I'aprenentatge. O
. Relacions socials sanes. Bio

. Millora de les habilitats cognitives i relacionals.

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Cultures,+6,+Local+7,+08923+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4417316,2.2098376,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc96694cddef:0x2af594be54b9bd90!8m2!3d41.4417316!4d2.2098376!16s%2Fg%2F11q2nd55ss?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://integramenet.org/
mailto:info%40integramenet.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/integramenet/?hl=es
https://www.facebook.com/Integramenet/?locale=es_ES

Descripcié

Aprenentatge i practica de la llengua catalana que
actua alhora com una activitat d'integracio i de
creaci6 de xarxa social.

A qui s'adrecga
A persones adultes o majors de 16 anys no escolaritzades

a Catalunya i que volen aprendre catala o participar en
I'entorn cultural de la ciutat.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Nivells inicials i basics (A1 i A2 del MCER) gratuits.

Beneficis per a la salut

. Estimulacié de I'aprenentatge.

. Relacions socials sanes.

. Millora de les habilitats cognitives i relacionals.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

— 1 >

Cultura i comunitat

| Natura | | Lleure |
| Ocupacio | | Salut fisica |
| Salut cognitiva | | Informacio |

Edats recomanades

Infants / adolescents

Necessitats especials

I

Accessibilitat

=z
l I

Dimensio salut

o

Bio

20

@ Tornar al cercador d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/Rambla+de+Sant+Sebasti%C3%A0,+100,+5e,+08922+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4509629,2.2157785,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bc85236f48cf:0x190604088ab41b94!8m2!3d41.4509629!4d2.2157785?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnllheura/
mailto:santacoloma%40cpnl.cat%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cnlheura/
https://www.facebook.com/cnlheura/?locale=es_ES

Descripcié

Formaci6 enfocada a millorar la ocupabilitat de joves
i adults amb diagnostic de salut mental i/o certificat
de discapacitat.

A qui s'adrega
A persones joves i/o adultes amb una discapacitat
diagnostic de salut mental i/o certificat de discapacitat.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'ocupabilitat de les persones participants
i el seu accés al mercat de treball.

. Sensibilitzacié a la ciutadania i a les empreses.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

— 1 >

Cultura i comunitat

| Natura | | Lleure |
| Ocupacio | | Salut fisica |
| Salut cognitiva | | Informacio |

Edats recomanades

Infants / adolescents

Necessitats especials

Accessibilitat

pd pd
@] (©]

Dimensio salut

o

Bio

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats
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https://fundaciotallers.org/ca/
mailto:info%40fundaciotallers.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/fundaciotallers/?hl=es
https://www.facebook.com/fundaciotallers/?locale=es_ES
https://www.google.es/maps/place/C.+Almog%C3%A0vers,+18,+08924+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4600851,2.209982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc89e1d2a211:0x8954852640c1eb4f!8m2!3d41.4600851!4d2.209982!16s%2Fg%2F11rp2sp7gp?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Ambit

Informacio

@ Tornar al cercador d’activitats

Activitats

16. Gestio de tramits i informacio sobre
recursos comunitaris

ATOFMNEE

[ 10

(OX

22



Activitat 16

Gestio de tramits
i informacio
sobre recursos
comunitaris

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

VN

)

Dades de contacte

Carrer de Napols 35,
entresol segona
Teléfon: 691 850 206

B KOO

Descripcié
Informacié de recursos i tramits en el territori.

A qui s'adrega
A persones joves entre 16-30 anys que busquen millorar
el seu benestar emocional.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut
. Lluita contra I'estigma en salut mental.

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Natura | | Lleure

Formacié permanent |

Ocupacio || Salut fisica

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

Persones joves

| Persones adultes |

23

| Persones grans |

Necessitats especials
Accessibilitat
Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+35,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4527058,2.2158043,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85a8e235af:0x12bd7a1ba6ee624b!8m2!3d41.4527058!4d2.2158043!16s%2Fg%2F11bw4nccct?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

Ambit

Lleure

@ Tornar al cercador d’activitats

Activitats

17. Activitats grupals ludiques
i esportives per a joves

18. Classes d’'escacs

SUrE

24



Activitat 17

Activitats grupals
ladiques i
esportives per

a joves

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

Dades de contacte

Carrer Beethoven, 11
Telefon: 681 008 551

B KOO

Descripcié

Espai on el jovent pot fer manualitats, basquet,
cuina, espai d'estudi, estudi de musica, pintar testos,
i altres activitats en grup.

A qui s'adreca
A persones joves entre 16-30 anys que vulguin practicar

activitats ludiques o esportives per millorar el seu
benestar emocional.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de la salut fisica.

. Més relacions personals entre iguals.

. Reducci6 del malestar emocional.

. Augment de la implicacié6 comunitaria.

Esport i exercici

Formacié permanent

| Ocupacio || Salut fisica |

Cultura i comunitat |

| Salut cognitiva || Informacio |

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

Persones joves

| Persones adultes |

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

ﬁ:} Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/C.+Beethoven,+11,+08921+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4528018,2.2163745,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc84549fab25:0x1f0991b9f3c4455f!8m2!3d41.4528018!4d2.2163745!16s%2Fg%2F11rg5zr2gh?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

mbit

Salut mental i emocional

Activitat 18 Descripcié

Classes d’escacs Aprenentatge, practica i competicié en el joc
d’escacs per a persones de tots els nivells, des
de principiants fins a avancats.

Esport i exercici

Entitat o servei promotor Cultura i comunitat

—r—r—r— >

Club d'escacs Gramenet A qui s'adreca Formacié permanent
A qualsevol persona que vulgui practicar i competir
en els escacs. | Ocupacié || Salut fisica |
Requisits | Salut cognitiva || Informacié |

Sense requisits.

Edats recomanades

Preu Infants / adolescents
Persones joves
Persones adultes
Necessitats especials
Accessibilitat
o Dimensi6 salut

Dades de contacte Beneficis per a la salut

Carrer Sant Ramon, 20 . Millora el procés de prendre decisions, el calcul, o @ o8

Teléfon: 660 711 465 I'estratégia o la concentracio. Bio Fsico Social

. Reduccioé de l'estrés i millora del benestar emocional

. Estimulacié de la memoria, 'atencié i el raonament. () Tornar al cercador d'activitats

B KO®O

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.escacsgramenet.com/escola
mailto:gramenetclubescacs%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/gramenet.club.escacs/reels/
https://www.facebook.com/clubescacsgramenet/
https://www.google.es/maps/place/C.+Sant+Ram%C3%B3n,+20,+08922+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4497814,2.2123254,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9021573577:0x6564fbd6f0823491!8m2!3d41.4497814!4d2.2123254!16s%2Fg%2F11nnt__bvl?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Ambit

Natura

{7} Tornar al cercador d'activitats

Activitats

19. Inclou Natura

20. Programa d’activitats d’educacio
ambiental i per a la sostenibilitat

21. Saviesa Natura

Niajiduilige
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Activitat 19
Inclou Natura

Entitat o servei promotor
Associacié Bosc de llum

Dades de contacte

Serralada de Marina, Parc fluvial
del riu Besoés i Parc de Can Zam
Telefon: 644 020 157

B XKO®O

Descripcié

Projecte socioambiental de Bosc de Llum que va néixer
amb la finalitat de facilitar la descoberta de la natura
amb itineraris naturalistes accessibles i activitats
dissenyades amb criteris d'inclusio i actuacions de
sensibilitzacié per donar a coneixer diferents espais
naturals. Realitzem itineraris naturalistes i activitats en
relacio a la conservacio del mediambient i la millora dels
espais naturals propers com la Serralada de Marina, el
Parc fluvial del riu Besos i el Parc de Can Zam.

A qui s'adrecga
Persones amb discapacitat i/o amb mobilitat reduida.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

Beneficis del contacte amb la natura a diferents nivells:

. Fisic: la combinacié de diferents activitats ajuden a reduir
lesions i a millorar la capacitat funcional en les AVD.

. Emocional: la natura ofereix un espai de calma i
tranquillitat que permet connectar amb el present i
desconnectar de les preocupacions.

. Cognitiu i sensorial: ens permeten explorar i descobrir amb
experiencies que fomenten la curiositat i estimulen el cervell.

. Social: afavoreix la interaccié social.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

—r—r—r— >

Formacié permanent

| Ocupacio | | Salut fisica |
| Salut cognitiva || Informacio |

Edats recomanades

Infants / adolescents
Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

I I
pd pd
o (@)

Dimensio salut

o | & | =

Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats
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https://boscdellum.com/
mailto:reservesbdl%40gmail.com%0D?subject=
https://www.instagram.com/boscdellum/
https://www.facebook.com/boscdellum/?locale=es_ES
https://www.google.es/maps/place/Parc+de+Can+Zam,+08924+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4562317,2.196684,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bcf7055d14df:0x8f5cc6ee994cf31e!8m2!3d41.4572639!4d2.1960034!16s%2Fg%2F11cn6gl9bh?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 20

Programa d’activitats
d’educacioé

ambiental i per a la
sostenibilitat

Entitat o servei promotor
Associacié Bosc de llum

v

Dades de contacte

Entorn natural proper
0 espai a convenir
Teléfon: 644 020 157

B X0O®

Descripcié

Ampli ventall d’ activitats de tematiques diverses
en relacié al coneixement de la natura, el medi
ambient, I'ecologia i la sostenibilitat.

A qui s’adreca

Public familiar.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Beneficis del contacte amb la natura a nivell fisic,
emocional, cognitiu i sensorial.

. El contacte amb la natura afavoreix la interaccié social.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

—r—r—r— >

Formacié permanent

| Ocupacio | | Salut fisica |
| Salut cognitiva || Informacio |

Edats recomanades

Infants / adolescents
Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

z

I

I
=z
I I

Accessibilitat

Dimensio salut

o | & | =

Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats
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https://boscdellum.com/
mailto:reservesbdl%40gmail.com%0D?subject=
https://www.instagram.com/boscdellum/
https://www.facebook.com/boscdellum/?locale=es_ES

Activitat 21
Saviesa Natura

Entitat o servei promotor
Associacié Bosc de llum

Dades de contacte

Serralada de Marina, Parc fluvial
del riu Besoés i Parc de Can Zam
Telefon: 644 020 157

B XKO®O

Descripcié

SAVIESA NATURAL és un projecte que inclou una
programacio d'activitats adrecada a les persones grans
per aprendre i formar se en temes relacionats amb

el medi ambient, per donar a coneixer espais de gran
valor ecologic i de biodiversitat, per desenvolupar i/o
mantenir les seves habilitats fisiques, mentals i afavorir
la interacci6 social per combatre l'aillament i la soledat
no volguda de les persones grans.

A qui s’adreca

Persones grans i les persones cuidadores no professionals
responsables de la cura que formin part del seu nucli
familiar i/o la seva unitat de convivéncia.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

Beneficis del contacte amb la natura a diferents nivells:

. Fisic: la combinaci6 de diferents activitats ajuden a reduir
lesions i a millorar la capacitat funcional en les AVD.

. Emocional: la natura ofereix un espai de calma i
tranquillitat que permet connectar amb el present i
desconnectar de les preocupacions.

. Cognitiu i sensorial: ens permeten explorar i descobrir amb

experiéncies que fomenten la curiositat i estimulen el cervell.

. Social: afavoreix la interaccio6 social.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

—r—r—r— >

Formacié permanent

| Ocupacio | | Salut fisica |
| Salut cognitiva || Informacio |

Edats recomanades

Infants / adolescents
Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

I I
pd pd
o (@)

Dimensio salut

o | & | =

Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats
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https://www.google.es/maps/place/Parc+de+Can+Zam,+08924+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4562317,2.196684,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bcf7055d14df:0x8f5cc6ee994cf31e!8m2!3d41.4572639!4d2.1960034!16s%2Fg%2F11cn6gl9bh?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://boscdellum.com/
mailto:reservesbdl%40gmail.com%0D?subject=
https://www.instagram.com/boscdellum/
https://www.facebook.com/boscdellum/?locale=es_ES

Ambit

Ocupacio

{~} Tornar al cercador d’activitats

Activitats

22. Acompanyament laboral

23. Incorporacio laboral a persones
amb trastorns mentals

24. Acompanyament laboral per a
persones amb discapacitats
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Activitat 22
Acompanyament
laboral

Entitat o servei promotor
Grameimpuls

Dades de contacte

Carrer Rafael de Casanova, 40
Telefon: 93 466 15 65

®XNO®O

Descripcié
Orientacid, creaci6 d'itineraris i acompanyament

a les persones, en els ambits de l'ocupacid i la
promocié empresarial.

A qui s'adrecga
A tota la poblacié adulta que estigui en procés d'insercioé
i de millora de les seves oportunitats de trobar feina.

Requisits
. Poblacié a partir de 16 anys.

. Com a minim, disposar de permis de residéncia, en
cas de persones nouvingudes.

Preu

Gratuita.

*Centres d'activitat adaptats a persones amb mobilitat reduida.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'ocupabilitat de les persones participants i el
seu acceés al mercat de treball.

. Sensibilitzaci6 a la ciutadania i a les empreses.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| si | wno |

Accessibilitat*

| si | ~no |

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{7} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats

32


https://www.grameimpuls.cat/
mailto:informacio%40grameimpuls.cat%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/grameimpuls/?hl=es
https://www.facebook.com/grameimpuls.cat/?locale=es_ES
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Rafael+de+Casanovas,+40,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4522314,2.2109354,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc8e512412c5:0xce6a0567ce309e28!8m2!3d41.4522314!4d2.2109354!16s%2Fg%2F11bw42flh7?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 23
Incorporacié laboral
a persones amb
trastorns mentals

Entitat o servei promotor
Grameimpuls

Dades de contacte

Carrer Rafael de Casanova, 40
Telefon: 93 466 15 65

®XNO®O

Descripcié
Acompanyament a persones amb trastorns de salut

mental en la seva inserci6 laboral, trencant estigmes
i millorant la seva accessibilitat al mercat de treball.

A qui s'adreca
A persones amb trastorn mental (amb o sense certificat de
discapacitat) que necesstin suport en la recerca de feina.

Requisits
. Poblacié a partir de 16 anys.

. Com a minim, disposar de permis de residéncia, en
cas de persones nouvingudes.

Preu

Gratuita.

*Centres d'activitat adaptats a persones amb mobilitat reduida.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'ocupabilitat de les persones participants i el
seu acceés al mercat de treball.

. Sensibilitzacio6 a la ciutadania i a les empreses.

. Millora de l'autoestima i autoconcepte.

. Adquisicié o millora d'habits sociolaborals.

. Gestio de l'estres, millora de les habilitats socials i
augment de la tolerancia a la frustracié.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacié

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones adultes

| Persones joves |

Persones grans

Necessitats especials

| S| |  n~no |

Accessibilitat*
| S| | NO |

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Rafael+de+Casanovas,+40,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4522314,2.2109354,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc8e512412c5:0xce6a0567ce309e28!8m2!3d41.4522314!4d2.2109354!16s%2Fg%2F11bw42flh7?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.grameimpuls.cat/
mailto:informacio%40grameimpuls.cat%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/grameimpuls/?hl=es
https://www.facebook.com/grameimpuls.cat/?locale=es_ES

Activitat 24
Acompanyament
laboral per a persones
amb discapacitats

Entitat o servei promotor

Fundacié Tallers - Pere
Claver Grup

Dades de contacte

Carrer Almogavers, 18
Teléfon: 93 392 23 11

®XNO®O

Descripcié

A través del Centre Especial de Treball, oferim
feina remunerada a persones que tenen especials
dificultats d'inserci6 laboral perquée puguin tenir
les mateixes oportunitats que tothom i gaudir
d'un projecte de vida. També oferim serveis a les
empreses i les ajudem a assolir una contractacio
responsable i inclusiva.

A qui s'adreca
A persones amb certificat de discapacitat, preferentment
intel-lectual i/o diagnostic de salut mental.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'ocupabilitat de les persones participants i el
seu acceés al mercat de treball.

. Sensibilitzaci6 a la ciutadania i a les empreses.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formacié permanent |

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

| Persones adultes |

Persones grans

Necessitats especials

| si | wno |

Accessibilitat
| S| | NO |

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{7} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Rafael+de+Casanovas,+40,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4522314,2.2109354,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc8e512412c5:0xce6a0567ce309e28!8m2!3d41.4522314!4d2.2109354!16s%2Fg%2F11bw42flh7?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://fundaciotallers.org/ca/
mailto:info%40fundaciotallers.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/fundaciotallers/?hl=es
https://www.facebook.com/fundaciotallers/?locale=es_ES

Ambit
Salut
cognltlva

{7} Tornar al cercador d'activitats

Activitats

25. Servei de Dinars (per persones del
programa de Refor¢ de la Memoria i, si es
valora, un acompanyant)

26. Refor¢ de la Memoria - Prevenci6
27. Refor¢ de la Memoria

28. Atencid social a les persones. Logopedia

29. Atencio social a les persones. Pedagogia

Salut
cognitive

35



Activitat 25

Servei de Dinars

(per persones del
programa de Refor¢ de

la Meméria i, si es valora,
un acompanyant)

Entitat o servei promotor

Fundacio6 Catalunya
La Pedrera

Dades de contacte

Avinguda dels Banus, 110
Teléfons: 649 973 709
93 386 82 46

B XKO®O

Descripcié

Espai acollidor on les persones grans amb problemes
cognitius lleus o moderats poden gaudir d'apats
equilibrats i saludables en companyia.

A qui s'adrega
A persones grans del Programa de Refor¢ de la Memoria
gue volen dinar acompanyades i garantir un apat saludable.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Més socialitzacié.

. Alimentacié saludable.

. Reducci6 de la solitud i I'aillament.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Formacié permanent

Natura | | Lleure

| Cultura i comunitat |

Ocupacio || Salut fisica

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

Persones adultes
Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

QO @ e
Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats
© Consultar el mapa d'activitats



https://fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca
mailto:santacolomagramenet%40espaisfcatalunyala%20pedrera.org?subject=
https://www.instagram.com/fclp_fundacio/?hl=es
https://www.facebook.com/FCLP.Fundacio/
https://www.google.es/maps/place/Av.+dels+Ban%C3%BAs,+110,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4466408,2.2152858,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9a43c1ee69:0x26badba75a34dd94!8m2!3d41.4466408!4d2.2152858!16s%2Fg%2F11snpclgg6?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 26
Refor¢ de la Memoria
- Prevencio

Entitat o servei promotor

Fundacio6 Catalunya
La Pedrera

Dades de contacte

Avinguda dels Banus, 110
Teléfons: 649 973 709
93 386 82 46

B XKO®O

Descripcié

Programa que dona resposta a les necessitats

de les persones grans SENSE un diagnostic de
deteriorament cognitiu, que vulguin treballar la seva
memoria i per tant, minvar l'impacte d'un possible
deteriorament cognitiu. S'ofereix estimulacio
cognitiva, aixi com un treball de psicoeducacio
(respiracio, musica, alimentacio, son, etc.) que afecta
directament en el nostre benestar.

A qui s'adrega
A persones grans amb queixes subjectives de memoria, o que
vulguin prevenir el deteriorament cognitiu associat a I'edat.

*Es realitzara un test de memoria préviament a la inscripcié.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Mantenir el maxim les capacitats cognitives i el
grau d'autonomia.

. Garantir el benestar emocional i relacional.

. Afavorir noves relacions i contactes socials,
i prevenir o revertir la solitud.

. Incorporar estrategies i conductes saludables.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formacié permanent

Natura | | Lleure

|
|
|
|
|
Ocupacié || Salut fisica |

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

Persones adultes
37
Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats

© Consultar el mapa d'activitats



https://www.google.es/maps/place/Av.+dels+Ban%C3%BAs,+110,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4466408,2.2152858,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9a43c1ee69:0x26badba75a34dd94!8m2!3d41.4466408!4d2.2152858!16s%2Fg%2F11snpclgg6?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca
mailto:santacolomagramenet%40espaisfcatalunyala%20pedrera.org?subject=
https://www.instagram.com/fclp_fundacio/?hl=es
https://www.facebook.com/FCLP.Fundacio/

Activitat 27
Refor¢ de la Memoria

Entitat o servei promotor

Fundacio6 Catalunya
La Pedrera

Dades de contacte

Avinguda dels Banus, 110
Teléfons: 649 973 709
93 386 82 46

B XKO®O

Descripcié

Programa que ofereix un conjunt d'activitats
cognitives, fisiques i creatives per a la prevencio i
atenci6 del deteriorament cognitiu lleu i moderat,
respectant els interessos i la historia de vida de
cada persona.

A qui s'adreca

A persones grans en fases inicials de la malaltia d'Alzheimer
o0 altres demeéncies; amb Parkinson o altres trastorns del
moviment; amb dany cerebral causat per un ictus o déficits
de memoria propis del procés d'envelliment..

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Mantenir el maxim les capacitats cognitives i fisiques
i el grau d'autonomia.

. Garantir el benestar emocional i relacional.

. Afavorir noves relacions i contactes socials, i prevenir
o revertir la solitud.

. Acompanyar-los i donar-los suport en el procés.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formacié permanent

Natura | | Lleure

|
|
|
|
|
Ocupacié || Salut fisica |

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

Persones adultes
38
Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats
© Consultar el mapa d'activitats



https://www.google.es/maps/place/Av.+dels+Ban%C3%BAs,+110,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4466408,2.2152858,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc9a43c1ee69:0x26badba75a34dd94!8m2!3d41.4466408!4d2.2152858!16s%2Fg%2F11snpclgg6?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca
mailto:santacolomagramenet%40espaisfcatalunyala%20pedrera.org?subject=
https://www.instagram.com/fclp_fundacio/?hl=es
https://www.facebook.com/FCLP.Fundacio/

Activitat 28
Atencié social
a les persones

Entitat o servei promotor
Associacié CEMFIS

Dades de contacte

A determinar
Telefon: 623 966 298

B X0O®

Descripcié

Logopedia.

A qui s'adreca
Ala poblacio en general.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Millora la comunicacié oral i escrita, la deglucié i altres
funcions relacionades.

. Aixd impacta directament en la qualitat de vida, la
inclusio social i la participacié activa.

mbit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formacié permanent

Natura | | Lleure

— 1 1 11 i 1 »

Ocupacio || Salut fisica

Salut cognitiva Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
39

Persones grans

Necessitats especials

S

NO

Accessibilitat

S NO

Dimensio salut

O © | &

Bio Social

{7} Tornar al cercador d’activitats
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https://cemfis.es/
mailto:info%40cemfis.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cemfis_sc/?hl=es
https://www.facebook.com/Cemfis/?locale=es_ES

Activitat 29
Atencié social
a les persones

Entitat o servei promotor
Associacié CEMFIS

Dades de contacte

A determinar
Telefon: 623 966 298

B X0O®

Descripcié

Pedagogia.

A qui s'adrega
Ala poblacié en general.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Afavoreix el desenvolupament personal, cognitiu i social
mitjangant estratégies adaptades.

. Permet aprendre a aprendre, millorar I'autoestima
i fomentar I'autonomia.

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Formacié permanent

Natura | | Lleure

| Cultura i comunitat |

Ocupacio || Salut fisica

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

Persones joves

Persones adultes
40
Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

{3} Tornar al cercador d’activitats
© Consultar el mapa d'activitats



https://cemfis.es/
mailto:info%40cemfis.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cemfis_sc/?hl=es
https://www.facebook.com/Cemfis/?locale=es_ES

Ambit

Salut fisica

@ Tornar al cercador d’activitats

Activitats

30. Atencid social a les persones
amb una discapacitat fisica

2lUt 1isica

41



Activitat 30

Atencio social a les
persones amb una
discapacitat fisica

Entitat o servei promotor
Associacié CEMFIS

¢

Dades de contacte

A determinar
Telefon: 623 966 298

B X0O®

Descripcié

Acompanyament emocional i suport especialitzat
per ajudar les persones amb discapacitat i llurs
families a identificar, explorar i superar les
emocions negatives i a afrontar les seves realitats
amb resiliencia i confianca.

A qui s'adreca
A persones amb una discapacitat o diversitat funcional

fisica i organica i a les seves families que necessitin
suport social, psicoldgic i sanitari.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut
. Millora de la situacio social i emocional.
. Més capacitat per entendre i enfrontar la propia realitat.

Esport i exercici

Formacié permanent

Cultura i comunitat |

Natura | | Lleure
| Salut cognitiva || Informacio |

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

| Persones joves |

Persones adultes
42
Persones grans

Necessitats especials
Accessibilitat
Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://cemfis.es/
mailto:info%40cemfis.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cemfis_sc/?hl=es
https://www.facebook.com/Cemfis/?locale=es_ES

Ambit
Salut mental
i emocional

@ Tornar al cercador d’activitats

Activitats: Part 1-De la 31 ala 40

31. Acompanyament a persones grans en

situacid de soledat no desitjada

32. Acompanyament individual

emocional, académic i/o laboral de joves

33. Acompanyament cap a I'emprenedoria per a

34. Activitats terapéutiques per a families amb

trastorns mentals

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb

TDAH i persones adultes amb TDAH (GAM)

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb

trastorns mentals (GAM) -
37. Ajuda mutua de persones amb trastorns mentals (GAM)
38. Atencio a families de persones amb TDAH

39. Grup d’'acompanyament emocional per a joves
40. GAM

SaIUT Mmentse
| BIIMOECIONSE




Ambit
Salut mental
i emocional

@ Tornar al cercador d’activitats

Activitats: Part 2 - De la 41 ala 50

41. Suport psicologic a familiars de

persones amb trastorns mentals

42. Teatre social per a familiars de

persones amb trastorns mentals

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per
a persones amb discapacitats

44. Xerrades Sobre Salut Mental

45. Espai Banus

46. Tribu de Postpart
47. Tribu de Crianca

48. Jornades i accions de lluita contra I'estigma
en Salut Mental

49. Atencio social a les persones

50. Acompanyament a activitats comunitaries
a persones amb discapacitat intel-lectual

SaIUT Mmentse
| BIIMOECIONSE

44




Activitat 31 Descripcié Ambit

Acompa nyament a Les persones voluntaries fan acompanyament
persones grans en emocional, quedant setmanalment amb persones

situacio de soledat
no desitjada

Esport i exercici

grans que no volen estar soles, anant a casa seva,
sortint a passejar, conversant, fent activitats juntes, etc.

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

|
|
|
A qui s'adrega | Nawra || Leure
|
|

A persones grans que volen evitar la solitud i gaudir de la iy o
Entitat o servei promotor o . ) L Ocupacio || Salut fisica
companyia i el suport emocional d'una persona voluntaria.
Fundacié Amics de la Salut cognitiva || Informacio
Gent gran Requisits
Persones de més de 65 anys que cognitivament tinguin Edats recomanades
capacitat de mantenir una relaci6é d'amistat. | Infants / adolescents |
Preu | Persones joves |
Gratuita | Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

|
.'

Accessibilitat

Rambla Sant Sebastia 46 (Casal
de Gent Gran Albert Francas). - Dimensio salut

O al Carrer Grassot 3 de Barcelona. Beneficis per a la salut @ e
Teléfons: 618 536 366 . Millora de la salut mental i emocional. O

93207 67 73 . Enfortiment del teixit social i comunitari. Bio FSIco sodal

@ Tornar al cercador d’activitats
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https://www.amigosdelosmayores.org/ca/
mailto:santacoloma%40amicsdelagentgran.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/amicsgentgran/?hl=es
https://www.facebook.com/fundacioamicsdelagentgran/
https://www.google.es/maps/place/Rambla+de+Sant+Sebasti%C3%A0,+46,+08922+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4504538,2.2094989,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc8fd0c2a099:0x44eaeba6c0659b9f!8m2!3d41.4504538!4d2.2120738!16s%2Fg%2F11pw1clthv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 32
Acompanyament
individual emocional,
acadéemic i/o laboral
de joves

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

Dades de contacte

Carrer Napols 35,
entresol segona
Teléfon: 649 115 406

B KOO

Descripcié

Atendre els aspectes personals i de
desenvolupament vital i la millora dels elements
no cognitius per tal d'aconseguir un impacte més
important, afavorir el retorn educatiu i millorar les
transicions al moén laboral del jovent.

A qui s'adreca
A persones joves entre 16-30 anys que vulguin treballar
a gestionar millor les seves emocions.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millorar el benestar emocional i vital, treballant en
conflictes personals per aconseguir objectius vitals.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents

Persones joves

| Persones adultes |

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat
Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+35,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4527058,2.2158043,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85a8e235af:0x12bd7a1ba6ee624b!8m2!3d41.4527058!4d2.2158043!16s%2Fg%2F11bw4nccct?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

Activitat 33
Acompanyament
cap a 'emprenedoria
per a joves

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

Dades de contacte

Carrer Napols 35,
entresol segona
Teléfon: 684 462 638

B KOO

Descripcié

Cerca i promoci6 de I'autoocupacié en iniciatives
de I'economia social i solidaria per assolir la seva
insercio laboral o tenir uan primera experiéencia.

A qui s'adrega
A persones joves entre 16-30 anys que busquen acon-
seguir la insercio laboral o bé la reinsercié academica.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'autoestima.

. Adquisici6 d'eines per a la gestié emocional.
. Contruccié de xarxa de suport entre iguals.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents

Persones joves

| Persones adultes |

47

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat

n

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+35,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4527058,2.2158043,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85a8e235af:0x12bd7a1ba6ee624b!8m2!3d41.4527058!4d2.2158043!16s%2Fg%2F11bw4nccct?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

Activitat 34 Descripcié Ambit

Activitats Activitats diverses socioterapéutiques com ara la

tera péutiques per psicodansa regenerativa, el reiki o la reflexologia, | Esport i exercici |
a faml,lies amb entre d'altres. | Cultura i comunitat |
trastorns menta IS A qui s'adrega | Formacié permanent |

A families de persones amb trastorns mentals que | Nawra || Leure |
Entitat o servel promotor vulguin participar en activitats comunitaries. | ocupadd H = |
Associacid Ammame Requisits | Salut cognitiva || Informacio |

Sense requisits.
Edats recomanades

Preu | Infants / adolescents |

Gratuita. | - |
Persones joves

Persones adultes
Persones grans

Necessitats especials

Accessibilitat

Dimensio salut

Dades de contacte Beneficis per a la salut

Carrer Napols, 41 (CC Llati) . Més benestar emocional. @ @ &@?
Teléfon: 626 683 543 Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

Activitat 35

Ajuda mutua

de familiars de
persones amb TDAH
i persones adultes
amb TDAH (GAM)

Entitat o servei promotor

Associacié TDA-H Santa Coloma
de Gramenet

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Telefon: 630 574 934

B XKO®O

Descripcio

Espai de trobada per compartir recursos, dubtes
i experiéncies amb la resta de persones, creant
una xarxa d'acompanyament, suport emocional,
social i material.

A qui s'adrecga
A families de persones amb TDAH i a persones TDAH

adultes que necessiten un espai de suport social
i emocional.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut
. Suport i ajuda entre iguals.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

S

0]

Accessibilitat

0

S

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats
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https://www.tdahsantacolomagramenet.cat/
mailto:tdahscgramenet%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/tdahsantacolomadegramenet/reels/
https://www.facebook.com/TDAHSantaColomadeGramenet/?locale2=es_ES&_rdr
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 36

Ajuda mutua de
familiars de persones
amb trastorns
mentals (GAM)

Entitat o servei promotor
Associaci6 Ammame

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Teléfon: 626 683 543

& X O O

Descripcié

Espai de trobada quinzenal per resoldre dubtes,
interaccionar amb altres familiars i crear vincles
afectius amb la finalitat d'establir una xarxa de suport
emocional, social i material.

A qui s'adrecga
A families de persones amb trastorns mentals que necessi-
ten un espai de suport social i emocional.

Requisits
Sense requisits.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Relacions mutues de suport.
. Compartir neguits i sentir-se escoltat/da.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
50

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat

NO

S

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

Activitat 37

Ajuda mutua de
persones amb
trastorns mentals
(GAM)

Entitat o servei promotor
Associaci6 Ammame

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Teléfon: 626 683 543

& X O O

Descripcié

Grup autogestionat per les persones participants per
compartir, interaccions i crear una xarxa de suport
mutu i establir vincles emocionals i socials.

A qui s'adreca
A persones amb trastorns mentals que cerquen un espai
de suport emocional.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Relacions mutues de suport.
. Compartir neguits i sentir-se escoltat/da.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes 5

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat

NO

S

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

Activitat 38 Descripcié
Atencioé a families Espai d'atencié i suport temporal a families a través
de persones d'un enfocament psicologic personalitzat.
amb TDAH A qui s’adreca

A families de persones amb TDAH que necessiten un espai
Entitat o servei promotor de suport social i emocional.
Associacié TDA-H Santa Coloma Requisits

de Gramenet o
Sense requisits.

Preu

Gratuita.
Dades de contacte Beneficis per a la salut
Carrer Napols, 41 (CC Llati) . Descarrega de problemes, preocupacions i tensions.
Teléfon: 630 574 934 . Millora en la salut emocional.

B XKO®O

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
52

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat
S

NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tdahsantacolomagramenet.cat/
mailto:tdahscgramenet%40gmail.com%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/tdahsantacolomadegramenet/reels/
https://www.facebook.com/TDAHSantaColomadeGramenet/?locale2=es_ES&_rdr

Activitat 39

Grup
d’acompanyament
emocional per a joves

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Telefon: 690 850 206

B KOO

Descripcié

Espai de cura per a joves que ofereix suport
emocional, orientacié practica i activitats per millorar
el benestar fisic i mental.

A qui s'adreca
A persones joves entre 16-30 anys que busquen millorar el
seu benestar emocional.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu

Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de l'autoestima.

. Adquisici6 d'eines per a la gestié emocional.
. Contruccié de xarxa de suport entre iguals.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure |

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents |

Persones joves

| Persones adultes |

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat
Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats
(© Consultar el mapa d’activitats
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https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

Activitat 40

GAM

Entitat o servei promotor
Associacio Activament

Dades de contacte

Centre Civic El Fondo.
Carrer Warner, 19
Teléfon: 93 392 84 63

B XKO®O

Descripcié

Espai d escolta y comprensi6 de persones que
hem passat o estem visquent un padeciment de
sufriment Psicosocial.

A qui s'adrecga
A tothom que necesita escolta i comprensio fora del
ambit profesional.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. La escolta activa i el suport matu ajuda a confrontar el
padeciment i sortir del rol de malalt, empoderant-nos i
recuperarnos per garantir una millor qualitat de vida

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes

54

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat

S NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.activament.org/
mailto:gramanet%40activament.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/activamentcatalunya/?hl=es
https://www.facebook.com/ActivamentCatalunyaAssociacio/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Wagner,+19,+08923+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4506846,2.2200186,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc833865ddeb:0xaca79e19dc4cbe3a!8m2!3d41.4506846!4d2.2200186!16s%2Fg%2F11bw3xwjv9?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 41

Suport psicologic
a familiars de
persones amb
trastorns mentals

Entitat o servei promotor
Associaci6 Ammame

N\

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Telefon: 626 683 543

& X O O

Descripcié

Espai terapeutic confidencial on s'ofereix suport
psicologic a les families, on poden expressar alld que
els hi passa i treballar estrategies.

A qui s'adrecga
A families de persones amb trastorns mentals que necessi-
ten un espai de suport emocional.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de la capacitat per entendre i enfrontar
la propia realitat.

. Més autocura.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
55

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat
S

NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

Activitat 42

Teatre social per
a familiars de
persones amb
trastorns mentals

Entitat o servei promotor
Associaci6 Ammame

Dades de contacte

Carrer Napols, 41 (CC Llati)
Telefon: 626 683 543

& X O O

Descripcié

Companyia teatral per als familiars i persones amb
trastorn mental que ajuda a treballar-se pors, prevén
la depressié i la soledat, i lluita contra 'estigma.

A qui s'adrega
A families de persones amb trastorns mentals que vulguin
participar a dur a terme teatre social.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Superacié de pors.

. Millora de I'estat d'anim i menys estats depressius.
. Sentir-se acompanyat/da.

. Relacions de suport mutu.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat

S NO

Dimensio salut

O | @ | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats

56


https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+41,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4530097,2.2160788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85adb09801:0xeb3220632a76d77e!8m2!3d41.4530097!4d2.2160788!16s%2Fg%2F11snpdgnrv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ammamesc.es/
mailto:info%40ammamesc.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/ammamesc/

Activitat 43

Treballs manuals
la Bodegueta de
les Flors per a
persones amb
discapacitats

Entitat o servei promotor
Associacié CEMFIS

2

Dades de contacte

A determinar
Telefon: 623 966 298

B X0O®

Descripcié

Espai de creacié de flors que combina la bellesa
de la naturalesa amb el suport emocional i el
desenvolupament personal.

A qui s'adrecga
A persones amb una discapacitat o diversitat funcional

fisica i organica que vulguin explorar la creativitat a
través de manualitats.

Requisits
Complir amb I'edat.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Millora de les relacions de suport.
. Millora de l'estat d'anim.

. Més benestar emocional.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
57

Persones grans

Necessitats especials

S NO

Accessibilitat
S

NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://cemfis.es/
mailto:info%40cemfis.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cemfis_sc/?hl=es
https://www.facebook.com/Cemfis/?locale=es_ES

Activitat 44
Xerrades Sobre
Salut Mental

Entitat o servei promotor
Associacié Activament

Dades de contacte

A determinar
Telefon: 93 392 84 63

B X0O®

Descripcié

Xerrades sobre salut mental: Estigma/auto estigma,
empoderament, drets, recuperacié en salut mental.

A qui s'adrega
A tota la ciutadania

Requisits
Sense requisits.

Preu

. Gratuita (Les histdries de vida dels voluntaris).
. A Consultar (Formacions dels técnics).

*L‘accessibilitat depen del centre on es realitzi.

Beneficis per a la salut

. Conciéncia sobre la malaltia.
. Esperanca.

. Drets i obligacions.

. Recuperacié, entre d'altres.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
58

Persones grans

Necessitats especials

H

S

0]

Accessibilitat*

H

S O

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.activament.org/
mailto:gramanet%40activament.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/activamentcatalunya/?hl=es
https://www.facebook.com/ActivamentCatalunyaAssociacio/

Activitat 45
Espai Banus

Entitat o servei promotor
Associacié Activament

Dades de contacte

Carrer Dalt del Banus, 14 baixos 2
Teléfons: 93 642 57 42
676 744 526

B XKO®O

Descripcié

Xerrades sobre salut mental: Estigma/auto estigma,
empoderament, drets, recuperacié en salut mental.

A qui s'adrega
A tota la ciutadania

Requisits
Ser dona major d'edat.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Conciéncia sobre la malaltia.
. Esperancga.

. Drets i obligacions.

. Recuperacié, entre d'altres.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
59

Persones grans

Necessitats especials

I

NO

Accessibilitat

I

NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Dalt+dels+Ban%C3%BAs,+14,+08923+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.445295,2.2126647,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc90b5bf1319:0xc9fc241d03e1ed11!8m2!3d41.445295!4d2.2126647!16s%2Fg%2F11b8v77fs6?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.activament.org/
mailto:gramanet%40activament.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/activamentcatalunya/?hl=es
https://www.facebook.com/ActivamentCatalunyaAssociacio/

Activitat 46 Descripcié

Tribu de Postpart Aquest espai es un refugi de suport i
acompanyament mutu destinat a mares, pares i
families amb nadons de 0 a 9 mesos. Una oportunitat
per compartir experiencies, dubtes i emocions en

un entorn calid i acollidor, acompanyat per
professionals i altres families.

Entitat o servei promotor
CEINEINES

A qui s'adrega

A families amb nadons de 0 a 9 mesos.
Requisits

Sense requisits.

Preu
Gratuita.
Dades de contacte Beneficis per a la salut
La Ciba, Sala Corporal, planta 1. . Prevencio de depressié postpart.
Passeig de Llorencg Serra, 64. . Acompanyament entre families.
. Fer tribu.

. Desenvolupament psicomotor amb infants.

M © ©

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

| Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents

| Persones joves |

Persones adultes
60

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat

n

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



mailto:gramamascrianza%40gmail.com%0D?subject=
https://www.instagram.com/gramamas/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Passeig+de+Lloren%C3%A7+Serra,+64,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4500456,2.2036476,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bced569296f3:0x582bfb7859fff00a!8m2!3d41.4500456!4d2.2036476!16s%2Fg%2F11c0ys62rx?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 47
Tribu de Crianca

Entitat o servei promotor
CEINEINES

(4

Dades de contacte

La Ciba, Sala Corporal, planta 1.
Passeig de Llorencg Serra, 64.

M © ©

Descripcié

Aquest espai es un refugi de suport i
acompanyament mutu destinat a mares, pares

i families amb infants de 9 mesos a 3 anys. Una
oportunitat per compartir experiencies, dubtes i
emocions en un entorn calid i acollidor, acompanyat
per professionals i altres families.

A qui s'adrega
A families amb infants de 9 mesos a 3 anys.

Requisits
Sense requisits.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut

. Prevencio6 de depressié.

. Acompanyament entre families.

. Fer tribu.

. Desenvolupament psicomotor amb infants.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

| Natura | | Lleure

Ocupacio || Salut fisica
Salut cognitiva || Informacio

Edats recomanades

| Infants / adolescents

| Persones joves |

Persones adultes o

| Persones grans |

Necessitats especials

Accessibilitat

n

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



mailto:gramamascrianza%40gmail.com%0D?subject=
https://www.instagram.com/gramamas/?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Passeig+de+Lloren%C3%A7+Serra,+64,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4500456,2.2036476,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bced569296f3:0x582bfb7859fff00a!8m2!3d41.4500456!4d2.2036476!16s%2Fg%2F11c0ys62rx?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Activitat 48

Jornades i accions
de lluita contra
I'estigma en

Salut Mental

Entitat o servei promotor
Ocell de Foc

), A
1

Dades de contacte

Carrer Napols, 35,
entresol segona
Teléfon: 690 850 206

B KOO

Descripcié

Accions comunitaries per lluitar contra I'estigma
en salut mental.

A qui s'adreca
A persones joves entre 16-30 anys que busquen millorar
el seu benestar emocional.

Requisits
Complir amb l'edat.

Preu
Gratuita.

Beneficis per a la salut
. Lluita contra I'estigma en salut mental.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
62

Persones grans

Necessitats especials

NO

I

Accessibilitat

I

NO

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+35,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4527058,2.2158043,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85a8e235af:0x12bd7a1ba6ee624b!8m2!3d41.4527058!4d2.2158043!16s%2Fg%2F11bw4nccct?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://ocelldefoctangram.org/
mailto:info%40ocelldefoctangram.org%0D?subject=
https://www.instagram.com/ocelldefoc.tangram/reels/
https://www.tiktok.com/@ocelldefoc.tangram

Activitat 49 Descripci6 Ambit
Atencio social Psicologia. Salut mental i emocional
. Esport i exercici
a les persones Aqui #adreca | |
., | Cultura i comunitat |
A'la poblacié en general.
Entitat o servei promotor R | Formacié permanent |
equisits
Associacié CEMFIS a - | Nawra || leuwe |
Sense requisits.
| Ocupacio || Salut fisica |
Preu | Salut cognitiva || Informacié |
A consultar.
Edats recomanades
Infants / adolescents
Persones joves
Persones adultes 63
Persones grans
Necessitats especials
Accessibilitat
. - Dimensio salut
Dades de contacte Beneficis per a la salut
Carrer Napols, 35, . Acompanyar el benestar emocional y mental. O @ S@?
entresol segona . Ayuda a gestionar situacions dificils. Bio FSICO sodal
Telefon: 690 850 206 . Millorar I'autoestima.
. Fomentar habilitats socials. {3} Tornar al cercador d"activitats
@ GE) @ . Promoure la resiliencia.
(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+N%C3%A0pols,+35,+08921+Santa+Coloma+de+Gramenet,+Barcelona/@41.4527058,2.2158043,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc85a8e235af:0x12bd7a1ba6ee624b!8m2!3d41.4527058!4d2.2158043!16s%2Fg%2F11bw4nccct?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cemfis.es/
mailto:info%40cemfis.es%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/cemfis_sc/?hl=es
https://www.facebook.com/Cemfis/?locale=es_ES

Activitat 50
Acompanyament
a activitats
comunitaries a
persones amb
discapacitat
intel-lectual

Entitat o servei promotor
Fundacio Tallers - Pere Claver Grup

&~
&

Dades de contacte

Carrer Almogavers, 18
Teléfon: 93 392 23 11

B XKO®O

Descripcié

Generar suports i oportunitats a les persones

amb discapacitat intel-lectual per tal que
desenvolupin el seu projecte de vida, participant i
contribuint en la seva comunitat i exercint els seus
drets. Al mateix temps es coopera i es cocrea amb

la resta de la comunitat per fer uns barris més forts,
diversos, accessibles i amables on els veins i veines
de la ciutat comparteixin habilitats, interessos i
talents; per tal de poder crear una xarxa de relacions
i connexions naturals.

A qui s'adrecga

Persones amb discapacitat intel-lectual majors de 18
anys amb un grau de discapacitat igual o superior al
65%. Prioritariament residents a Santa Coloma de
Gramenet o Badia del Vallés.

Requisits
Sense requisits.

Preu
A consultar.

Beneficis per a la salut

. Activitats de millora de I'autonomia personal i social.

. Activitats de millora de la comunicacié i habilitats socials.
. Activitats de millora del benestar fisic.

. Activitats de millora del benestar emocional.

. Activitats formatives de noves competéncies.

Ambit

Salut mental i emocional

Esport i exercici

Cultura i comunitat

Formaci6 permanent

Natura | | Lleure
Ocupacio | | Salut fisica
Salut cognitiva | | Informacio

Edats recomanades

Infants / adolescents

Persones joves

Persones adultes
64

Persones grans

Necessitats especials
\o)

I

Accessibilitat

NO

I

Dimensio salut

VA © | &

Bio Psico Social

@ Tornar al cercador d’activitats

(© Consultar el mapa d’activitats



https://www.google.es/maps/place/C.+Almog%C3%A0vers,+18,+08924+Sta+Coloma+de+Gramanet,+Barcelona/@41.4600851,2.209982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4bc89e1d2a211:0x8954852640c1eb4f!8m2!3d41.4600851!4d2.209982!16s%2Fg%2F11rp2sp7gp?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://fundaciotallers.org/ca/
mailto:info%40fundaciotallers.org%20%0D?subject=
https://www.instagram.com/fundaciotallers/?hl=es
https://www.facebook.com/fundaciotallers/?locale=es_ES

Mapa
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Totes les activitats:

Ambits

* Cultura i comunitat
1. Activitats culturals de reflexié i acci6 sota la
perspectiva feminista.
2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.
3. Grup de dones.
4. Activitats en catala.
5. Voluntariat.

* Esport i exercici
6. Activitat fisica per a adults.
7. Activitat fisica per a infants.
8. Activitats fisiques per a gent gran.
9. Basquet per a joves.
10. Classes de ball.
11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.

* Formacié permanent
12. Tallers d'alfabetitzacioé digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.
14. Cursos i activitats de catala.
15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.

« Informacio
16. Gestio de tramits i informacié sobre recursos
comunitaris.

e Lleure
17. Activitats grupals ludiques i esportives per a joves.
18. Classes d'escacs.

Natura

19. Inclou Natura.

20. Programa d'activitats d'educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

Ocupacié

22. Acompanyament laboral.

23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.

24. Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.

Salut cognitiva

25. Servei de Dinars (per persones del programa

de Reforg de la Memoria i, si es valora, un
acompanyant).

26. Reforg¢ de la Memoria - Prevencié.

27. Reforg de la memoria.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atenci6 social a les persones (Pedagogia).

Salut fisica

30. Atenci¢ social a persones amb una discapacitat
fisica.

Salut mental i emocional

31. Acompanyament a persones grans en situacio6 de
soledat no desitjada.

32. Acompanyament individual de joves emocional,
academic i/o laboral.

33. Acompanyament cap a I'emprenedoria per a joves.

Qr Tornar al cercador d’activitats

34. Activitats terapéutiques per a families amb
trastorns mentals.

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).

37. Ajuda mutua de persones amb trastorns mentals
(GAM).

38. Atencié a families de persones amb TDAH.

39. Grup d'acompanyament emocional per a joves.
40. GAM.

41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.

42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.

44. Xerrades Sobre Salut Mental.

45. Espai Banus.

46. Tribu de Postpart.

47. Tribu de Crianga.

48. Jornades i accions de lluita contra I'estigma en
Salut Mental.

49. Atencio social a les persones (Psicologia).

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.
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Totes les activitats:

Edats

* Infants i adolescents
7. Activitat fisica per a infants.
9. Basquet per a joves.
18. Classes d'escacs.
19. Inclou Natura.
20. Programa d'activitats d’educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.
21. Saviesa Natura.

* Joves
1. Activitats culturals de reflexié i accié sota la
perspectiva feminista.
2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intellectual.
4. Activitats en catala.
5. Voluntariat.
9. Basquet per a joves.
10. Classes de ball.
11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.
13. Cursos de castella i catala.
14. Cursos i activitats de catala.
15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.
16. Gestio de tramits i informacié sobre recursos
comunitaris.
17. Activitats grupals ludiques i esportives per a joves.
18. Classes d'escacs.
19. Inclou Natura.
20. Programa d'activitats d’educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

22. Acompanyament laboral.

23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.

24. Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atenci6 social a les persones (Pedagogia).

32. Acompanyament individual de joves emocional,
académic i/o laboral.

33. Acompanyament cap a 'emprenedoria per a joves.

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

39. Grup d'acompanyament emocional per a joves.
40. GAM.

44. Xerrades Sobre Salut Mental.

45. Espai Banus.

48. Jornades i accions de lluita contra I'estigma en
Salut Mental.

49, Atenci6 social a les persones (Psicologia).

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.

Poblacié adulta

1. Activitats culturals de reflexié i accio sota la
perspectiva feminista.

2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.

3. Grup de dones.

4. Activitats en catala.

5. Voluntariat.

Qr Tornar al cercador d’activitats

6. Activitat fisica per a adults.

9. Basquet per a joves.

10. Classes de ball.

11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns mentals.
12. Tallers d'alfabetitzaci6 digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.

14. Cursos i activitats de catala.

15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.

16. Gestio de tramits i informaci6 sobre recursos
comunitaris.

18. Classes d'escacs.

19. Inclou Natura.

20. Programa d'activitats d’educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

22. Acompanyament laboral.

23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.

24. Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.

25. Servei de Dinars (per persones del programa
de Refor¢ de la Memoria i, si es valora, un
acompanyant).

26. Refor¢ de la Memoria - Prevencié.

27. Reforg de la memoria.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atenci6 social a les persones (Pedagogia).

30. Atenci6 social a persones amb una discapacitat
fisica.
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Totes les activitats:

Edats

31. Acompanyament a persones grans en situaci6 de
soledat no desitjada.
34. Activitats terapeutiques per a families amb
trastorns mentals.
35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).
36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).
38. Atencié a families de persones amb TDAH.
40. GAM.
41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.
42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.
43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.
44. Xerrades Sobre Salut Mental.
45. Espai Banus.
46. Tribu de Postpart.
47. Tribu de Crianca.
48. Jornades i accions de lluita contra l'estigma en
Salut Mental.
49, Atenci6 social a les persones (Psicologia).
50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.

e Gent gran
1. Activitats culturals de reflexid i accio sota la
perspectiva feminista.

2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.

3. Grup de dones.

5. Voluntariat.

8. Activitats fisiques per a gent gran.

10. Classes de ball.

11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.

12. Tallers d'alfabetitzacio digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.

14. Cursos i activitats de catala.

15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.

18. Classes d'escacs.

19. Inclou Natura.

20. Programa d'activitats d’educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

25. Servei de Dinars (per persones del programa
de Reforg de la Memoria i, si es valora, un
acompanyant).

26. Refor¢ de la Memoria - Prevencié.

27. Reforg¢ de la memoria.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atenci6 social a les persones (Pedagogia).

30. Atenci6 social a persones amb una discapacitat fisica.

31. Acompanyament a persones grans en situaci6 de
soledat no desitjada.

Qr Tornar al cercador d’activitats

34. Activitats terapéutiques per a families amb
trastorns mentals.

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).

38. Atenci6 a families de persones amb TDAH.

40. GAM.

41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.

42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.

44. Xerrades Sobre Salut Mental.

45, Espai Banus.

48. Jornades i accions de lluita contra 'estigma en
Salut Mental.

49. Atencio social a les persones (Psicologia).

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.
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Totes les activitats:

Dimensio salut

« Bio - Psico - Social
3. Grup de dones.
5. Voluntariat.
6. Activitat fisica per a adults.
7. Activitat fisica per a infants.
8. Activitats fisiques per a gent gran.
9. Basquet per a joves.
10. Classes de ball.
11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.
17. Activitats grupals ludiques i esportives per a
joves.
19. Inclou Natura.
20. Programa d'activitats d'educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.
21. Saviesa Natura.
25. Servei de Dinars (per persones del programa
de Refor¢ de la Memoria i, si es valora, un
acompanyant).
26. Refor¢ de la Memoria - Prevencié.
27. Reforg de la memoria.
29. Atencid6 social a les persones (Pedagogia).
34, Activitats terapeutiques per a families amb
trastorns mentals.
39. Grup d'acompanyament emocional per a joves.
42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.

« Psico - Social
1. Activitats culturals de reflexié i accio sota la
perspectiva feminista.
2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.
4. Activitats en catala.
12. Tallers d'alfabetitzacié digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.
14. Cursos i activitats de catala.
15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.
16. Gesti6 de tramits i informacio6 sobre recursos
comunitaris.
18. Classes d'escacs.
22. Acompanyament laboral.
23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.
24. Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.
28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).
30. Atenci¢ social a persones amb una discapacitat
fisica.
31. Acompanyament a persones grans en situacio6 de
soledat no desitjada.
32. Acompanyament individual de joves emocional,
academic i/o laboral.
33. Acompanyament cap a 'emprenedoria per a joves.

Qr Tornar al cercador d’activitats

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).

37. Ajuda mutua de persones amb trastorns mentals
(GAM).

38. Atenci6 a families de persones amb TDAH.

40. GAM.

41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.

44. Xerrades Sobre Salut Mental.

45. Espai Banus.

46. Tribu de Postpart.

47. Tribu de Crianca.

48. Jornades i accions de lluita contra 'estigma en
Salut Mental.

49. Atencio social a les persones (Psicologia).

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.
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Totes les activitats:

Necessitats especials

Si

2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.

5. Voluntariat.

11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.

15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.

18. Classes d'escacs.

19. Inclou Natura.

20. Programa d'activitats d’educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.

25. Servei de Dinars (per persones del programa
de Reforg de la Memoria i, si es valora, un
acompanyant).

26. Refor¢ de la Memoria - Prevencié.

27. Refor¢ de la memoria.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atencid6 social a les persones (Pedagogia).

30. Atenci6 social a persones amb una discapacitat
fisica.

34. Activitats terapeéutiques per a families amb
trastorns mentals.

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).

37. Ajuda mutua de persones amb trastorns mentals
(GAM).

38. Atencio a families de persones amb TDAH.

40. GAM.

41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.

44, Xerrades Sobre Salut Mental.

49, Atenci6 social a les persones (Psicologia).

No

1. Activitats culturals de reflexi6 i acci6 sota la
perspectiva feminista.

3. Grup de dones.

4. Activitats en catala.

6. Activitat fisica per a adults.

7. Activitat fisica per a infants.

8. Activitats fisiques per a gent gran.

9. Basquet per a joves.

10. Classes de ball.

12. Tallers d'alfabetitzacio digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.

14. Cursos i activitats de catala.

16. Gestid de tramits i informacié sobre recursos
comunitaris.

Qr Tornar al cercador d’activitats

17. Activitats grupals ladiques i esportives per a
joves.

22. Acompanyament laboral.

24. Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.

31. Acompanyament a persones grans en situacio de
soledat no desitjada.

32. Acompanyament individual de joves emocional,
academic i/o laboral.

33. Acompanyament cap a 'emprenedoria per a joves.
39. Grup d'acompanyament emocional per a joves.
42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.

45, Espai Banus.

46. Tribu de Postpart.

47. Tribu de Crianga.

48. Jornades i accions de lluita contra 'estigma en
Salut Mental.

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.
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Totes les activitats:

Accessibilitat

Si

1. Activitats culturals de reflexié i accio sota la
perspectiva feminista.

2. Teatre inclusiu de persones amb una diversitat
intel-lectual.

3. Grup de dones.

4. Activitats en catala.

5. Voluntariat.

6. Activitat fisica per a adults.

7. Activitat fisica per a infants.

8. Activitats fisiques per a gent gran.

9. Basquet per a joves.

10. Classes de ball.

11. Futbol inclusiu per a persones amb trastorns
mentals.

12. Tallers d'alfabetitzacié digital per la gent gran.
13. Cursos de castella i catala.

14. Cursos i activitats de catala.

15. Formacié per a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental.

16. Gesti6 de tramits i informacié sobre recursos
comunitaris.

17. Activitats grupals ludiques i esportives per a joves.
18. Classes d'escacs.

19. Inclou Natura.

20. Programa d'activitats d'educacié ambiental i per a
la sostenibilitat.

21. Saviesa Natura.

22. Acompanyament laboral.

23. Incorporacié laboral a persones amb trastorns
mentals.

24, Acompanyament laboral per a persones amb
discapacitats.

25. Servei de Dinars (per persones del programa de
Reforc de la Memoria i, si es valora, un acompanyant).
26. Refor¢ de la Memoria - Prevencié.

27. Reforg¢ de la memoria.

28. Atenci6 social a les persones (Logopedia).

29. Atenci6 social a les persones (Pedagogia).

30. Atencié social a persones amb una discapacitat
fisica.

31. Acompanyament a persones grans en situaci6 de
soledat no desitjada.

32. Acompanyament individual de joves emocional,
académic i/o laboral.

33. Acompanyament cap a 'emprenedoria per a
joves.

34. Activitats terapeutiques per a families amb
trastorns mentals.

35. Ajuda mutua de familiars de persones amb TDAH
i persones adultes amb TDAH (GAM).

36. Ajuda mutua de familiars de persones amb
trastorns mentals (GAM).

37. Ajuda mutua de persones amb trastorns mentals
(GAM).

38. Atenci6 a families de persones amb TDAH.

Qr Tornar al cercador d’activitats

39. Grup d'acompanyament emocional per a joves.
40. GAM.

41. Suport psicologic a familiars de persones amb
trastorns mentals.

42. Teatre social per a familiars de persones amb
trastorns mentals.

43. Treballs manuals la Bodegueta de les Flors per a
persones amb discapacitats.

44. Xerrades Sobre Salut Mental.

45. Espai Banus.

46. Tribu de Postpart.

47. Tribu de Crianga.

48. Jornades i accions de lluita contra 'estigma en
Salut Mental.

49, Atenci6 social a les persones (Psicologia).

50. Acompanyament a activitats comunitaries a
persones amb discapacitat intel-lectual.
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Entitats
participants

@ Tornar al cercador d’activitats

Alquimistes Artemis de Associacié Esport Associacié Associacié Associacié Associacié
teatre Gramenet per a Tothom - Activament Amics del ball Ammame Bosc de llum
Esport i Salut
Associacié Associacié Associacié Associacié TDA-H CNL L'Heura Club d'escacs Fundacié Amics
CEMFIS Colomenca de Deportiva escolar Sta Coloma G. (Generalitat) Gramenet de la Gent gran
Dones Artemis Fuster
Fundacié Fundacié Fundacié Fundacié Tallers - Gramamas Grameimpuls Ocell de Foc
Catalunya Integramenet Maria Raventés Pere Claver Grup

La Pedrera
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Credits

Servei de Salut Publica Santa Coloma de Gramenet
Disseny i visualitzacié de lainformacio Silvia Pérez

Ajuntament
de Santa Coloma | serveij de Salut Publica
de Gramenet i Atencié als Consumidors




