TU HIGADO Y LAS HEPATITIS

(EL A, B, C

Asintomatica

Una hepatitis puede serlo. El higado a lo mejor esta muy enfermo pero no duele (que
no dé sintomas no quiere decir que no haya que ponerse las pilas)

Biopsia Hepatica

Extraccion de tejido del higado para examinarlo y hacer un diagnéstico. Da
informacion sobre la hepatitis, su actividad y de las lesiones hepaticas.

Carga viral Unidades de virus en sangre (a mas carga viral el virus esta mas activo)

Cirrosis Endurecimiento del higado que hace que deje de funcionar poco a poco. Puede
provocar un cancer de higado o un fallo hepatico.

Ecografia Para ver las cicatrices (zonas estropeadas del higado) que ha provocado una hepatitis.

Fallo hepatico

El higado deja de funcionar y, por lo tanto, produce la muerte

Genotipos

En este caso son las diferentes “mutaciones” de un tipo de virus (el VHC de genatipo I,
de genotipo 11...).

Negativizarse

Curarse del virus de la C como resultado del tratamiento (desaparece)

Reinfeccion

Aqui coger otro genotipo del mismo virus de una hepatitis (tengo el tipo | de la C,
comparto un filtro o un rulo y cojo el tipo V)

TAC

Estudio del higado con “radiografias” para verlo seccionado (como a lonchas)

VHC, VHB y VHA

Virus de la Hepatitis C, By A

VIH

Virus de Inmunodeficiencia Humana (el que provoca el SIDA y acelera las hepatitis)




Plantéatelo

Si el higado deja de funcionar, no hay ningun otro érgano del
cuerpo que lo pueda suplir. Para que nos entendamos, es tan
importante como el corazén. ;Lo vas a cuidar?




Plantéatelo

Algunas personas s6lo se preocupan por la
hepatitis C, pero la B puede ser igual de
dafiina. Ademas teniendo mas de una el
higado sufre mas. ;Lo tendras en cuenta?

Plantéatelo

De todas las que hay, el alcohol es la sustancia que més dafia tu higado.

(Pensaras en ello?




Plantéatelo
Algunas personas tienen la C o la B y no han compartido nunca una
insulina, ahora ya sabes el porqué. ;Aprovecharas esta informacion?




¢,Como saber si tenemos el
virus de la C o la B?

PARA SABER Sl SE TIENEN LAS
HEPATITIS VIRICAS HAY PRUEBAS QUE
DETECTAN LOS ANTICUERPOS O EL
VIRUS EN LA SANGRE.

PARA HACERTE LA PRUEBA VE AL
MEDICO DE CABECERA Y TE HARA
EL VOLANTE PARA EL ANALISIS.

Plantéatelo

Hacerse la prueba da rollo por si sale
positiva. Vale, pero con lo seria que es una
hepatitis vale la pena saber si la tienes o no.

S| HAS TENIPO CONPUCTAS DE RIESGO Y LA PRUEBA ¢Si la tienes pero no lo sabes cOmo vas a

TE HA DADO NEGATIVA. TEN CLARO QUE LA i 5dico?
INMUNIDAD NO EXISTE, SOLO HAS TENIDO SUERTE. cuidarte y llevar un control medico
LA LOTERIA SOLO TOCA UNA VEZ...

¢,Como va lo de las
vacunas?

SOLO HAY VACUNA PARA LA AY LA B, EL
RESTO PE VIRUS QUE PROVOCAN HEPATITIS
NO TIENEN (POR AHORA). Sl TIENES EL VIH QUE
TU MEDICO MIRE TUS DEFENSAS PARA
VALORAR S| TE CONVIENE LA VACUNA,

Sl SE VIVE EN LA CALLE, SE
FRECUENTAN ZONAS SUCIAS O
DEGRADPADAS O SE TIENE ESPECIAL
RIESGO POR CUALQUIER MOTIVO,
TAMBIEN ESTA INDICADA LA DE LA A.

TE PUEDES VACUNAR EN EL AMBULATORIO, EN EL CAS
O PIDIENDOSELO AL ESPECIALISTA.
LA DE LA HEPATITIS A ES DE DOSIS UNICA.

DE LA B HAY UNA RAPIDA QUE SE PONE EN TRES
VECES. DESPUES DE LA PRIMERA DOSIS, LA SEGUNDA
TOCA A LOS 30 DIAS Y LA ULTIMA EN 30 DIAS MAS.
AUNQUE DURE ANOS, NO ES PARA TODA LA VIDA.,

Plantéatelo

La vacunade la Ay la B es una inyeccion; la vacuna
de la C es la prevencioén. No dependes de nadie para
ponértela: sélo de ti. ;Te vacunaras?




Plantéatelo

Recuerda que la hepatitis no siempre da sintomas. Esperar a ir al médico cuando sientas
molestias puede ser demasiado tarde.

(Iras a visitarte para controlartela aunque no tengas molestias?




Plantéatelo

El SIDA ya no mata como antes. Ahora la enfermedad
que mas mata a las personas seropositivas es la
hepatitis C. ;/Si la tienes dejaras de beber y de
“comer” pastillas?

Plantéatelo
Si tu higado te ha dado un toque o tu médico te ha avisado ;vigilaras o lo
convertiras en paté?




Nuestra salud no soélo
depende de nosotros

£COMO PODEMOS MORIR CON
PIGNIDAD DE UNA HEPATITIS Sl NO

NOS DEJAN SALIR DE PRISION
AUNQUE ESTEMOS TERMINALES?

£COMO VAMOS A SEGUIR ESTOS
CONSEJOS SOBRE LA HEPATITIS SI
ESTAMOS VIVIENDO EN LA CALLE?

£COMO EVITAR LA TRANSMISION
DE LA B O LA C EN LA CARCEL SI
NO SE NOS FACILITAN
JERINGUILLAS?

Estrignina

S| LAS HEPATITIS SON TAN GRAVES
£POR QUE NO SE ESTAN INVESTIGANDO
COMO SE MERECEN?

£COMO DANARNOS MENOS EL
HIGADO sI, AL NO TENER HEROINA
CON CONTROL SANITARIO, LA
TENEMOS QUE COMPRAR MUY
CORTADA?

ZHASTA CUANDO SE VA A
SEGUIR RECETANDO APRAZOLAM
COMO Sl FUESEN ASPIRINAS?

Sanitat Respon 24h: 902 111 444

Emergencias: 112

Urgencias: 061

Monturiol, 20 ,
08923 Santa Coloma de Gramenet m

Barcelona Hubo un tiempo, que una gran parte de
Lbeleea (bt personas morian de SIDA, ahora mucha
aupam@pangea.org

gente se esta muriendo por cancer de
higado y fallos hepaticos provocados por
una hepatitis croénica ¢las hepatitis no
parecian tan mortales, verdad?
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