BIEN CON LA METADONA

PERO...

" AUPA’'M (Agrupacio d'Usuaris/es i Professionals entorn de I'Autobiis de Metadona)

Rellénalo. §i tienes dvdas hay coleqas v profesionales
que te ayvdaran. A
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Punto de dispensacidn -
Horario de dispensacidn.

Ambulato%id
Farmacia -
Hospitglfl
Urgéﬁcias
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Sexrvicios Sociales
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Avh(tue fe wote mas la fubid‘a, ﬁ @ ; B\ «:':I‘_ : I..'

los efectos de la metadona
duran menof.
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§i bebes mucho, se te desa-
Justara la dosis v te [a fen-
diran que subir, D T:Q Pveden
enfrar qanas de pillar

Bebido, vasr paposo v
erpanac. Asl, Lo tienes
mal  para  enconfrar
Cubke o acordarte de
Cosas Importantes gue
tengas que hacer.

Coando fe va muy clego, fe
controla poce. Es mas Al
reterse ew lios v perder el
respeto a la genfe,

HIGADO s
: : i ‘ ] _‘\:\“ > La mavyoria tenemof el higado
- \ W WE& [V~ cascado por hepatitis, por la
- . WY — medicacion o por historias.
r EL alcohol lo cagca mucha.
- S\
A/ _ ~ Ny la forma ras ripida de aumentar
L = " ¥ < la carga wviral de las hepatitis es
) \ i R bebiendo, avhque fea una cerveza.
~) RN : La cirrofis va 9anando punto.
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S Ay o B :; \ ¥ I has dejado de beber
—t . I, 1 &/ - _ Porque lo tenias jnflamade,
Iy : i i { B - | fonldS: bt 3
N K L) N 20 figue Iqual aunque te deje
2 2> F by N | de doler. Tv higado te ha
- !.‘__:__ o ~ - L/ i i 3 dade va vn T‘o:tue.
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DEPENDENCIA |
| A\ veces decirmos que félo ef vna cer-

veza de vez en cvando. Pero nof esta-

Mof engakando Porque son varias al dia. Que no te emborrachef,
no quiere decir que no Te
eftes pa:ahdo. La mavo-
ria de alcohélicos no se f
emborrachan, fu cverpo
se ha acoffumbrado.
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Recverda que cvando is
enqanchado estabas al
caballe, era cvando
menof fe subla. Con la
bebida pasa Lo mismo.

Vigila que el rmono del
alcohol, el delivium
tremens, ef el mis
Jodida de tadas.

El alcohol fe come las nevromay.
Cvando fe mveren, fon Caro el
Camardn: wo hay recambio.

TE IFTERESA TENER L
SYENDO DE ALCOHOL TE ES POSIBLE?

PLANTEATELO.|




QU PPasa
C0CAa7]

Mejor wo Tocarla porque pillarse
ef muy facl. iSalir de wna para
meterse en ofra peor?

D3 moaollon 4_@
anfiedaci. Er Facil
pasar de pegarse
Fiestas, a meferse
cada dia.

§I te ves enganchado o vas bus-
Canda excofas para meterte,
hablalo com vn profesional.
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Ki te la vas a mefer, busca IS o Avnque la maquina sea
wn Sitla tranquilo. Molaria o tuya, pilla gérmenes |
| qve no fuera en la calle, . dgtfaix-'e. SITQF : el svelo, I8
. [ wnl T€ cuenlo. Und nueya
da mas tranguilidad.

Llévate mas chutas de
| la cuenta. Al meterte |
I| fe fe .P-.redeh PonQF =
| los dientes lardes v
necefitar mas.

Busca bien la vewa. La coca
te cluQYP'\Q Y avhftue no Lo
| natef, Te hacef efparramof.
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§i no las quieres llevar ewcima,
guardalas en vn escondite.

Cuanto mas i’éP:de-,
‘_i‘ peoit f_e tendias
que  picar  miaf
veces v cuando fe
te defpierte te
acordaras. jQueé
prefieres? ;llevar
agujas o carreras?

Sientate v tématelo con [ : M R

calma, Mejor acompara- i AN\ Al Y al lovo que i
do, mirande que no haya 5 ' P b bombeas mucho, lof
mucha gente, para que - INS codqulos te pueden
na fe den paranciaf. o B N parar el corazén




[

e B 5 I

PARANOIAS [

Antes de meterte, concién-
ciate y hazfe vn caco para
no emparanciarte.

§i te da vna paranoia, plantale cara: el madero
o Tv madre solo estan en fu cerebra.
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Cvando vayas mvy pasac, vecverda que ma eres afi
de aqrefivo. La mala leche fe la da la caca.

LB\
";'.h;i}ﬁ“ I‘-I:;:‘ | \\ . N \ . S
- i'wl:’fi ‘\_ ) T= -:'.:-I:I:.'
SIVVA {\\‘_

Civratelo y no te dejes Llevar por ella.




Mezclando la metadona §
con kulas v alechol, te |

Antes de decidiv, espera a que
te haga efecto la metadona.
Asi podrds pewsar con mas
'ﬁ'*’ﬂthUILtrJ.BJ.

§1 vas de rolas, puedes
co4el vn pepino que te
€a9af, no enferarte de
lo. qve haces vy acabar
EYII’QPi'nﬁéthTG.
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Pued Ten hist N
Cl'f:nfj;f \/eai;barii::!’?; | ] HS OMNIO -‘
cAﬁrTa roTa o en comifaria. | 4
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ftbetela  com === = R
cafeina gue con alcohol:
lo confrolaras mas.

I te comes muchay, fe rebofan:
te las tomas para fobay; pero fe
dan informnio.

TOMANDO PASTILLAS TE ENGANCHARAS RAPIDAMENTE
2QUIERES MAS ANSIEDAD ¥ SINDROME DE ABSTINENOIA?
PLANTEATELOJ




Ten 8 ritro cided: ZM:VIVES [CON
Con cuaLcLuaer redicina. J =5
NINOS?

Los bofes parecen
UK \/Q_Cjuif' Y P'g]]r’3
Los niRof fom  wn
veneno. §i no tienen
zuro, no hace falta
ve eftén en la
nevera vy fe pueden
efcondelr mejok.

Todo Lo gve pase en lof prime-

rof aRof marcara fv defarrollo,

Llevandolo al pediatra podias

afeforarte fobre la afencidn
| %UG le tlenes nLuQ olalf.

Ya sabes el amblente qve _ §i en fv casa wo tienes el
puede haber en un centro [ il . ambiente que necesitan, |
de tratamiedfo. No €5 un | i hay actividades quapas 8
buen fitio para ellos. Mola ! extraescolaves en el cole,
que estén lejos de rovidar el et o$plais v ofvof Sitios.

© Confuriof, Avnave wo Lo : - &

parezca, fe enjeran de

fodo v lo pasan muy ral.

F e, L - §i_esths haciendo v gran

A veces cvando estariof vy liados, vamo 2 esfuverzo para dejar las drogas,

noestra bola. B chungo para lof wikof qve 2 ter- Infenta hacer el mismo para que

B Poradas te vean ma? o o Te vean v ofvas les X Tus hijof mo tengan problemas
/ BN Mires dermasiado. Dales constancia v sequridad. sk S = en el prefente v el Fufuro.

'1L.0S NINOS APRENDEN L0 QUE VEN.
¢QUE ES TO QUE QUIERES PARA ELLOS?

PLANTEATELO




; N . pienfas  quedarte
AI}IT EAS ‘ erbarazada v Tienes el
' N LR \ Vi, el wniRo fe puede _

mfectar. Valora i var a @

rcder fequir a pasta de
a medicacién y fodo lo
que Te diga el médico.

No Lo utilices como excusa para plan-
fearte camblos: fe fique Iqual, pero
con un ploblema mas.

Ve a Planificacién familiar. Con la
revision janecolag:ca v lof confejos
que_te dardn, te ayvdardn a pre-
venlr embarazes v enfermedades.

§i de verdad queréis fener hijos,
ﬁ_a-#ear_'er anfes unof Propésifof.

irad 61 Lo curplis o no, antes
de tformar la decisigi.

§i solo: wno tiene el
bicho o |a hepatifis B,
bu{('&hﬂ‘o_ un hijo se
puede infectar la
pareja. §i Lo fenéls Lof
dof of reinfectais.

Nio, hazle caso

s bebes wecefitan muchos cuidados: comen
cada 3 horas, lloran por (a woche, cada dos
I por fres al pednatia, parales, bawof... Hay que = :
| dedicar rmucho tiempo v effuerzo. = A muchof de weestros hijos les aca-
| - ban cuidando weestros padres v efo
no ef, Que ahova no_fea Conveniente,
o 4uita que en un Tiempo estéls bien
v Todo fea distimto,




| Cuvando Lo ﬁepe! o fe
tomas la Medicacién o
™ te vas al hove.

TIENES

i man . o= I TEBTCHO?

5i pasas de todo, mira por tfu
madve o por fu hia, fe
merecen que te lo curres.

-! | a.o
D ] i B IEER; Ademis, wadie dice
/ ) Il i que dentro de unof
O ) ; mesel wno Tengas und
i , S | | [ iLustén guapa por algo.
El | | | } .: I.-:,. 1 == %
| iV R J"_ : - =]
I s - . e - |
H‘-'— g V' Los medicamentos de ahora
| @ @ no fon Coma antes. La PL?M"
| % ta de gnda del hospital
11 _ estaba abarrotada, ahora no
I 3 ,C:R = - = hay tantof Ingrefof.
Cvando solo estaba el retrovir,
n la gente no mejoraba. Pero
i : ahora prequnfa 2 cualquier
I \ \ s c coleya que [of tome, jya veras!
i - ( 47
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Lof que Lof tomamos ya no nof M‘GV}MOf,
antes nof quedaban dos telediariof.
Piénsale, fi quleves se ha acabado el no
Poder hacer planes.
Acvérdate de lof coleqas gue murieron fim
Padev tomarla: no fuvieron esta oportunidad. - :
Avngve fu pareja no quiera

medicarfe, 6 wo tienes por
que hacerle. Decide por fi.
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ANAL

Son superimportantes. Antes
fervian para deprimirnof,
ahora nof abren puertas.

Cvando vayas, no fengas rmiedo B

a -'JLUQ_TQ fouLueh a5 vewas. fon
profesionales qve faben hacer
fu Trabajor fe lo curran bien,

Aungue te estés
metiendo, difelo al
medico. Hay dife-
rentes maneras de
hacerlo,

] ho_COhfi vef Cgr“ﬂf’u? el Tﬂor’akio, Pide |
confejo 2 [a familia, a coleqas que laf
fomen o a los profesionales.

| En cafo 49 que olvides uwa
torma, déjalo: no dobles la

siguiente. §i félo te retrasas
wn Poco Si puedes fomarla, [

Para fomar la medicacidn mal, mejor
ve no la tomes: pierde fus propieda-
ef y deja de hacer efecto. Hay que

ovganizarfe, vy corrarfe unof horariof. §i o Lo tlewes clavo,
no empleces: £ wece-
ftas wn tlempo para
hacerte v coco,
tomatelo.
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PO*’ v a‘jua I-_fe me | — ‘N k I
tocan las pastillas. B = !

Lleva las pastillas enci- B
| ma y organizate 6 vaf T
” a salir por ahi,

=




"u { sz zoro cor [
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. §i levas tiempo con el tratamiento, puede |
] qve @ mejora mo fea tan bestia como al B!
MRl principio. Pero Fljo que 51 Lo dejas empeo-
raras ensequida vy daras via Libre al bicho.

la medicacién no lo mata,
| le mantiene a raya. -
|

La carga viral cventa el vives |
active, pera no fale el qve esta |
dovmido, efperando 2 4ue dejes |
de formarla para volver a Liarla.

INICIO '
NUEVA MEDICACION

CARGA VIRAL

DEFENSAS

4— INFECCION

No wof Podeﬂ'uf c::r_.F}ar unque |
nof encontremos bien: dejarle

| seria volver a las Fiebres, las
llagas v toda la historia.

A alguna gente le sale
barriga. Pero vaya, figuen
tormdndola  porque faben
qve ahi les va la vida.

§i te planteas dejarla, hiblalo A2
antes con el meédico.

PARA QUE EL TRATAUTENTO TE FUNCIONE, LO TIENES QUE LLEVAR CON

RESPONSABILIDAD Y CONSTANCIA
(L0 PUEDES HACER ESTAKDO LIADO? _
PLANTEATELO




NOSOTROS ESTAMOS EN

METADONA, PEROQO...

LQUE PASA
CON LOS
SIGUEN EN
LA CALLE?

Que les den heroina pura hasta
ve lo puedan dejar, .
a'egluzcamqf [a delincvencia v
evitemof Impurezas.

Que i fe meten le den chutas
en el taleqo. ) .
Evitersos los contagiof v rein-
fecciones de VIH v hepatitis.

QUE
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Que paren de persequirlof.
Ef wna enfermedad y no vn

g delito.

SQUE [PASA

{

QUE |CUMPLEN
CONDENA?

Que QP“ul'ueh el articulo 92 del cédi‘_',a

peral v el 196 del reglamento peni- i

Tenciavio que para efo effén.
Porr wma mverte digna Fuera de prisibn.

=4

s Que fengan salas tramquilas para
E:carre. Con profesionales.

viteros las fobredos i_f v ofrezca-
mof garantfas sanitarias,

Que pvedan hacerlo en cenfrof
terapevticos. . |
Favorezcamof la reinfercibn,

Tel. informacion drogas
93 412 04 12
Tel. informacion VIH y sida

900 21 22 22

Maonturiol, 20

08923 Santa Coloma de Gramenet
Barcelona

i tel.83.392 7411
aupam@pangea.org

Thl Generalitat de Catalunya
[ ' Organ Técnic de
48L% Drogodependéncies




