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PRESENTACIÓ

A 2013 es va aprovar per unanimitat al Ple de l’Ajuntament Pla 
Municipal sobre Drogues 2013 - 2016 i la Cartera de serveis. 
Es tracta d’un programa coordinat pel Servei de Salut pública i 
Atenció als consumidors.

La següent memòria recull l’activitat principal realitzada dividida 
en diferents àrees i programes d’intervenció.

L’anàlisi i valoració d’aquesta activitat i la detecció de noves 
necessitats és la base del nou pla per als anys 2017 – 2020 
que s’ha elaborat i que actualment està en procés de revisió i 
aprovació.



PREVENCIÓ PRIMÀRIA

Tallers preventius a secundària

Tallers preventius al centre educatiu al voltant del tabac, l’alcohol, el cànnabis o 
altres drogues il·legals realitzats per l’Equip municipal sobre drogues i gestionats 
pel PAECC.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones 1.620 1.466 1.511 2.892
Assistències 1.790 1.466 1.511 3.292
Tallers 64 43 53 148
Resposta demandes 100% 100% 100% 100%

Suma Mitjana Màxim Mínim
Persones 1.872 2.892 1.466
Assistències 8.059 2.015 3.292 1.466
Tallers 308 77 148 43

A 2013 va ser a la ciutat l’exposició Controles? de Diputació la qual incloïa un taller a l’exposició i 
un altre al centre educatiu.

Educació entre parells

Formació d’adolescents i joves en educació entre parells perquè creïn algun 
material preventiu per intervenir amb persones de la seva mateixa edat.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones participants 178 197 206 200
Tallers 45 21 23 18
Centres educatius 133 226 206 400
Resposta demandes 100% 100% 100% 100%

Suma Mitjana Màxim Mínim
Persones 195 206 178
Assistències 107 27 45 18
Tallers 965 241 400 133



Com a resultat dels tallers s’han creat 4 vídeos preventius amb les seves corresponents propostes 
didàctiques:

¡Sé tú! 

Vídeo https://vimeo.com/187971249

Proposta didàctica http://www.gramenet.cat/fileadmin/
Files/Ajuntament/sanitat/Promocio_Salut/PMD/Activitat_
Pressio_de_grup.pdf

Busca tu ambiente

Vídeo https://vimeo.com/187970403

Proposta didàctica http://www.gramenet.cat/fileadmin/
Files/Ajuntament/sanitat/Promocio_Salut/PMD/Activitat_
Presa_de_decisions.pdf

¿Conoces la ley?

Vídeo https://vimeo.com/187969519

Proposta didàctica http://www.gramenet.cat/fileadmin/
Files/Ajuntament/sanitat/Promocio_Salut/PMD/Activitat_
Aspectes_legals.pdf

Alerta: sociedad en adicción

Vídeo https://vimeo.com/190876651

Proposta didàctica http://www.gramenet.cat/fileadmin/
Files/Ajuntament/sanitat/Promocio_Salut/PMD/Activitat_
Consumisme.pdf

S’ha fet una pàgina web específica amb tot el material http://www.gramenet.cat/temes/amb-les-
persones/salut-publica/pla-municipal-sobre-drogues/descarrega-tho-proposta-educativa/ i dues 
presentacions públiques al Mas Fonollar i a la Biblioteca de Singuerlín.



Assessoria sobre drogues

Atenció i informació sobre drogues a joves, persones adultes i a famílies, ja sigui 
per interès en el propi consum o el d’altres.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013 Suma Mitjana Màxim Mínim

Persones ateses 1.515 335 204 237 573 1.515 204
Pel propi consum 45 52 52 40 47 52 40
Familiars 569 28 39 45 170 569 28

Atencions 377 335 204 237 1.153 288 377 204
Pel propi consum 192 278 124 136 730 183 278 124
A famílies 185 57 80 101 423 106 185 57

A 2014 s’ha fet una targeta per donar a conèixer l’Assessoria  per a joves que s’ha actualitzat a 
2016 i s’ha complementat amb un cartell:

Targeta 2016 

http://www.gramenet.cat/
fileadmin/Files/Ajuntament/
sanitat/Promocio_
Salut/PMD/Targeta_
Assessoria_2016.pdf

Cartell 2016

http://www.gramenet.cat/
fileadmin/Files/Ajuntament/
sanitat/Promocio_
Salut/PMD/Cartell_
Assessoria_2016.pdf

S’ha organitzat amb Serveis Socials i l’EAIA el programa Protego de prevenció sobre drogues per 
a famílies en situació de risc, i s’ha participat junt amb altres ciutats en la seva avaluació com a 
programa.

Suport tècnic a agents socials

Assessoria i suport sobre abordatges preventius des de diferents àmbits i distribu-
ció de material educatiu i didàctic per a la realització d’activitats preventives a l’au-
la.



ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Professionals atesos 25 34 12 5
Atencions 32 38 15 7

Estudis sobre drogues a secundària

 Estudi sobre drogues fet el curs 2014-15 amb la població matriculada a estudis de 
postobligatòria (batxillerat, i cicles formatius de grau mig i superior), i a 4t ESO so-
bre hàbits (inclosos el de consum de drogues) durant el curs 15-16 amb el suport 
de Diputació de Barcelona.

ActivitAt
4t ESO Postobligatòria

Enquestes tabulades 386 1.054
Població enquestada del total (%) 100% de la mostra 52% de la població
Centres participants 16 9
Centres participants del total (%) 100% 90%

Els estudis publicats són:

Estudi Hàbits relacionats amb la salut 4t ESO

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/
Promocio_Salut/PMD/Estudi_salut_4t_ESO__SC_2016.pdf

Estudi sobre drogues a postobligatòria complert

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
acciocomunitaria/PlaMunicipalDrogues/Estudi_drogues_
postobligatoria_2015.pdf

Resum de l’estudi a postobligatòria 

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/
acciocomunitaria/PlaMunicipalDrogues/Sintesi_estudi_drogues_2015.
pdf



PREVENCIÓ SELECTIVA I INDICADA

Educació en medi obert

Treball educatiu als espais en medi obert de reunió i consum de drogues de joves 
dut a terme per una parella educativa.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013 Suma Mitjana Màxim Mínim

Joves contactats 255 442 413 218 332 442 218
Contactes 921 556 598 956 3.031 758 956 556
Materials distribuïts 1.382 891 420 856 3.549 887 891 420
Zones treballades 30 21 38 21 27 38 21

Alternativa educativa a la sanció

Programa educatiu per a menors d’edat alternatiu a la sanció administrativa per 
tinença o consum de drogues en llocs públics i tractament de deshabituació a per-
sones adultes sancionades.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013 Suma Mitjana Màxim Mínim

Menors en programa 11 10 6 14 41 10 14 6

Noies 3 2 2 6 13 3 6 2

Nois 8 8 4 11 31 8 11 4

Familiars en programa 2 10 9 17 38 10 17 2

Informació a espais de festa

Taules informatives a esdeveniments festius festa amb informació sobre drogues i 
reducció de riscos, i repartiment de materials a establiments d’oci nocturn.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Espais de festa amb taula 2 5 3 3
Dies amb taula 2 6 4 4



PREVENCIÓ DETERMINADA

Dispensació i recollida de xeringues en medi obert

Dispensació de material de venopunció i preservatius a zones calentes, i recollida 
de xeringues usades.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones usuàries del PIX 13 24 20 23
Xeringues dispensades 191 266 1.007 860
Xeringues recollides 127 523 470 622
Intercanvi de xeringues (%) 66% 197% 47% 72%

Gestió de l’intercanvi de xeringues a farmàcies

Seguiment de les farmàcies amb kits de punció higiènica i gestió de la recollida de 
les xeringues usades.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Kits lliurats 18.325 17.450 12.075 8.400
Xeringues usades recollides 2.749 2.600 1.811 850
Intercanvi de xeringues (%) 15% 15% 15% 10%
Farmàcies participants 14 13 13 13



NORMALITZACIÓ SOCIAL

Tallers amb persones drogodependents i suport mutu

Activitats de normalització social i educatives amb persones drogodependents i fo-
ment d’AUPA’M com a espai de suport mutu entre persones usuàries.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Assistències a grups 1.861 1.513 650 516
Tallers Mas Fonollar 462 401 230 326
Tallers normalització social 738 10 13 52
Cafè del dimarts 661 1.102 407 138

Activitats 207 180 106 120
Tallers Mas Fonollar 90 73 62 63
Tallers normalització social 76 1 3 14
Cafè del dimarts 41 106 41 43

Seguiment educatiu de persones drogodependents i famílies

Seguiment socioeducatiu de persones drogodependents a substàncies il·legals a 
diferents espais, inclòs els centres penitenciaris.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones 148 191 219 125
Dones 22 44 23
Homes 126 175 102
A centres penitenciaris 64 101 134 110

Atencions a persones drogodep. 519 1.482 1.585 1.458
A centres penitenciaris 383 534 311 290

Atencions a familiars 562 928 658 526

Suma Mitjana Màxim Mínim
Persones 171 219 125

Atencions a persones drogodep. 5.044 1.261 1.585 519

A centres penitenciaris 102 134 64

Atencions a familiars 1.518 380 534 290



Ocupació prelaboral per a persones drogodependents

Activitat ocupacional adaptada a les limitacions de persones drogodependents de 
millora de l’espai públic.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones participants 15 12 12 12
Dones 4 5 5 3
Homes 11 7 7 9

Assistències 875 884 825 924

Suma Mitjana Màxim Mínim

Persones participants 13 15 12
Dones 4 5 3
Homes 9 11 7

Assistències 3.508 877 924 825

Mediació a zones calentes

Treball educatiu a punts calents amb persones drogodependents en paral·lel a un 
de mediació amb equipaments i establiments de la zona.

ActivitAt
2016 2015 2014 2013

Persones drogodependents 100 67 140 125
Dones 9 8 26 23
Homes 91 59 114 102

Contactes 2.080 1.906 2.324 2.788
Dones 187 248 468 279
Homes 1.893 1.658 1.856 2.509

Suma Mitjana Màxim Mínim

Persones drogodependents 108 140 67
Dones 17 26 8
Homes 92 114 59

Contactes 9.098 2.275 2.788 1.906
Dones 1.182 295 468 187
Homes 7.916 1.979 2.509 1.658



SUPORT A PROGRAMES I ORGANITZACIONS

S’ha donat suport econòmic a l’IMSP de Bada-
lona per les dues parades del Bus Intermuni-
cipal de la Metadona. Anualment les fan servir 
unes 60 persones amb més de 15.000 usos.

S’ha recolzat i dinamitzat la Taula de Salut 
mental i addiccions en la qual hi participen els 
programes i entitats que intervenen en l’àmbit 
de les drogodependències. 

S’ha creat el nou web de la plataforma Perifè-
rics de tècniques i tècnics de prevenció sobre 
drogues http://periferics.cat i s’ha donat suport 
en l’organització i tractament de la informació 
de l’estudi que ha fet sobre els programes de 
prevenció sobre drogues de tota Catalunya.

DIFUSIÓ, PUBLICACIONS  I DOCÈNCIA

Reconeixement 

El vídeo Què fas? Joves parlen de sexualitat, 
que inclou la seva pràctica sota els efectes de 
les drogues, ha estat seleccionada a 2016 com 
a pràctica significativa en el camp de la salut 

pública, i inclosa al Banc de Bones Pràctiques 
dels governs locals per la fundació Pi i Sunyer i 
la Federació de Municipis de Catalunya:  
http://www.bbp.cat/ 

Materials preventius i informatius

Guia de recursos de salut mental i addiccions de Santa Coloma 
de Gramenet 

Per donar a conèixer els equipaments i les entitats de la ciutat 
que intervenen en l’àmbit de les drogues.

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/Promocio_
Salut/Guia_SMA_2016.pdf



Cartell Mercat lliure de tabac

Per sensibilitzar les persones que treballen als mercats 
municipals -i en especial les que ho fan als espais de magatzem 
i descàrrega- sobre la importància de respectar la legislació 
sobre la prohibició de fumar tabac, per l’impacte en la salut i en 
els aliments.

http://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/sanitat/Cartell_
Mercat_lliure_de_tabac.pdf

Vídeo Què fas? Joves parlen sobre sexualitat

Per afavorir una sexualitat plaent i protegida que incorpora entre 
els seus continguts el sexe sota els efectes de les drogues.

Vídeo http://bit.ly/videoquefas  
Proposta educativa http://bit.ly/guiaquefas

D_Rol

Actualització amb noves històries del joc de rol preventiu sobre 
drogues

Membres del PMD han participat en la realització d’aquests materials sobre drogues d’altres 
organitzacions:

Consells festius

Ass. Asaupam

http://hemerotecadrogues.
cat/docs/consells_festius.
pdf

Una bona festa!

Ass. PDS 

http://hemerotecadrogues.
cat/una-bona-festa/

De igual a igual Guía 
didáctica

Ass. PDS

http://hemerotecadrogues.
cat/de-igual-a-igual/

Quin pal, oi? Alcohol, 
gènere i…

Ass. PDS 

http://hemerotecadrogues.
cat/quin-pal-oi/



10 Ideas para una buena 
fiesta en el campus

Ass. PDS 

http://hemerotecadrogues.
cat/10-ideas-para-una-
buena-fiesta-en-el-
campus/

S’ha participat en el procés de creació del material Mejor en la Sala per a persones usuàries 
d’espais de punció higiènica i en el grup de discussió amb persones usuàries d’aquest espai que 
ha realitzat Asaupam.

Manuals professionals

Membres del PMD han participat en la realització d’aquestes guies o manuals per a professionals:

Guia de 
recomanacions per 
a la implementació 
d’accions sobre 
drogues a contextos 
universitaris

Agència de Salut 
Pública de Catalunya

http://
hemerotecadrogues.
cat/docs/guia_
recomanacions_
universitats.pdf

Guia de recomanacions 
per a la prevenció 
comunitària en l’àmbit de 
les drogues

Agència de Salut Pública 
de Catalunya

http://hemerotecadrogues.
cat/docs/Guia_de_
prevencio_comunitaria.pdf

De riesgos y placeres: 
manual para entender 
las drogas

Editorial Milenio

http://
hemerotecadrogues.
cat/docs/de-riesgos-
y-placeres-manual-
para-enteder-las-
drogas.pdf

Apuntes para la promoción 
de intervenciones con 
pares

Grup Igia

http://hemerotecadrogues.
cat/docs/apuntes_
intervencion_con_pares_
Igia.pdf

Joves i alcohol 
Propostes per fer 
prevenció amb una 
perspectiva de gènere 

Ass.PDS

http://
hemerotecadrogues.
cat/joves-i-alcohol/



Docència

S’ha impartit docència sobre drogues a futurs integradors i integradores socials a l’Ins La Bastida 
socials fent sessions sobre drogues a 1r del CFGS Integració social a l’Ins La Bastida i sobre la 
inclusió social de les persones amb drogodependents a 2n curs.

Membres del PMD han participat en aquests espais de formació permanent de professionals:

Nom Organitza
Àgora Jove Els i les joves, motor local! Consell Nacional de la Joventut (L’Espluga de F.)
C. Aprofundiment sobre el treball amb joves 
consumidors de cànnabis

Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)

C. Abordatge del consum de cànnabis amb joves II Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)
C. Abordatge del consum de drogues amb 
adolescents en risc social

DGAIA i ASPCat (Barcelona)

C. Abordatge preventiu del consum de cocaïna Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)
C. Atenció específica a l’adolescència CJAS (Barcelona)
C. Conductes de risc en el consum de tòxics: 
estratègies educatives

CRAE Teresa Lema (Gavà)

C. Conductes de risc en el consum de tòxics: 
estratègies educatives

CREI Castanyers / DGAIA (Palau-Solità i 
Plegamans)

C. El treball educatiu amb joves consumidors de 
cànnabis 

Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)

C. Intervencions socioeducatives amb joves vulnerats Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)

C. L’atenció específica dels adolescents Ass. de planificació familiar de Catalunya - CJAS 
(Barcelona)

C. Taller pràctic per a la implementació de les 
sessions educatives dels programes alternatius a la 
sanció administrativa en casos de consum o tinença 
de drogues il·legals en menors d’edat

Diputació de Barcelona (Barcelona)

Formació per treballar amb nois amb conductes d’alt 
risc relacionades amb les drogues

Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)

II Symposio de Trabajo social de calle y transferencia Universitat de València (València)
J. #enpetitesdosis: Amb les drogues, l’educació ho és 
tot

Consell de la Joventut de Barcelona (Barcelona)

J. I Adolescents i drogues Programa de prevenció Mancomunitat de 
Fontsanta (Cornellà)

J. II Salut mental i addiccions Un repte comunitari Taula Salut mental i addiccions de Santa Coloma 
de Gramenet

J. II Traca sobre drogues Traca  (Olivella)
J. Intervencions socioeducatives amb joves vulnerats Agència de Salut Pública de Catalunya (Barcelona)
J. Passat, present i futur d’un model associatiu en 
drogodependències

Asaupam i AUPA’M

J. X de la FCD Cànnabis: parlem de regulació? Federació Catalana de Drogodependències (Bar.)
Sessió Dispensació responsable d’alcohol Ajuntament de Barberà del Vallès
Sessió Drogues i pantalles Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda
Sessió Drogues: plaer, fàrmac o verí? Casal popular de Vilafranca del Penedès
Sessió Espai compartir Maristes (Barcelona)
Sessió TransForma / Participa! 2015 Casal de Joves (Barberà del Vallès)



Articles

Membres del PMD han participat en aquests mitjans:

Publicació Mitjà @
Què crea més problemes, les 
drogues o la prevenció sobre 
drogues?

Perifèrics.cat http://periferics.cat/que-crea-mes-problemes-
les-drogues-o-la-prevencio-sobre-drogues/ 

Social.cat http://www.social.cat/opinio/6025/que-crea-
mes-problemes-les-drogues-o-la-prevencio-
sobre-drogues

Un ajuntament, unes drogues i 
moltes persones joves

Debat juvenil http://issuu.com/cnjcxarxajove/docs/dj101

Sociedad de consumo, 
pensamiento crítico, educación y 
porros

Revista Cáñamo

Difusió d’activitat del PMD

El butlletí Prevenim.dro, núm. 44 (http://hemerotecadrogues.cat/docs/prevenim.dro_41-44.zip), ha 
donat a conèixer:

• D_Rol.

• Estudi sobre drogues a Santa Coloma de Gramenet.

Webs

Membres del PMD gestionen aquestes dues webs adreçades a professionals de l’àmbit de les 
drogues:

• Hemeroteca Drogues (Agència de Salut Pública de Catalunya) 
http://hemerotecadrogues.cat

• Dependencias (Ass. Asaupam) 
http://dependencias.info 






