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Taula Salut Mental i Addiccions (TSMiA) 
 

Informe anual, 2025 

 

La Taula Salut mental i addiccions de Santa Coloma de Gramenet es crea a 2012 com un espai de 

participació i coordinació que forma part del Consell de Benestar social. Està liderada des del Servei 

de Salut Pública i Atenció als Consumidors de  l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i hi 

participen tots els recursos assistencials i entitats del tercer sector que treballen en la prevenció o 

atenció de trastorns mentals o drogodependències a la ciutat. 

 

La coordinació de l’espai participatiu és rotativa i actualment és responsabilitat del Sr.Germán Morente, 

president de l’associació AMMAME. 

 

El present informe recull a l’apartat I una breu presentació de la TSMiA on es pot consultar la 

composició del citat òrgan de participació, els objectius, el funcionament i el calendari previst pel 2025. 

 

L’estructura de l’informe és la següent: 

 

1. Presentació de la TSMiA 

2. Activitat interna de la TSMiA 

3. Accions comunitàries 

4. Millores aconseguides/ accions destacables 

5. Punts a millorar en la salut mental i les addiccions 
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1. Presentació de la TSMiA 

1.1 Composició de la TSMiA 

A 2025, els membres de la TSMiA1 estan formats per 41 serveis, institucions i entitats del territori: 12 

proveïdors de salut, 10 serveis de l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, 14 entitats del tercer 

sector i 5 serveis de la Generalitat.  

 

Ajuntament Proveïdors de salut Entitats Generalitat 

• Convivència 
o Mediació 

o Xarxa de valors 

• Salut pública  

o Programa 

Municipal sobre 

Drogues  

o Programa 

Emociona’t 

• Serveis socials 

o Programa 

Sensellarisme  

o EAIA 

o Atenció a la 

dependència i 

discapacitat 

• Defensora de la 

ciutadania 

 

• Institut Català de la 

Salut 

• Hospital del Mar 

o CSMA Santa 

Coloma 

o Centre Assistencial 

Emili i Mira  

o CAS Santa 

Coloma 

o Unitat funcional de 

Recuperació 

o Projecte Mentbest 

• Hospital Germans 

Trias i Pujol 

• Hospital Esperit Sant 

• Fund. Vidal i 

Barraquer 

o CSMIJ 

o ECID 

o Equip Guia 

o Hospital de Dia 
d’Adolescents 

• Ass. Ammame 

• Salut Mental 

Catalunya 

o Xarxa Joves 

o Club social 

Gramenet 

o Espai Situa’t / 

Activa’t 

o Espai Àncora 

• Fund. Tallers 

• Fund. Champagnat 

• Fund. Catalunya la 

Pedrera 

• Agr. AUPA'M 

• Casal dels infants 

• Ass. Activament  

• Ass. TDA-H 

Gramenet 

• Programa Ocell de 

Foc 

• Càritas 

 

• Justícia 

Mesures 

Alternatives 

• CatSalut 

• Drets 

socials 

• Habitatge 

• Agència de 

Salut 

Pública de 

Barcelona 

 

1.2 Objectius generals 

● Lluitar contra l’estigma i la discriminació. 
● Augmentar i millorar la cobertura dels serveis de salut mental i addiccions. 
● Foment de l’autonomia i la participació de les persones afectades. 

1.3 Objectius operatius 

● Facilitar la coordinació entre les diferents organitzacions i serveis. 
● Generar espais d'intercanvi professional 
● Enfortir el treball en xarxa 

1.4 Estructura i funcionament 

La Taula Salut mental i addiccions està estructurat en tres nivells de treball:   

● Plenari: format per totes les organitzacions i serveis que en formen part.  
● Permanent: espai operatiu de gestió amb una representació dels membres de la Taula.   

 
1 A l'Annex I es pot consultar el diagrama de tots els membres que formen part de la Taula. 
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● Comissions: cadascuna d’elles té un àmbit de treball i unes línies d’actuació específiques amb 

un funcionament flexible, que pot ser continu o limitar-se a un període determinat. La 

freqüència de les reunions es decideix de manera autònoma segons les necessitats de cada 

grup de treball. Fins ara les comissions existents són: Habitatge, Sensibilització i Educació, 

Entitats, Jornades i Circuits/Protocols.  

 

Durant el 2025 s’han formulat un total de 30 acords en les diferents convocatòries de la Taula 

(permanent, plenari). D’aquests, s’han complert 22 acords, cosa que representa un 73,3 % de 

compliment, mentre que el 26,7 % restant es troba en procés de treball.  

 

Destaca el canvi de metodologia de la Taula, que està previst implementar com a experiència pilot 

durant el 2026, pendent de l’aprovació i actualització pel Consell de Benestar Social. 

 

Aquest informe recull les activitats realitzades i les necessitats detectades per les organitzacions que 

formen part de la Taula de Salut Mental i Addiccions de Santa Coloma de Gramenet, i està disponible 

al web municipal i a l’espai salutmental.info. 

1.4 Sessions i calendari anual 

 

Anualment es realitzen dues sessions plenàries i quatre reunions de caràcter permanent, amb una 

durada aproximada de 90’ aproximadament. 

El calendari, per l’exercici 2025, és el següent: 

 

Data Hora Convocatòria Espai 

31/01/2025 9 h  Permanent 

Centre Cívic Riu 
Carrer President 

Companys 9. 
 

28/03/2025 9 h Plenari 

30/05/2025 9 h Permanent 

04/07/2025 9 h  Permanent 

26/09/2025 9 h  Plenari 

28/11/2025 9 h  Permanent 

 

2. Activitat interna de la TSMiA 
 

L’assistència de persones en els diferents òrgans i comissions ha estat la següent l’any 2025: 

 Reunions Assistents 

Plenari 2 79 

Permanent 4 103 

Comissió d’entitats 6 7 

Comissió habitatge 0 0 

Comissió VII jornada 6 12 

Comissió circuits/protocols 1 14 

Comissió sensibilització/educació 2 22 

 

 

https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/salut-publica/ambits/benestar-emocional-i-prevencio-daddiccions/taula-salut-mental-i-addiccions/
https://salutmental.info/el-web-i-nosaltres/taula-salut-mental-i-addiccions-de-santa-coloma-de-gramenet/
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3. Accions comunitàries 
 

Les activitats comunitàries2 dutes a terme són les següents:  

3.1 VII Jornada Salut Mental i Addicions 

 

La jornada es va desenvolupar en dues sessions, amb 78 participants a la Biblioteca Central i 139 a 

l’Auditori Can Roig i Torres, amb un total de 217 assistents. La temàtica es va centrar en el suïcidi, i 

les activitats van incloure ponència, taules rodones, teatre, actuacions musicals i una exposició del 

Club Social Gramenet i Ocell de Foc. L’experiència va ser molt satisfactòria per a participants i 

organitzadors, generant un gran interès pel tema. 

3.2 Festival SMADfest 

La comissió d’entitats de la Taula de Salut Mental, amb la col·laboració del projecte Mentbest i 

l’Ajuntament, va organitzar la tercera edició del SMADfest, amb el lema ‘Pot ser creus que no va amb 

tu’, al CRJ Mas Fonollar. L’esdeveniment va combinar photocall, batucada, mural, lectura del 

manifest i concerts de 11 artistes locals, oferint diversos estils musicals i destacant per la notable 

participació de públic i artistes. 

3.3 Musicalment 

L’Associació AMMAME i l’Escola de Música Can Roig i Torres van organitzar la 13a edició de l’acte 

musical sobre salut mental, amb el suport de l’Ajuntament. La temàtica de l’esdeveniment es va 

centrar en ‘les veus de la tribu’, amb repertori internacional i coreografia. L’activitat va ser un èxit, 

amb 93 participants en l’escenari i una assistència de 180 persones al públic. 

4. Millores aconseguides/accions destacables  
 

● Ampliació del Programa Emociona’t de suport emocional per a adolescents i joves. 

● Optimització del sistema de primeres visites al CAS, amb reducció de la llista d’espera i 

millora de la capacitat d’atenció. 

● Increment de la cobertura i reforç del personal a l’Espai Situa’t, amb la incorporació d’una 

nova professional. 

● Avanç del projecte Mentbest, amb accions i formacions realitzades a la comunitat i a 

professionals per a la prevenció de la depressió. 
● Participació en la Taula SMA de Drets socials (Generalitat), Habitatge (Generalitat), EAIA 

(Ajuntament), Atenció a la dependència i discapacitat (Ajuntament). 
● Celebració de la I Jornada de CSMIJ de Catalunya, amb taules rodones i lectura del 

manifest. 

● La VII Jornada de Salut Mental i Addiccions ha registrat 217 assistents, la xifra més elevada 

de participants fins a la data, consolidant el seu èxit. 

 
2 A l'Annex II es pot consultar la cartelleria i les fotografies relacionades amb les accions comunitàries. 
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5. Punts a millorar en la salut mental i les addiccions 

5.1 Programes comunitaris  

● Ampliar la cobertura del Club social en places, facilitar la gestió d’entrada i en l’edat màxima 

per atendre les necessitats de la població envellida. 
● Crear un nou club social per a joves fins als trenta-cinc anys; el fet que l’edat mitjana actual 

sigui alta no afavoreix la seva participació. 
● Incorporar el programa Situa’t d’informació i primera acollida de persones amb trastorns 

mentals i llurs familiars, en la cartera de serveis del CatSalut. 
● Beques per a l’assistència psicològica en recursos privats quan l’atenció és necessària i els 

serveis públics estan col·lapsats. 
● Incorporar algun o alguna representant d’educació a la Taula SMA, com ara l’Equip d’atenció 

psicopedagògica. 
● Millorar la coordinació amb els centres educatius i elaborar un dossier pedagògic dintre de la 

comissió de sensibilització 

5.2 Habitatge  

● Tornar a posar en marxa la comissió d’habitatge i enviar el document de necessitats i 

recursos a la Generalitat. 

● Oferir noves places públiques de llars residència de la Generalitat per reduir una llista 

d’espera que actualment és d’anys.  
● Obrir llars amb suport per a persones amb trastorns mentals a la ciutat, incrementant les 

places disponibles per donar resposta a les necessitats actuals.  
● Disposar d’un alberg amb un funcionament 24 h per acollir persones en situació de carrer 

amb problemes d’addiccions i problemes de salut mental. 
● Incorporar organitzacions amb capacitat de gestió residencial a la comissió d’habitatge. 

5.3 Serveis assistencials no coberts o amb mancances 

● Traslladar el CSMA a un local amb condicions més adequades per millorar la qualitat de 

l’atenció, garantint un entorn segur i saludable. 

● Disposar del Servei Prelaboral (SPL) per garantir la preparació laboral de les persones amb 

problemàtica de salut mental. 

● Actualitzar el protocol de trasllats a urgències psiquiàtriques amb tots els agents i serveis 

implicats. 

● Garantir la cobertura del personal en cas de baixes, per assegurar la continuïtat de l’atenció 

dels serveis assistencials. 
● Reforçar l’atenció del CSMA amb un seguiment més freqüent i visites més properes en el 

temps. 
● Impulsar i revisar l’ús dels recursos comunitaris per al tractament amb metadona, oferint una 

alternativa després de la supressió del servei de BIM. 
● Afegir més personal de l’àmbit social per millorar un enfocament biopsicosocial als recursos 

existents i incorporar aquesta figura en els de nova creació. 
● Facilitar l’atenció a persones nouvingudes amb drogodependències que, a més de problemes 

de salut mental i addiccions, afronten dificultats legals i d’accés als serveis municipals. 
 

Santa Coloma de Gramenet, 5 de juny de 2026. 

Taula de Salut Mental i Addicions 

Contacte: taulasma@gramenet.cat 

mailto:taulasma@gramenet.cat
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Annex I. Diagrama dels membres de la taula 
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Annex II. Accions comunitàries – Cartelleria i fotografies 

VII Jornada Salut Mental i Addiccions  

 

 

 

Musicalment  

 
 

Festival SMADfest  

 
 

 


