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1.1. Estat de salut general de la

poblacio

Com diries que és la teva salut
en general?

5% 4%
17%

25%

m Dolenta
Regular

B Bona o0 molt
bona

Enquesta de Santa Coloma
salut de de Gramenet,
Catalunya. 2022
2021

« Autopercepcio

moderadament bona de la
salut individual (una mica
pitjor que a Catalunya)

« Autopercepcio de la salut

molt condicionada a la
situacio economica
(principal factor de
desigualtat de salut)



Has

. . En les consumit
Desigualtats socials en els altimes dues algun
. . . . setmanes, Et seria facil farmac per
principals indicadors de salut Quantes has demanar | un motiu
racions de = consumit ajuda als = d'ansietat,
Tens alguna fruita i alguna Tens teus veins estres,
malaltia o verdura beguda En les En les invitacions o Reps ajuda = en cas que desmotivaci
Com diries problema de consumeixe ensucrada o Gltimes dues Ultimes dues  propostes = quan estas la 0, tristesa,
@ Valor significativament pitjor al del total de poblacié = que ésla | salut cronic s energética | %Nofa | setmanes: & setmanes: per malalt/a dels necessitessi  nervis, Ets usuari
Valor similar al del total de poblacio teva salut | o de llarga normalment (Coca-Cola, exercici  T'has sentit T'has sentit distreure’t teus ssiet insomni, etc. de La meva
® valor significativament millor al del total de poblaci¢ en general? durada? (%  aldia? Nestea, red (vida amb energia| alegre? amb altres =~ familiars, posessis % Si (diari o salut?
Si) Bull...)? sedentaria) de sobres? persones? = amics...? malalt/a? = ocasional)
Indicadors
Total Santa Coloma de Gramenet 1,8 35% 2,56 16% 16% 2,37 2,90 2,21 2,74 2,10 17% 24% vermells
Districte 1. Centre i Can Mariner O 1,9 O 3% |O 246|0 18% |0 15% |O 2400 29|00 238 @ 310@ 235|0 183% |0 27% -
Districte 2. Llati, Riera Altai Cementiri Vell ) 1,8 |0 39% |©O 274|® 10% |O 16% |O 2480 2980 235 @ 318@® 235(0 22% |@ 11% -
Districte 3. Singuerlin, Can Franquesa, etc. © 1,7 |[O 36% [0 263[0 15% [0 15% |@ 207|0 28|00 222 O 279 O 216|0 21% [O 26%
Districte
Districte 4. Riu Nord i Riu Sud O 18 |@ 28% |O 2580 13% |O 20% [@ 2630 2870 2100 2610  207|0 13% [0 18% -
Districte 5. Raval, Santa Rosa i Safaretos () 19 |0 35% [0 250[0 20% |0 13% [0 2400 29220 221 @ 242 @ 18][|0 15% |0 31%
Districte 6. Fondo O 1,7 |0 33% |@®@ 2350 16% |0 1% |@ 216|0 278|/@ 19 @® 2383@® 19|00 183% |0 26%
Dona O 1,7 O 3% |O 2580 13% |0 13% |@ 212|0 276|0 20 O 2690 205|@ 22% |0 24%
Sexe
Home O 19 |© 3% |©O 250 19% |O 18% [@ 262(0 3040 2340 280 O 215|0 12% |0 24% -
16 a 29 anys @ 22 |® 3% |@®@ 217|/@® 32% |0 14% |@ 265|/0 308|@ 258@ 2970 20@ % |0 17%
30 a 44 anys 019 |@® 22% |@® 2260 16% |O 14% |[O 2310 3010 231 O 2780  197|0 15% |@ 10%
Edat
45 a 59 anys O 18 |@® 2% |O 2580 12% |O 15% |[O 2320 28|00 2120 2720 2110 2% [0 17%
60 i més anys ® 14 |@555% |@ 316|1@ 8% |0 2% |©0 2270 270@ 192@® 253@ 230(@ 23% (@ 45%
Lioc de A Catalunya i la resta d'Espanya © 18 |[© 3% |O 250 16% [0 15% [0 2370 2870 233@ 2950 219(0 16% (O 23% -
naixement Al'estranger O 19 |@®28% |©O 251|0 15% |O 17% |[O 2350 301(@ 184 @ 211 @ 1,78|0 21% |0 26%
Estudis primaris o inferiors @ 16 |0 4% |O 2490 16% |0 21% |O 236|0 273|0 202@ 246 O 203|@ 26% |@ 40%
Nivell d'estudis Estudis secundaris O 19 |O3% |© 261|0 17% |O 14% |[O 2360 3060 2300 2930 213|0 14% [0 14% -
Estudis universitaris O 20 IO 28% N 26010 13% 1@ 10% I 23700 2901 241 O 294 ) 216l@ 6% IO 10% -
| Menys de 1.000 euros ® 15 |® 4% |@ 2330 14% |[@ 23% [0 227|@ 258|@ 171 @® 221 @® 180 |(® 5% |(@ 46%
ngressos . | |
mensuals nets Entre 1.000 i 2.500 euros O 1,8 |0 3% |0 2460 16% |0 12% |O 232|029 |0 2180 2710  222|0 19% |0 21% -
de lallar _ _ _ _
Més de 2.500 euros @ 22 |[O3% [0 27550 16% [0 13% |[@ 260|@ 316@ 266@® 3290 211(@ % |[@ 10% -
Una sola persona a la llar 0 18 |® 4% |@ 287|0 13% |@ 10% |@ 271|0 2720 2210 266 @ 237|0 183% |@ 42%
Unitat de -
o Dues persones a la llar O 17 ® 2% @ 287|0 13% |0 20 |O 2320 2920 216 O @ 272@ 2370 17% |@ 38%
convivencla
Tres o més persones ala llar O 18 |O31% O 237|0 17% |O 14% |[O 2330 291|022 O 277 O 1930 18% [0 15% -




1.1. Estat de salut general de la
poblacio

L'autopercepcio de la

Estat de salut general als 15- salut dels adolescents

16 anys "
Y ha empitjorat entre 2015
® Molt bona = Bona = Regular o dolenta | 2921 (sobretot en les
noies).
52,5% 49,3%
32,8% 30.8%

I 19,8%
14,3%

2015 2021



Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada? % Si

55%

42%
* Artrosis,
osteoporosis
24% Artrosis, lumbalgia » Colesterol
 Colesterol * Diabetis
* Diabetis * Hipertensio
13% . Asma * Hipertensio « Cancer
. Allérgia  Al-lérgia, asma  Tiroides
. Asma . Tiroides . Céncer_ o . Prob_leme§
. Allérgia + Depressio . Altres_(flbromlélgla, respiratoris
« Intolerancies « Altres (fibromialgia, artrosis, artrosis, malalties * Altres
« Altres malalties autoimmunes, i aut0|mmu_nes, '
degeneratives...) degeneratives...)
16 a 29 anys 30 a 44 anys 45 a 59 anys 60 i mes anys

Total ciutat (majors de 15 anys): 35% a Santa Coloma amb malalties croniques o
de llarga durada (37,9% a Catalunya)



1.1. Estat de salut general de la
poblacio

Poblacié de 18 a 74 anys amb exceés de

Adults: Prevalenca alta de les

pes (%) 2018 alteracions del metabolisme lipidic
Conjunt Catalunya - (colesterol), | Q_besﬂa\t, la diabetis
ABS 6 SCC I 27 tipus B i la rinitis al-lergica.

ABS5SCGC I 30%
ABS 4 SCC I 35%

ABS 3SCC ME— 30 Infants: prevalencga d’obesitat,
ABS2SCC IE— 350 trastorns de refraccio (problemes
ABS 1SCC EES— 9% de vista) i rinitis al-lergica.

Poblacié de 6 a 12 anys amb exceés de
pes (%) 2018

38% d’infants i 31% d’adults de
Santa Coloma amb excés de pes
(sobrepes + obesitat).

Conjunt Catalunya 29%
ABS 6 SCG I, 4.1%
ABS 5 SCGC I 33%
ABS 4 SCGC I 36%
ABS 3 SCG I 36%
ABS 2 SCG I, 4 2%
ABS 1 SCGC I 33%



1.1. Estat de salut general de la

poblacio

En les Ultimes dues setmanes: T'has sentit alegre?

mMai ®Molt poques vegades Algunes vegades Sovint ®Sempre

30%
e 27%
25%

Santa Coloma de
Gramenet 2022

13% 12%

Barcelona Metropolitana Catalunya (Enquesta de
Nord (Enquesta de Salut salut de Catalunya, 2021)
de Catalunya, 2021)

Estat animic als 15-16 anys

m Positiu = Negatiu

78%

62%
38%
22%

2015 2021

Baix estat d’anim en la
poblacio adulta.

Pessimisme | baix estat
d’anim en adolescents.

Alerta per la salut mental de
joves | gent gran.

Ambit Metropolita Nord que comprén 'ambit territorial del Barcelonés Nord, el Maresme, el

Vallés Occidental i el Vallés Oriental.



Salut mental | addiccions a Santa Coloma
Diagnosi Taula de salut mental | addiccions

Desvinculaci6 dels serveis sanitaris i socials per
part de persones amb patologies greus
Casos complexos de patologia multiple (salut mental,

addiccions, discapacitats, malalties organiques) ) Augment joves amb trastorns mentals i consums de
drogues, no atesos en alt risc d'exclusié social.

. : . \) Consum d’alcohol des d’edats molt joves
Sensellarisme i atur cronificat en persones
amb trastorns i addiccions J . J  Augment socioaddiccions (apostes, videojocs...)

Augment trastorn d’aprenentatge, en edats

primerenques Consum alt de psicofarmacs

Sobre exposicié pantalles des de la primera ‘ Accentuacié d’angoixes, ansietats, trastorns de
infancia J MANIFESTACIONS conducta alimentaria, autolesions i idees suicides
(sobretot en joves)

FACTORS CAUSALS

‘ Socials

Pobresa, dificultats d’habitatge, endeutament
Desarrelament i manca de vincles comunitaris

Xarxa social pobre, aillament

Marqueting envers substancies i practiques addictives
Facil accés a substancies/practiques addictives
Educaci6 emocional insuficient

Pressi6 social i de grup

Estigmatitzacio, prejudicis

Ambientals

Poc contacte amb la natura

Efectes de I'alimentacio insana i la contaminacio
Males condicions d’habitatge

“Invasié tecnoldgica”

Canvi climatic

Personals

Factors hereditaris
Accidents
Experiéncies traumatiques
Suport familiar insuficient
) Falta d’expectatives vitals
Desestructuracio del temps i mals habits
Baix nivell educatiu
Baixa percepcié de risc

Llista d’espera i pot temps d’atencio dels serveis sanitaris especialitzats
Tractament farmacologic per sobre del terapeutic

Covid-19, menor seguiment dels serveis i atencié més distant (telefonica)
Coordinacié poc agil entre serveis i poc treball en equip

Manca de targeta sanitaria i accés restringit a la sanitat



1.1. Estat de salut general de la

poblacio

Poblacié de 18 anys o més atesa a centres
ambulatoris de salut mental (%)

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres
ambulatoris de salut mental (%)

Nombre elevat d’adolescents atesos
en centres de salut mental.

Alguns informants clau alerten de la tendéncia a
derivar a serveis de salut mental situacions
d’adolescents que sén propies de serveis socials
(s’esta treballant un millor criteri en les derivacions, en
el marc de la Taula de Salut Mental i addiccions).

Persones ateses per salut mental per edat. Santa
Coloma de Gramenet, 2019

mHomes m®mDones

85 i més
80 a 84 [ ]
75a79
70a74
65 a 69
60 a 64
55 a59
50 a 54
45 a 49
40 a 44
35a39
30a34
25a29
20a?24
15a19
10a14
5a9
Oa4

300 100 100 300 500

)



1.1. Estat de salut general de la
poblacio

Poblacié consumidora de farmacs 2018 Consum de farmaCS una
0/0 .
80 79( ) mica elevat
7
| | | | | | | " romes Consum de psicofarmacs
concentrat en poblacio gran,
& gb% §> Qf* femenina i amb nivell

sz}‘

socioeconomic baix.

Poblacié consumidora de psicofarmacs

2018 (%
2 (%)

29 29 30 29
% Augment de consum de
17 psicofarmacs en
I I I I I s adolescents (enquesta 4t
ones ESO)
& & "@Q’

O‘b



1.1. Estat de salut general de la

poblacio

Esperanca de vida (en anys) al néixer

84,1 83,8
82,1

Santa Coloma Provincia Cataluna

Morts per any

—Homes —Dones —— Total (homes i dones)

1226
869 934 941 975 992 903

,4—/_\4

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Esperanca de vida
relativament baixa | estancada

Tumors | malalties del sistema
circulatori com a principals
causes de mort

Excés mortalitat al 2020



1.1. Estat de salut general de la
po b I aC I é *Activitat fisica i alimentacio com a prioritats de millora

compartides per la poblacié

Que és el que més t’agradaria millorar de la teva salut personal?

Fer més exercici fisic Alimentar-me millor Millorar la mobilitat _ »
cuidar Palimentaci Baixar de pes (articulacions, 0ssos, Millorar la mobilitat
Fer més exercici fisic Baixar de pes Fer més activitat fisica esquena, cervicals, (articulacions, ossos,
. . ; P Millorar asma, i lumbars, musculs...) i esquena, cervicals,
Alimentar-me millor Deixar de fumar o : lumbars, musculs...) i
Cuidar la salut mental Millorar la salut Rt sl e do
Deixar de fumar emocional, tenir menys PISTINIREREOI08 U El e redylr colors asgom.a’ts
Millorar 'asma es:trés : d'esquena | 0ssos AU o -la-l v
: ; o . Reduir estrés, ansietat, Perdre pes (bronquitis, asma...)
Millorar la migranya Tenir més energia i

fatiga Baixar el colesterol Tenir més atencio meédica
menys cansament

Tenir més atencié Millorar la respiraci6 Estar menys fatigat
medica Fer més exercici fisic

16 a 24 anys 25a39anys | 40 a 54 anys 55 a 69 anys



Demografia | educacio

Projeccio Any 2033

Homes + dones

100 anys...

90 anys
80 anys
70 anys
60 anys
50 anys
40 anys
30 anys
20 anys
10 anys

0 anys

0 1.000

2.000

Risc d’alllament i solitud
associat a I'envelliment

Proporcid creixent de poblacio
nascuda a I'estranger,
caracteritzada per baixos
Ingressos | males condicions
d’habitatge

Proporcio alta de poblacio
amb nivell educatiu baix |
dificultats d’accés a la
Informacio (bretxa digital)



Condicions materials de vida

Baix nivell d'ingressos de la poblacio

Sistema de proteccid social potent pero
amb escas pressupost public

Dificultats d’accés i manteniment de
I’habitatge

Habitatge en estat deficient i de reduides
dimensions

w1
Renta neta media por persona (2019) |
Mivel: Secciones cenzslez

B :0s34-90570

[ s0s7.1-101820
C ] omeza-1m1990

| me91-122817

Necessitat de politiques socials
d’habitatge, mediacio i bon veinatge
| 122818-138522

[ 138323160120
B coiz1-321828




Entorn urba 1 ambiental

Alta densitat poblacional

e Poc esponjament urba

y Barreres arquitectoniques

i € T e ' Dificultat de mobilitat a peu i en bici
Orografia accidentada
Contaminacio acustica elevada

Incivisme i insalubritat en la gestio dels
residus

Lleugera millora de la qualitat de 'aire

.y L]

Proteccio i recuperacio d’espais naturals
| verds

Millora progressiva de la mobilitat a peu



Alimentacio

En les Ultimes dues setmanes, has
consumit alguna beguda
ensucrada o energetica (Coca-
Cola, Nestea, red Bull...)?

% Cada dia

Santa Coloma de
Gramenet 2022 - 15,7%

Enquesta de salut de

)
Catalunya. 2021 16,8%

Baix consum de fruita i verdura en la
poblacio jove i amb baixos ingressos.

Alt consum de begudes ensucrades |
estimulants en la poblacio jove.

Consum elevat d’ultraprocessats, que
provoguen obesitat

Context obesogenic a la ciutat.

Diversitat del comerc alimentari local.

Varietat de prestacions socials
alimentaries.



Activitat fisica

Amb quina frequéncia fas alguna activitat
fisica en el teu temps lliure?

56% 57%

Enquesta de salut de  Santa Coloma de
Catalunya. 2021 Gramenet 2022

H Alta
Moderada
H Baixa

Bon nivell d’activitat fisica,
excepte en la poblacio amb
menys ingressos

Bretxa de genere i d'ingressos
en la practica esportiva

Bona valoracio del Parc
Fluvial | Can Zam



Consums | conductes de risc

De totes aquestes accions o substancies
gue poden crear dependéncia, quines
son les que et preocupen més?

Drogues il-legals com
Gues Legars con - | <o
heroina, cocaina

Pantalles i xarxes socials - 27%

Apostes online i altres 0
ludopaties - L7%

Marihuana . 10%

Dependéncia de
psicofarmacs (amb o.. . 9%

Altres I 3%

Drogues il-legals, pantalles
| alcohol com a consums
de risc que més preocupen
socialment.

Disminucio de I'habit
tabaquic 1 del consum de
cannabis entre els
adolescents



Suport i relacio social

Et seria facil demanar ajuda als teus veins en cas Déb” Xarxa fam|l|ar VeTnaI |
que la necessitessis si et posessis malalt/a? , . I .,
d’amistats en la poblacio
d'origen estranger i amb baixos

m Molt dificil = Dificil Possible Facil = Molt facil

INgressos.
B E =
32%
40% e . . .
26% Necessitat de reactivar |
230 26% reforcar politiques de
L KA desenvolupament comunitari,
o305y wenanoimennon ce sanie oo €Specialment en 'ambit veinal.
(Enquesta de Salut de 2021)

Catalunya, 2021)



Servels sanitaris | salut publica

index de qualitat de la prescripcio
farmaceutica total (Valor maxim desitjat
=100). Any 2018

EAP Sta. Coloma Gramenet

1 - Can Mariner 39

EAP Sta. Coloma Gramenet

2 - Llati 39

EAP Sta. Coloma Gramenet

3 - Singuerlin 39

EAP Sta. C. Gramenet 4-
Riu Nord-Riu Sud

59

EAP Sta. Coloma Gramenet
5 - Santa Rosa

24

EAP Sta. Coloma Gramenet

6 - Fondo 41

Total Catalunya 44

Bona cobertura dels serveis d’atencio
primaria i alt Us de la sanitat publica per part
de la poblacio.

Index de qualitat de prescripcié farmaceutica
una mica baix.

Escassetat de personal sanitari

Necessitat d’'una atencio intercultural i més
coordinada amb serveis socials

Col-laboracio de les farmacies amb la salut
comunitaria (es pot potenciar molt més)

Avencos en 'atencio de la salut mental i les
addiccions pero molt cami per recorrer.



Servels sanitaris | salut publica

Com valores el teu accés a
I'atencido medica publica, a
Santa Coloma de Gramenet?

Malame
nt
Regular 19%
30%
No ho
Bé utilitzo,
48% no puc
opinar

3%

Daltabaix de la satisfaccid amb els serveis sanitaris
arrel de la pandemia.

Desajust entre les expectatives de la ciutadania i les
capacitats del sistema sanitari.

Necessitat de donar un major pes a la salut
comunitaria i preventiva i crear alternatives no
farmacologiques.

Demanda de programes de prevencio i
acompanyament en salut mental i addiccions.

Encert de les politiques de promocio de la salut de
proximitat.

Conveniencia de reforcar la participacio diversificada
d’entitats en salut.



Que es podria millorar a Santa Coloma per
afavorir la salut dels seus habitants?

Respostes dels agents de salut

Educacio en salut

Anar a fons en I'educacio en
habits saludables, cura de la salut
i benestar emocional més enlla
Frememenesenae de 'ambit escolar: amb families,
: amb comunitats de veins, etc.
Reduir la medicalitzacio de
patologies (especialment les
d’arrel social) i proveir recursos
terapeutics, conductuals i
comunitaris.

Treball en xarxa

Treball en xarxa interdisciplinar i
continu entre serveis i recursos,
especialment en prevencio i promocio
de la salut (ex. campanyes, PAECC, .
nous programes). o

Salut comunitariai
participativa

Reforc de figures de salut comunitaria
gue actuin en medi obert. Inclusié en
la salut comunitaria a les farmacies, el
comerg, la restauracio, els
equipaments socioculturals...

Desigualtat i
diversitat en salut

Incorporar la mirada de la diversitat
Foment i suport d’iniciatives de en salut per arribar a public jove,
voluntariat. Dinamitzacié d’espais : estranger, amb diferents condicions
participatius amb entitats, anant més PRSI de salut i estils de vida.

enlla de la reivindicaci6 sanitaria. =TT
Arribar als col-lectius més exclosos

dels sistema sanitari i de la salut
comunitaria, amb accions
especifiques en barris i per a perfils
de poblacié que no hi estan accedint.

Ciutat saludable

Aprofundir en la transicio a un sistema
de mobilitat a mida del vianant, no
contaminat i saludable. Creacié d’espai
public, renaturalitzacio de la ciutat i

Reforg dels recursos de cura a la

multiplicacio d'oportunitats per a dependéncia i de suport economic i
I'activitat fisica, el joc i la relacio. d’habitatge, que estan en la base de
Reduccio de la contaminacié ambiental i ’Ies desigualtats de salut.

acustica.



Que es podria millorar a Santa Coloma per
afavorir la salut dels seus habitants?

Respostes de la ciutadania

Facilitar Reduir el Més civisme i
'accés a Eliminar barreres transit de netedat als
'habitatge arquitectoniques espais publics Reduir la

contaminacio

Meés espais de laire i el

verds i de

Més atencio

lleure ) Mes espais psicologica sorol
per fer activitat Atencio medica
Q fisica mes agll |
accessible

Perfil local de salut de Santa Coloma de Gramenet 2022



Resum d’indicadors de risc de salut de la poblacid
de Santa Coloma de Gramenet

@ ¥

31% adults
38% infants

amb excés de pes
(any 2018)

29% adults 35% adults

percep la seva amb patologies de
salut com aregular  llarga durada (any

o dolenta (any 2022)
2022)

® ®
Demografia Educaci6

60% adults sense
estudis postobligatoris
(2019)

20% poblacié major
de 64 anys (any 2021)

Ingressos Entorn

26,2% poblacié amb 17.206 nhabitants/kKm2
ingressos per unitat de (2020)

consum per sota dels

64 index qualitat de I'aire
10.000 € (2019)

(valor desitjat=100) (2019)

Font: Perfil local de salut de Santa Coloma de Gramenet 2022

Exercici fisic

16% adults no fa cap
activitat fisica

oo ®
n

s S @ i

269% adults

Se sentamb poca  No se sent alegre

35% adults 5,9% poblacié atesa 74%

mensualment pel

energia habitualment (any ~ Servei d’Atenci a poblacio
(any 2022) 2022) Domicili de Serveis Consumeix
Socials macs (any

2018)

Addiccions
25% adults

fuma habitualment

Alimentacio

2,56 peces de fruitai
verdura al dia (adults, 2022)
16% adults prenen

diariament begudes ensucrades
(adults, 2022) .

Suport social Sanitat

33% adults reben poca ajuda 49% adults poc satisfets
de persones properes si esta amb la sanitat pablica

malalt/a (2022)
31% adults els seria dificil

demanar ajut als veins/nes



