
PROGRAMACIÓ 
PRIMER SEMESTRE 2024

El Pompeu Lab amb l’Agenda 2030 i els ODS: 
fem de Santa Coloma una ciutat més cívica, 
ecològica i igualitària. 

Els equipaments de ciutat ens ajuden a afavorir la igualtat d’oportunitats i a trencar 
bretxes –com la digital- una de les prioritats de govern que des de fa més de 
cinc anys estem abordant des del Pompeu Lab. Alhora programen activitats per 
a garantir el benestar de la ciutadania, la seva participació activa en les millores 
de ciutat i el foment del talent i dels projectes pel bé comú. Tot sense perdre la 
possibilitat de proporcionar un temps de lleure i d’oci de qualitat. Amb aquests 
objectius, encarem la nova programació del Pompeu Lab, i amb el ferm compromís 
responsable amb l’Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible 
(ODS), imprescindibles perquè Santa Coloma avenci encara més en progrés i 
resiliència.

Des del Pompeu Lab, i a través de diferents activitats d’acció i reflexió que us 
proposem en aquest programa, farem que els i les labbers ens ajudin a fer realitat 
una ciutat i un món més sostenibles. L’any passat vam dedicar la programació als 
valors de Santa Coloma, amb una excel·lent acollida i participació que estic segura 
tornarem a repetir! Enguany continuarem combinant el debat i la generació d’idees 
amb tècniques d’innovació social, com la gamificació o les experiències immersives, 
alhora que fusionarem diferents disciplines com la gastronomia, la música i la 
tecnologia fab lab.

Continuarem col·laborant amb projectes d’innovació social amb La Ciba i també 
endegant projectes comunitaris de cocreació amb la Fundació Tallers i amb Bosc 
de Llum que es reflecteixen a les activitats suggerides per aquest primer semestre 
del 2024. Un altre dels objectius que continuarem desenvolupant és el treball 
intergeneracional amb activitats com els scape rooms (“Juego de Cronos”), els 
tallers contra les ‘fake news’, per trencar bretxes i aprofitar tot el potencial de les 
xarxes socials des d’una perspectiva positiva. També el projecte BesArt: The River 
Museum i la promoció de la cultura tindran cabuda en la 
nova programació del Pompeu Lab.

Us animo a convertir-vos en labbers i a formar part d’aquesta 
Santa Coloma il·lusionant! Des del Pompeu Lab l’estem fent 
possible!

NÚRIA PARLON
Alcaldessa de Santa Coloma  de Gramenet

TUTORIES INFORMÀTIQUES
Tens un dubte sobre com accedir a un 
web institucional? Necessites ajut per 
alguns tràmit amb el teu ordinador? 
Vols aprendre a utilitzar un smartphone? 
El Pompeu Lab et dona suport amb 
les seves tutories informàtiques 
personalitzades. Truca’ns i programarem 
una sessió d’apoderament informàtic, 
individual o en grups reduïts de 2 o 3 
persones.

Club Sènior

Generalment,  les activitats del Centre Pompeu Lab són de 
caràcter gratuït, però és imprescindible preinscriure’s al 

formulari web: www.gramenet.cat/pompeulab
Telèfon: 93 499 82 91 (només tardes)

•  La preinscripció no suposa automàticament la reserva de plaça per a 
una activitat. La plaça es confirmarà per correu o per telèfon als i les 
participants una setmana abans de l’activitat.

•  En cas de no acudir a una activitat per a la qual s’ha obtingut reserva 
de plaça sense haver donat justificació, el Centre es reserva el dret de 
passar l’usuari o usuària a llista d’espera en el cas d’inscripció a activitats 
futures.

•  Les dates i els horaris de totes les activitats anunciades podran ser 
sotmesos a canvis en funció de determinades circumstàncies. En aquest 
cas, els canvis es publicaran a xarxes socials i al mateix web municipal.

•  En el cas d’alguns fab lab, es pot demanar  als i les participants una 
petita aportació per a la compra de material específic. En aquest cas, 
s’indicarà en el moment de la publicació.

Si voleu alguna informació complementària, us podeu adreçar a 
pompeulab@gramenet.cat (només per a informació, no es registren 
inscripcions en aquest correu)

Fab Lab
TENS UN BON PROPÒSIT  

PER A L’ANY NOU?
Dissabte, 20 de gener a les 11h 

En el nostre fab lab de La CIBA ens reunirem per 
conversar sobre la importància de donar suport des 

de la nostra vida quotidiana als ODS i per fabricar 
una placa amb el nostre propòsit pel 2024 utilitzant 
la retalladora làser. Taller adreçat a tots els públics. 

Menors a partir de 8 anys i acompanyats.

Brainstorming
TALLER DE “BULOS”

Dijous, 25 de gener a les 18.30h 
En aquesta activitat, després de la ponència de la 

periodista i doctora en Comunicació per l’UAB, Marta 
Corcoy Rius, debatrem amb periodistes colomencs 

sobre perquè les fake news o notícies falses fascinen el 
nostre cervell. A més, practicarem en grups per fabricar 

“fakes colomenques” una mica més simpàtiques i no tan 
perilloses. Atenció, la “fake” més original tindrà premi!

Setmana contra les Fake
FAKE EXHIBITION
Dimarts, 23 de gener a les 18.30h (inauguració) 
Exposició de panells amb les notícies falses més 
famoses i originals de tot el món. A través d’un 
recorregut per les “boles” més grosses de la història, 
podreu analitzar per què les persones ens deixem 
enganyar tan fàcilment i quines conseqüències pot 
tenir en la nostra vida i en la nostra societat.
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Activitat de memòria històrica

CHILLIDA LEKU
Dijous, 7 de març a les 18.30h (recuperat del trimestre anterior)

El 2024 és el centenari del naixement de “l’escultor de 
la democràcia” Eduardo Chillida. Se’l coneix així perquè 
després de 36 anys de franquisme, la seva escultura va 

ser la “primera obra de la democràcia”. 
Volem homenatjar la seva figura que, d’alguna manera, 

uneix l’Espanya més central amb el País Basc i 
Catalunya. Això i molt més en aquesta tarda dedicada al 

record i la Memòria Històrica on compartirem  
uns pinxos i un txacolí.

Exposició

DONAn’t ART
Dilluns, 11 de març a les 18.30h (inauguració)
Dones del Servei Ocupacional de la Fundació Serveis Socials Pere Claver, Grup de Santa Coloma 
de Gramenet, exposaran les seves pintures en el marc del Dia Internacional de les Dones. I ho 
faran amb la col·laboració d’altres dones artistes de la ciutat. Aquestes pintures tenen molt a 
dir sobre les violències de gènere, l’apoderament de les dones, la discapacitat i el camí cap a 
un món més igualitari. Un punt de vista diferent amb un gran significat.

Thinking Lab

UFOLOGIA I CIÈNCIA
Dijous, 8 de febrer a les 18.30h

Existeix vida en altres racons de l’Univers? És 
veritat que ens visiten OVNIS o es tracta de casos 

d’albiraments perfectament explicables amb 
paràmetres científics? Venen a salvar-nos perquè ens 

estem carregant el nostre Planeta o tenen intencions menys lloables? 
En aquesta activitat, escoltarem un professional de l’ufologia i contrastarem les seves 

teories amb uns altres testimonis.

Concurs intergeneracional

TINC UN PARENT VUITANTERO
Divendres, 23 de febrer a les 19h
Activitat adreçada a papis, mamis, iaios i iaies que van 
viure “a tope” els anys 80 i que tenen fills/es o néts i netes 
que no els acaben d’entendre. Qui són els rarets? els 
motomamis i motopapis d’ara o les carrosses vuitanteres 
que ja pentinen canes? No sabem si podrem donar 
resposta a això, però si t’inscrius, el que t’assegurem és 
que t’ho passaràs d’allò més bé!
Inscripció per parelles intergeneracionals.  
Premi: entrada de grup per a un escape room vuitantero.

Exposició

HISTÒRIES DE COLOMENCS/QUES
Dimarts, 27 de febrer a les 18.30h (inauguració)
El pintor colomenc Balbino Martínez torna a exposar en els murs del 
Pompeu Lab amb una col·lecció de retrats que parlen de la nostra 
gent i del sentiment colomenc que ens fa tan especials. Històries de 
solidaritat quotidiana, d’autosuperació, de germanor, de suport familiar 
i tant i tants relats d’uns protagonistes anònims, sobretot dones, però 
dels quals i de les quals podem sentir-nos orgullosos.

Tarda temàtica

BOLLYWOOD LAB
Divendres, 12 d’abril a les 18.30h

Sabeu què són els països BRICS? L’Índia és precisament membre d’aquest grup d’economies 
emergents amb un gran potencial de desenvolupament. Però quin és el seu model de 

desenvolupament? Val la pena malmetre el medi ambient per un creixement massiu i sense 
límits? I què passa amb els drets dels treballadors i treballadores? Reflexionarem de tots 

aquests temes acompanyats del bon ambient, gaudirem d’un veritable espectable Bollywood i 
degustarem alguna de les especialitats gastronòmiques d’aquesta immensa nació.

Excursió

COMERÇOS SINGULARS DE SANTA COLOMA
Dissabte, 11 de maig

No us podeu ni imaginar les botigues i establiments tan curiosos que 
tenim a la nostra ciutat. Diversitat cultural, curiositats, gastronomia 

increïble, productes de proximitat...Tot això us espera en el nostre 
nou recorregut en minibús pels racons més insòlits de Santa 

Coloma. Places limitades.

Gamificació: Gimcana exterior

AVENTURA AL BES-ART, THE RIVER MUSEUM
Cap de setmana del 22 i 23 de juny (torns cada 15 
minuts)
Ep famílies! Voleu conèixer el Bes-Art colomenc des d’una 
altra perspectiva. Voleu descobrir els secrets dels murals? 
Sou conscients del valor de l’entorn en què estan situats? 
Doncs si voleu descobrir tot el relatiu a aquest espai 
singular del Parc Fluvial, inscriviu-vos en família o grups 
d’amics i amigues a aquesta gimcana per a totes les 
edats. A més a més, a la fi de l’activitat, podreu gaudir 
d’una visita especial al Refugi de la Biodiversitat.

Gamificació

ESCAPE ROOM “JUEGO DE CRONOS”
Divendres 26 i dissabte 27 d’abril  
(torns cada 15 minuts)
Els Lannister, els Stark, els Baratheon, els Greyjoy, els Targaryen  i 
totes les grans Cases que volen dominar el Set Regnes continuen en 
una lluita sense treva. Però el que ells no saben és que un nou Clan, 
la Casa Kólumber, amenaça des de l’exterior amb robar-los els seus 
tresors més preuats mentre durin les conteses. A més, els Kólumber 
tenen el poder del “cronos”, és a dir, poden viatjar d’un regne a l’altre 
en qüestió de segons.   
Seràs tu un o una dels Kólumber infiltrat als Set Regnes?
Activitat adreçada a totes les edats. Grups de fins a 6 persones. 

Taller ambiental

CONSTRUÏM ENERGIA SOSTENIBLE
Dissabte, 25 de maig a les 11h 
Per comprendre la necessitat d’anar abandonant 
poc a poc les energies més contaminants o no 
segures (nuclear), el millor és comprendre els 
beneficis d’una transició total cap a les energies 
renovables des d’un consum més responsable 
i sostenible. En aquest taller, els nois i nouies 
de 8 a 14 anys podran construir un cotxe 
que funciona amb aigua salada per 
comprendre el funcionament de la pila 
d’hidrogen com a font renovable.
En col·laboració amb Bosc de Llum.
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Fusió cinema i gastronomia amb memòria històrica

SOPARS DE CINE: ARGENTINA
Divendres, 2 de febrer a les 19h
L’activitat començarà amb la projecció d’una excel·lent 
pel·lícula que no us podeu perdre: “Argentina 1985” del 
director argentí Santiago Mitre i protagonitzada per Ricardo 
Darín. En aquest film s’explica la història del fiscal Strassera 
que va aconseguir condemnar els alts comandament de la 
sanguinolenta dictadura argentina. Més tard, gaudirem d’un 
petit sopar degustació típic argentí i reflexionarem sobre les 
persones desaparegudes per culpa dels règims totalitaris. 
I alguna sorpresa en forma de tango segur que tenim per 
homenatjar aquest país que tant ha sofert.
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