21 - MOCIO PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL ESQUERRA REPUBLICANA DE
CATALUNYA PER A L’ADAPTACIO DELS LAVABOS MUNICIPALS PER A L’'US DE
PRODUCTES MENSTRUALS REUTILITZABLES.

El Ple de I'Ajuntament, per majoria, amb 24 vots a favor [PSC, ERC, C'S i PP] i 2 abstencions
[VOX] dels/de les 26 regidors/regidores assistents, aprova la mocié seguent:

“La menstruacié forma part de la vida de la meitat de la poblaci6. De forma més o menys
regular, les persones que menstruen ho fan durant un quart de la seva vida. Al llarg de I'etapa
fertil, una persona menstruant té la regla aproximadament 2.400 dies. Aix0 suposa una
despesa de 240 euros anuals, 8.000 euros en total, destinats a productes menstruals,
basicament compreses i tampons.

Els productes menstruals d'un sol Us generen una gran quantitat de residus que acaben en
incineradores i abocadors o abandonats al medi ambient. De fet, els tampons i les compreses
es troben entre els deu plastics d'un sol Us més recollits en platges i superficies marines.

A Catalunya l'any 2019 i a les llles Balears el 2018, es van generar més de 9.000t i 1.500t de
residus respectivament, equivalents a 750 i 130 milions de productes menstruals d'un sol Us.
S’estima que per cada persona menstruant, al llarg de la seva vida fértil, es generen
aproximadament 180 kg de residus de tampons i compreses.

El 90% d’una compresa i el 6% d'un tampd és plastic. Un paquet de compreses conté la
guantitat de plastic equivalent a cinc bosses de la compra. A més a més, diversos estudis
revelen la preséncia en tampons i compreses de substancies carcinogenes, disruptors
endocrins i substancies toxiques pel sistema reproductiu.

Actualment, encara existeix un estigma i taba al voltant de la menstruacid, tant en I'ambit
individual i familiar, com en el social i cultural. Les copes menstruals, les compreses de roba, la
roba interior menstrual, les esponges marines i el sagnat lliure s6n una alternativa cada cop
més utilitzada per a la recol-leccié del periode, degut a que aquests métodes presenten
nombrosos avantatges en el seu Us com, beneficis per a la salut, menor impacte ambiental,
menys costos econdmics i més comoditat, entre d’altres.

L’eleccié dels productes menstruals esta influenciat per una combinacié de factors, entre els
quals, les dificultats del seu Us quotidia, tant en I'espai public com privat. La majoria de lavabos
publics no compleixen les condicions necessaries per poder netejar i utilitzar els productes
menstruals reutilitzables de forma segura i tranquil-la, fet que comporta que moltes persones
que menstruen hagin d’utilitzar productes d’un sol Us.

Resulta necessari eliminar les barreres per a fomentar i facilitar I'is de productes menstruals
reutilitzables en els lavabos publics. Per aquests motius, el Grup Municipal d’ERC-AM proposa
I'adopcio dels seguents acords:

Primer - Adaptar progressivament els lavabos dels equipaments municipals, sempre que sigui
técnica i econdmicament viable, i tenir en compte, en el cas de noves construccions, criteris
que facilitin I'is de productes menstruals reutilitzables, com ara:

- La disponibilitat de piques amb aixeta funcional en espais que garanteixin la intimitat o
altres elements que facilitin la higiene intima i I'is de productes menstruals
reutilitzables

- Que hi hagi sab6 (preferentment amb pH neutre i sense additius) i paper higiénic amb
baix impacte ambiental

- Lapresencia de papereres i una gestio adequada dels residus.



- El manteniment de condicions adequades de neteja, higiene, il-luminacié i tancament
de les portes.

Segon - Senyalitzar aquells lavabos que compleixin les condicions adequades per a I'is de
productes menstruals reutilitzables, mitjan¢ant un distintiu informatiu.

Tercer - Informar sobre aquesta iniciativa i promoure el seu coneixement i possible adopcio
voluntaria en comercos, empreses, instituts i altres establiments de la ciutat.

Quart - Continuar impulsant, en el marc de les politiques municipals d’igualtat i salut, accions
de sensibilitzacié i educacié sobre la menstruacié, la reduccié de I'estigma social, aixi com
sobre els beneficis de la utilitzacié dels productes menstruals reutilitzables.

Cingué - Transmetre aquests acords al Departament d’'Igualtat i Feminismes de la Generalitat
de Catalunya i al Consell de Dones de Santa Coloma de Gramenet.”



