15 - MOCION PRESENTADA POR LOS GRUPOS MUNICIPALES CIUDADANOS Y
PARTIDO POPULAR PARA LA ADHESION A LA DECLARACION “KIDS SAVE LIVES” Y
PARA EL IMPULSO DE LA FORMACION EN REANIMACION CARDIOPULMONAR EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE SANTA COLOMA DE GRAMENET.

El Ple de I'’Ajuntament, per unanimitat dels 24 regidors assistents, aprova la mocio seglent:

“La muerte subita cardiaca es uno de los principales problemas en la salud mundial. En
Europa y Estados Unidos, al menos 700.000 personas mueren cada afio a consecuencia de la
muerte subita cardiaca, después de una reanimacion cardiopulmonar (RCP) sin éxito y fuera
de un hospital o centro médico, lo que supone cerca de 2.000 muertes cada dia.

Actualmente, el paro cardiaco es la primera causa de mortalidad en Europa, por encima de
los accidentes de trafico y de las enfermedades graves. Pese a que se invierten miles de
millones de euros para intentar reducir las muertes en la carretera, hay 20 veces mas muertes
a causa de una RCP sin éxito. S6lo menos de 1 de cada 10 pacientes que sufren un paro
cardiaco fuera del hospital puede sobrevivir en condiciones aceptables.

Esta circunstancia podria revertirse de manera efectiva a través de una formaciéon adecuada y
con un minimo coste. Desde el Consejo Europeo de Reanimacion (European Resuscitation
Council), la Fundacién Europea de Seguridad del Paciente (EuPSF), el Comité de Enlace
Internacional de Reanimacion (ILCOR) y la Federacion Mundial de Sociedades de
Anestesiologia (WFSA) se articuld en julio de 2015 la declaracion “Kids Save Lives”, dirigida
a nifos y adolescentes en edad escolar para la formacion y entrenamiento en RCP en todo el
mundo.

La misma Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha dado su apoyo a esta declaracion. En
2011, desde la Asociacion Americana del Corazon (AHA) se defendid la formacion obligatoria
en reanimacion cardiopulmonar en las escuelas norteamericanas y en 2013 mas de 400
miembros del Parlamento Europeo dieron apoyo a una iniciativa llamada “Dia Europeo de la
Reanimacion” (www.erc.edu), en la que se defendia incorporar la formacion en RCP a los
planes de estudios de las escuelas europeas. Por tanto, uno de los pasos mas importantes
hacia el crecimiento del indice de RCP con resultado positivo pasa por educar a cuanta mas
gente mejor, ya que esto favorece una mejora significativa en la tasa de supervivencia,
principalmente a través de la educacién de todos los nifios y nifias en edad escolar.

Esto puede hacerse mediante la educacion de los nifios y adolescentes —a partir de los 12
afios— con so6lo 2 horas de formacion al afio. Después de numerosas pruebas piloto en
diferentes paises del mundo, esta practica se ha consolidado en los paises europeos de
nuestro entorno y ha quedado demostrado que los nifios pueden ser los mejores transmisores
de esta formacién, ya que la hacen extensiva a su entorno (principalmente familia y amigos).

Conscientes de la importancia el Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet, ademas de
ampliar el numero de equipos DEAS en los equipamientos municipales, desarrolla programas
de formacion para su uso y mejor atencion en estos casos. En la actualidad ya han recibido
esta formacién 200 trabajadoras y trabajadores municipales, y esta previsto que 100 mas
puedan realizarla.

En la actualidad se esta trabajando para ofrecer esta formacién al alumnado de primaria de la
ciudad en colaboracién con el “Consell Catala de Ressuscitacié” y en secundaria a través del
programa “Salut i Escola”. Ademas de ofrecer formacion abierta a la ciudadania interesada, y
también a monitores y monitoras de nuestra poblacién en colaboracién con la “Diputacié de
Barcelona”.



De cara al profesorado, mediante el Plan de Formacion de Zona esta previsto ofrecer también,
para este curso escolar formacién en materia de primeros auxilios.

Son varias, las ciudades que se han adherido a la declaracion y proyecto “Kids Save Lives” y
que reciben formacion en RCP de este proyecto europeo para los alumnos de entre 12 y 18
afios. En Catalufa; estas sesiones que son impartidas por instructores/as acreditados/as por la
Generalitat de Catalunya, principalmente provenientes del Servicio de Emergencias Médicas
(SEM).

Esta formacion se imparte en las aulas de los centros educativos o en salas polivalentes,
dividiendo a los grupos de alumnos por edades. Las charlas son muy practicas, tienen una
duracion de una hora y media y cuentan con presentaciones adaptadas a cada ciclo educativo.
Los participantes pueden realizar técnicas basicas de reanimacién sobre un maniqui de
practicas. Una vez finalizadas todas las jornadas, se entrega a los alumnos un certificado de
formacién en RCP y un reconocimiento al centro educativo que acredita que esta sensibilizado
con la actuacion ante los paros cardiacos.

Por todo ello, se propone al Pleno la adopcion de los siguientes acuerdos:

Primero - Estudiar la adhesion del Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet al programa
europeo “Kids Save Lives” impulsado desde el Consejo Europeo de Reanimacion (European
Resuscitation Council).

Segqundo - Instar a la Generalitat para que, a través del Servicio de Emergencias Médicas
(SEM), lleve a cabo la formacién basica en técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) a
los alumnos de entre 12 y 18 afos de los centros educativos de Santa Coloma de Gramenet,
en coordinacion con los mismos centros, la “regidoria d’Educacié” y la “regidoria de Salut”.

Tercero - Trasladar y notificar estos acuerdos al Consejo Europeo de Reanimacion, a los
Departamentos de Salut y d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, a los Ministerios de
Sanidad y de Educacién del Gobierno de Espaiia, a los diferentes centros educativos de Santa
Coloma y a las Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos de los diferentes centros
educativos de la ciudad.”



