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Si estas en una relacio de parella on sents molt sovint que Ialtre:

... no té en compte les teves opinions ni pensaments

... pren les decisions familiars sense arribar a una consens amb tu

... 0 per el contrai, I'has de prendre tota sola pg no t'acompanya

... s'esforca es allunyar-te de la gent que és important per tu
(familiars, amistats, etc)

... controla I'economia familiar

... etridiculitza en public i fa bromes de mal gust es relacio a altres dones

... t'insulta

... et menysprea, et diu que no vals per res

...t'amenaca a tu i als teus fills/es

... es mostra molt gelos

i TU:

... cada cops et sents més cansada, tens dificultats amb la san,
presentes dolors musculars, estomacals, maldecaps, etc

... en ocasions estas angoixada

... ets sents culpable davant la situacio

... esperes que ell canvii per amor

... justifiques les seves conductes

... i el nivell de confusié amb tu mateixa va en augment

* Prova a parlar amb alguna persona de confianca del teu entorn
* Pots demanar informacio i assessorament confidencial als segiients serveis

Amb el suport de:
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CENTRE D'INFORMACIO

I RECURSOS PER A DONES (CIRD)

CIRD

PI. Montserrat Roig, 1
() 93 466 14 1

SERVEIS SANITARIS

FUNDACIO HOSPITAL ESPERIT SANT

Av. Mossen Pons i Rabada, s/n
%) 93 386 02 02

HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL

Crtra. De Canyet, s/n
08916 Badalona
© 93 497 88 14

CAP Barri Llati

C/ Pert, 60-62
® 93 468 51 90

CAP Doctor Vilaseca (Can Mariner)

C/ Sant Carles, 79
% 93 466 64 53

CAP Fondo

C/ Mossen Jacint Verdaguer, 118
© 93 468 15 64

CAP Santa Coloma de Gramenet

C/ Maijor, 49-53
% 93 466 36 60

CAP Santa Rosa

C/ D’elcano, s/n
€ 93 466 57 30

CAP Singuerlin

© 0 06 © © O O

C/ de Santiago Rusifiol, 64
®) 93 468 58 00

Centre d'Atencié Sexual i Reproductiva (CASSIR)

C/ Irlanda, 79
€ 93 468 59 40

Centre de Salut Mental Infatil i Juvenil (CSMIJ)

C/ Angel Guimera 6-8
% 93 468 30 33

Centre de Salut Mental Adults Marti i Julia

(CSMA)
C/ Lluis Companys, 8
(€ 93 466 57 00

Centre Assistencial Doctor Emili i Lopez

(Torribera)
Cr. De Prat de la Riba, 171
®© 93 462 89 00

OFICINES D’ATENCIO A LES FAMILIES

ODAF 1 (Centre i Can Mariner)

Rambla Fondo, 13
()93 392 40 46

ODAF 2 (LIati)

Rambla Fondo, 13
()93 392 40 46

ODAF 3 (Singuerlin)

Av. Catalunya, 41
933917110/ 93 3917261

ODAF 4 (Riu Sud i Riu Nord)

Passeig d'en Lloreng Serra, 50, local 3
() 93 462 40 88

ODAF5 (Raval)

Av. Generalitat, 112
() 93 462 40 68

ODAF 6 (Fondo)

C/ Bruc, 21
() 93 462 40 85

Equip d’Atencio a la Infancia i I'Adolescencia

Passeig d’en lloreng Serra, 50
() 93 462 40 88

COSSOS DE SEGURETAT

POLICIA LOCAL

© 6 6 6 6 0 ©

C/ Sant Jordi, 40

© 092
) 93 462 40 10

MOSSO0S D'ESQUADRA

C. Cervantes, 7

© 112

JUTJATS

SERVEIS DE JUSTICIA @
A SANTA COLOMA DE GRAMENET

Pg Salzareda, 15-18

®© 93551 55 50

Jutjat nam. 1: 93 551 55 73 ® Fax 93 551 55 67
Jutjat nam. 2: 93 551 55 77 ¢ Fax 93 551 55 68
Jutjat nim. 3: 93 551 55 81  Fax 93 551 55 69
Jutjat nim. 4: 93 551 55 85 @ Fax 93 551 5570
Jutjat nim. 5: 93 551 55 89 @ Fax 93 551 5571
Jutjat nim. 6: 93 551 55 93 ® Fax 93 551 5572
Deganat: 93 551 55 01

Oficina d'Atencid al Ciutada: 93 551 55 50
Jutjat de Guardia: 93 551 55 57

Fiscalia: 93 551 55 65

Registre Civil: 93 551 55 09

DESENVOLUPAMENT

ECONOMIC LOCAL

GRAMEIMPULS SA

C/ Rafael de Casanova, 40

® 93661 15 65 / 93 466 57 82
Fax: 93 466 15 97

ALTRES RECURSOS

CENTRE D’INFORMACIO | RECURSOS PER @

A POBLACIO ESTRANGERA (CIAPE)
C/ Pirineus, 26

€ 93 466 39 40

Fax: 93 466 38 59
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CENTRE D'INFORMACIO
| RECURSOS PER A DONES

CENTRES D’ASSISTENCIA PRIMARIA

COSSO0S DE SEGURETAT
POLICIA LOCAL

HOSPITALS

(%)

CENTRE D'ATENCIO SEXUAL | REPRODUCTIVA
CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL 1 JUVENIL

%, PARC METROPOLITA CENTRE DE SALUT MENTAL ADULTS MARTi I JULIA

DE CAN ZAM
CENTRE ASSITENCIAL DOCTOR EMILI | LOPEZ
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", OFICINES | EQUIP D'ATENCIO
*s, Fontdo Al D’ATENCIO, A LA INFANCIA
% A LES FAMILIES | LADOLESCENCIA

DESENVOLUPAMENT ECONOMIC LOCAL

JUTJATS

Institut Catala
de la Salut

Amb la col.laboracio de:
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Germans Trias i Pujol
Hospital
Institut Catala de la Salut

« FUNDACIO HOSPITAL DE

I'Esperit Sant

\ Y/ J
FUNDACIO
VIDAL i
BARRAOUER

Parc
genEtre_I_ o de Salut
r. Emili Mira
MR

900 900 120 mossos d’esquadra
Contra la violéncia E B EE
masclista

0 grameimpuls
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CENTRE D'INFORMACIO | RECURSOS PER A

POBLACIO ESTRANGERA

METRO LINIA 1 (VERMELLA)

METRO LINIA 9 (TARONJA)




