
VINE A CONÈIXER LES ACTIVITATS COMUNITÀRIES!

Santa Coloma de Gramenet

Programació d’activitats 



Jornada d’intercanvi intercultural 
i gastronòmic  amb una varietat de 

propostes  dels restauradors/es 
del barri del Fondo.

Diumenge 9 de novembre de 12 a 16 hores
LLoc: plaça del Rellotge
Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet



ELS SABORS DEL MÓN:
gastronomia, llengua i convivència 
per continuar teixint ciutat

Santa Coloma és una ciutat acollidora, 
viva, diversa i compromesa, que es cons-
trueix dia a dia gràcies a la força de la 
seva gent, una ciutadania amb ganes de 
compartir, d’aprendre i de generar vincles 
i oportunitats als seus barris. En aquest 
sentit, són fonamentals totes aquelles pro-
postes que creen espais de convivència i 
per teixir aliances entre el veïnatge, entitats 
i teixit comercial.
 
Un exemple d’aquesta riquesa col·lectiva és 
la Mostra Gastronòmica Sabors del Món, 
que enguany arriba a la seva 13a edició 
amb interessants propostes a la plaça del 
Rellotge, i que s’ha convertit en un esdeve-
niment emblemàtic i referent del barri del 
Fondo, que afavoreix la implicació de l’eix 
comercial en la dinàmica comunitària i pro-
mou la restauració i el comerç de proximitat. 
Es tracta d’una activitat que posa en valor 
la diversitat cultural i gastronòmica, visibilit-
zant-la com una riquesa i una oportunitat, i 
que genera espais de convivència, estima 
pel barri i sentiment de comunitat.
 
En aquesta edició, podreu tastar des de 
plats i begudes típiques de Llatinoamèrica 
fins a receptes tradicionals d’Armènia, 
passant pel Marroc, l’Hindustan, la Xina i la 
cuina mediterrània. Un total de deu restau-
radors del barri hi participaran oferint els 
seus plats típics a preus populars fent de la 
jornada un espai d’intercanvi tant gastronò-
mic com cultural.
 

A més, enguany la programació inclou una 
àmplia varietat d’activitats comunitàries, 
tallers, exposicions i xerrades que giren 
entorn d’un fil conductor: la llengua i els 
sabors, com a elements que ens uneixen 
i que, més enllà de les diferències, ens 
connecten amb allò que compartim com a 
veïns i veïnes. Aquesta programació ofe-
reix propostes de qualitat als espais comu-
nitaris, amb activitats de dinamització que 
conviden a compartir, conviure i gaudir.
 
Com a novetat, en aquesta edició s’han 
creat les “Estovalles antirumors i antidiscrimi-
nació”, una eina comunicativa que transmet 
missatges per superar prejudicis, estereotips 
i rumors que sovint dificulten la convivència.
 
La Mostra Gastronòmica Sabors del Món 
sorgeix en col·laboració amb diferents enti-
tats de la ciutat, restauradors i comerciants, 
juntament amb el Mercat i la Biblioteca del 
Fondo, El Centre de Normalització Lingüís-
tica L’Heura i altres recursos del territori. 
Dins la programació, trobareu activitats en 
paral.lel sobre hàbits saludables, alimenta-
ció i consum de proximitat, així com tallers 
i jocs familiars, entre altres interessants 
propostes. En definitiva, és una gran cita 
gastronòmica i cultural  pensada per a 
totes les edats i interessos, i concebuda des 
d’una mirada comunitària i inclusiva. 
 
Us convido a visitar els Sabors del Món i 
a gaudir d’aquesta experiència que ens 
recorda que la nostra ciutat és més rica 
quan la vivim plegats. Que cada plat, cada 
llengua i cada somriure siguin un brindis 
per la convivència, la diversitat i l’orgull de 
ser de Santa Coloma.

Mireia González Sáez
Alcaldessa de 
Santa Coloma 
de Gramenet



Proposta de dinamització 
comunitària a l’espai públic 
organitzades per recursos i entitats. 
Activitats familiars i gratuïtes. 

Divendres 7 de novembre de 17 a 19h

Lloc: �plaça del Rellotge

Olora, toca i juga 
amb els sabors!
Activitat de joc sensorial i lúdic 
per a Infants.
Organitza:
Rellotge XXI Infància  
i Casal dels infants
Lloc:
plaça del Rellotge

Viatgem pel 
món de les 
receptes!
Organitza:
CRJ Rellotge XXI Joves

ACTIVITATS

ACTIVITATS  
COMUNITÀRIES



Tasta saludable!
Proposta sobre alimentació  
i hàbits saludables.
Organitza:
Cap El Fondo

El festí 
dels titelles 
comestibles.
Creació de titelles amb 
materials reciclats. Inventarem 
històries a través de la 
imaginació dels més petits.
Organitza:
Claudia Alemany,  
Comunitat Alison  
(projecte europeu FoodCLIC)



ACTIVITATS  
COMUNITÀRIES

Estovalles anti-rumors i 
anti-discriminació
Les estovalles transmeten missatges per superar 
els prejudicis, estereotips i rumors que sovint 
dificulten la convivència entre veïns i veïnes, que 
ens estimem Santa Coloma i volem contribuir a 
construir una ciutat d’oportunitats i bon veïnatge.

La proposta consisteix a oferir als establiments 
d’hostaleria unes estovalles amb missatges positius 
sobre la diversitat històrica de Santa Coloma. Els 
bars i restaurants són espais de trobada, diàleg 
i convivència. I els seus professionals són clau 
per incidir positivament en les relacions entre les 
persones i amb l’entorn. Perquè la gastronomia 
és diversitat, barreja, creativitat i riquesa, com 
Santa Coloma. 

Organitza: Xarxa de Valors
Col·labora: CNL l’Heura

ACTIVITATS



JOCS

Lloc: �plaça del Rellotge
Organitza: CNL l’Heura

Quin gust té?
Joc sobre els gustos i els aliments on els
participants triaran a l’atzar un gust que 
identificaran amb ingredients dels plats.

Diumenge 9 de novembre de 12 a 16 hores



Cuina del Món
Lloc: CRJ Rellotge XXI i  
Biblioteca de Fondo
Organitza: CRJ Rellotge XXI

Cultural  
de Cuina
PORTUGAL AL PLAT! Tan lluny i 
tan a prop! Vine a conèixer la 
gastronomia dels nossos irmãos, 
arrelada en el millor de la cuina 
mediterrània sense deixar de 
ser veritablement atlàntica.

Lloc: �Centre Cívic Fondo
Professora: Muntsa Holgado

Del 6 de novembre 
al 27 de novembre
Dijous de 18.30 a 20.30 hDel 9 d’octubre 

al 18 de desembre
Tots els dijous de 17 a 20.30 h

ACTIVITATS

TALLER



Lloc: �Mercat i Biblioteca de Fondo
Organitza: Más Retina

Exposició fotogràfica:  
Què mengem?
Jornades per la Pau i la Cooperació.
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet 
Festival de Fotografia SCG Drets Humans. 
Photo Mondiacult.

Del 5 de novembre al 15 de desembre

EXPOSICIÓ



A càrrec de:
Saba Mohamed Bibi 
(Investigadora postdoctoral 
a l’Institut de Salut Global de 
Barcelona (ISGlobal)

Ricard Álvarez Priego
(Soci treballador de la 
cooperativa agroecològica 
Conreu Sereny SCCL.

«Alimentació 
saludable, 
sostenible  
i accessible  
per a tothom» 
Estratègies col·lectives per 
promoure la sobirania alimentària 
i l’agroecologia al territori.

Dimarts 4 de novembre
a les 18 h

Lloc: Centre Cívic del Fondo.

ACTIVITATS

XERRADA



Visita guiada a l’hort de  
Conreu Sereny cooperativa
Inscripció prèvia enviant un correu electrònic a aquesta adreça, 
ciutatuniversitaria@gramenet.cat

Dissabte 8 de novembre a les 11 h
(punt de trobada entrada al Monestir  
 de Sant Jeroni de la Murtra)

VISITA
GUIADA



Organitzen:


