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Jornada d'intercanvi intercultural
i gastronomic amb una varietat de
propostes dels restauradors/es
del harri del Fondo.

Diumenge 9 de novembre de 12 a 16 hores
LLoc: placa del Rellotge
Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Ul Ajunt t s ' d ) .
i& d(le Sna:gecnoloma LIU@I)\ Iﬁ&ﬁ glaprg;?:r:g

de Gramenet RIS A S TH




Mireia Gonzdlez Saez
Alcaldessa de
Santa Coloma
de Gramenet

ELS SABORS DEL MON:
gastronomia, llengua i convivéncia
per continuar teixint ciutat

Santa Coloma és una ciutat acollidora,
viva, diversa i compromesa, que es cons-
trueix dia a dia grdcies a la forga de la
seva gent, una civtadania amb ganes de
compartir, d’aprendre i de generar vincles
i oportunitats als seus barris. En aquest
sentit, sén fonamentals totes aquelles pro-
postes que creen espais de convivéncia i
per teixir aliances entre el veinatge, entitats
i teixit comercial.

Un exemple d'aquesta riquesa col-lectiva és
la Mostra Gastronomica Sabors del Mén,
que enguany arriba a la seva 13a edici6
amb interessants propostes a la plaga del
Rellotge, i que s'ha convertit en un esdeve-
niment emblematic i referent del barri del
Fondo, que afavoreix la implicacié de I'eix
comercial en la dinamica comunitdria i pro-

mou la restauracié i el comerg de proximitat.

Es tracta d'una activitat que posa en valor
la diversitat cultural i gastrondmica, visibilit-
zantla com una riquesa i una oportunitat, i
que genera espais de convivéncia, estima
pel barri i sentiment de comunitat.

En aquesta edicié, podreu tastar des de
plats i begudes tipiques de Llatinoamérica
fins a receptes tradicionals d’Arménia,
passant pel Marroc, I'Hindustan, la Xina i la
cuina mediterrania. Un fotal de deu restau-
radors del barri hi participaran oferint els
seus plats tipics a preus populars fent de la
jornada un espai d'intercanvi fant gastrons-
mic com cultural.

A més, enguany la programacié inclou una
amplia varietat d'activitats comunitaries,
tallers, exposicions i xerrades que giren
entorn d'un fil conductor: la llengua i els
sabors, com a elements que ens uneixen

i que, més enlla de les diferéncies, ens
connecten amb alld que compartim com a
veins i veines. Aquesta programacié ofe-
reix propostes de qualitat als espais comu-
nitaris, amb activitats de dinamitzacié que
conviden a compartir, conviure i gaudir.

Com a novetat, en aquesta edici6 s’han

creat les “Estovalles antirumors i antidiscrimi-
nacié”, una eina comunicativa que transmet
missatges per superar prejudicis, estereotips
i rumors que sovint dificulten la convivéncia.

La Mostra Gastrondmica Sabors del Mén
sorgeix en col-laboracié amb diferents enti-
tats de la ciutat, restauradors i comerciants,
juntament amb el Mercat i la Biblioteca del
Fondo, El Centre de Normalitzacié Lingiis-
tica 'Heura i altres recursos del territori.
Dins la programacié, trobareu activitats en
paral.lel sobre habits saludables, alimenta-
cié i consum de proximitat, aixi com fallers
i jocs familiars, entre altres interessants
propostes. En definitiva, és una gran cita
gastrondmica i cultural pensada per a
totes les edats i interessos, i concebuda des
d’una mirada comunitdria i inclusiva.

Us convido a visitar els Sabors del Mén i

a gaudir d’aquesta experiéncia que ens
recorda que la nostra ciutat és més rica
quan la vivim plegats. Que cada plat, cada
llengua i cada somriure siguin un brindis
per la convivéncia, la diversitat i I'orgull de
ser de Santa Coloma.



Proposta de dinamitzacié

ACTIVITATS comunitaria a I'espai poblic
COMUNITARIES organitzades per recursos i entitats.

Activitats familiars i gratuites.

Divendres 7 de novembre de 17 a 19h
Lloc: plaga del Rellotge

Olora, toca i juga  Viatgem pel

amb els sabors! mén de les
Ac’rivitlo’rfde joc sensorial i lodic receptesl
per a Intants. .
Organitza: Organitza:

CRJ Rellotge XXI Joves

Rellotge XXI Infancia
i Casal dels infants
Lloc:

plaga del Rellotge
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Tasta saludable!  El festi

P ta sobre alimentacié .
' habifs soludables, dels titelles
Organitza: comestibles.
Cap El Fondo

Creacié de titelles amb
materials reciclats. Inventarem
histories a través de la
imaginacié dels més petits.
Organitza:

Claudia Alemany,

Comunitat Alison

(projecte europeu FoodCLIC)




ACTIVITATS
COMUNITARIES

Estovalles anti-rumors i
anti-discriminacié

Les estovalles transmeten missatges per superar
els prejudicis, estereotips i rumors que sovint
dificulten la convivéncia entre veins i veines, que
ens estimem Santa Coloma i volem contribuir a
construir una ciutat d’oportunitats i bon veinatge.

La proposta consisteix a oferir als establiments
d’hostaleria unes estovalles amb missatges positius
sobre la diversitat histdrica de Santa Coloma. Els
bars i restaurants sén espais de trobada, didleg
i convivéncia. | els seus professionals sén clau
per incidir positivament en les relacions entre les
persones i amb |'entorn. Perqué la gastronomia
és diversitat, barreja, creativitat i riquesa, com
Santa Coloma.

Orgunitza: Xarxa de Valors
Col-lubora: CNL I'Heura



Diumenge 9 de novembre de 12 a 16 hores

Quin gust tée
Joc sobre els gustos i els aliments on els

participants triaran a |'atzar un gust que
identificaran amb ingredients dels plats.

Lloc: plaga del Rellotge
Organitza: CNL I'Heura
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Del 9 d’octubre
al 18 de desembre

Tots els dijous de 17 a 20.30 h

Cuina del Mén

Lloc: CRJ Rellotge XXI i
Biblioteca de Fondo
Organitza: CR) Rellotge XXI

Del 6 de novembre
al 27 de novembre
Dijous de 18.30 a 20.30 h

Culturdl
de Cuina

PORTUGAL AL PLAT! Tan lluny i
tan a prop! Vine a conéixer la
gastronomia dels nossos irmaos,
arrelada en el millor de la cuina
mediterrania sense deixar de
ser veritablement atlantica.

Lloc: Centre Civic Fondo
Professora: Muntsa Holgado
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Del 5 de novembre al 15 de desembre
Exposicié fotogratfica:
Que mengem?

Jornades per la Pau i la Cooperacib.
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Festival de Fotografia SCG Drets Humans.
Photo Mondiacult.

Llo¢: Mercat i Biblioteca de Fondo
Organitza: Mas Retina



Dimaris 4 de novembre
ales 18 h

«Alimentacié
saludable,
sostenible

i accessible
per a tothom»

Estratégies col-lectives per
promoure la sobirania alimentaria
i I'agroecologia al territori.

Lloc: Centre Civic del Fondo.

A carrec de:

Saba Mohamed Bibi
(Investigadora postdoctoral
a l'lnstitut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal)

Ricard Alvarez Priego
(Soci treballador de la

cooperativa agroecoldgica
Conreu Sereny SCCL.
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VISITA
GUIADA

Dissabte 8 de novembre ales 11 h
(punt de trobada entrada al Monestir
de Sant Jeroni de la Murtra)

Visita guiada a 'hort de
Conreu Sereny cooperativa

Inscripcié prévia enviant un correu electronic a aquesta adrega,
ciutatuniversitaria@gramenet.cat



Organitzen:
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