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= El periode d'inscripcions comenca el 9 d'abril a les 10.00h
i fins al 17 d'abril o fins a exhaurir places. Les places son
limitades i es respecta l'ordre d'inscripcio.

* Les inscripcions i el pagament s'efectuara Unicament de
manera virtual, a través del web tallersccgramenet.com que
redirigeix a un aplicatiu des d'on es fa el pagament i inscripcio.
El pagament es podra fer amb targeta de credit o de debit.
La inscripci6 sera efectiva un cop pagada la quota establerta.

= La inscripcié ha de ser a nom de la persona que fara el taller.

= Conserva el rebut de pagament i el full d'inscripcio del taller.

= Els tallers comencen a partir del 20 d'abril, excepte el taller
de Cuina en familia especial Sant Jordi.

= Els diferents preus dels tallers estan establerts en funci6é de
les hores totals de curs.

= Alguns tallers tenen un suplement economic en concepte
de material, que s'haura d'abonar el primer dia de classe
directament a la persona tallerista.

= L'import del curs només es retorna en cas que s'anulli el taller
perqué no s'arriba al minim de places establertes. En aquest
cas, es comunicara previament a les persones interessades i
es fara el retorn amb el mateix metode de pagament.

= Els tallers estan adrecats a public adult (excepte els tallers
familiars). L'edat minima per inscriure’s a un taller és de 16
anys fets.

= Les activitats d'aquest programa tenen com a objectiu
fomentar l'interés cultural i arribar a un public ampli, sense
entrar en competéncia amb l'oferta especialitzada, i sén
susceptibles de canvis d'ubicaci6 i de programacio.

Informacio en relacio a les inscripcions:
Mail: hola@tallersccgramenet.com

\WhatsApp: 683 252 133




CENRECVIE

3, passant pels
coyint el sol
o culinari

0S i aromatics
I groc tailandés
0s gessami; Pad Thai,
Warros; Lassi de mango
participatiu.

.30a20.30 h
al 6 de maig
de: Mo6nica Zubieta / Preu: 15 €

eu del material: 10 €
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CUINA: PASSAPORT DOLC

Continuem amb el nostre viatge pel mon
dolc. Des del continent america on fareg
d'alfajores fins a Italia on tastarem g
també descobrirem les massesd

nord d'Europa com els kardg

Dimarts de 17.30 g

MONOGRAFIC

salades, S%
d'aquesta exp

Dimecres de 17.30 a
27 de maig

A carrec de: Moénica Zubieta




DLCA REVETLLA: COQUES DE SANT JOAN
a fer les coques de revetlla de manera m
b casolana. Guarnides i farcides per a tenir
NOll dolca!!! Aprendrem la tecnica per a
3sta de brioix.
es de pasta de full per a
RS cruixents.

MONOGRAFIC




RISSOTOS DE TEMPORADA MONOGRAFIC
Domina la teécnica del risotto cuinant amb el g

de la primavera: esparrecs, pesols, boletsd

sabor fresc. Un taller practic, cremos 4

perfeccionar cada cullerada.

Dilluns 22 de juny
De 17.30 a2 20.30 h

A carrec de: La mammg
Preu: 25 €

MONOGRAFIC

Grup A: dijous 16 d
Grup B: divendres 17 d

De17.30a19.30 h

A carrec de: Cristina Calvo
Preu: 5 €
*Preu del material: 3,5 €




MONOGRAFIC




CREA OBJECTES AMB ARGILA

L'argila d'assecat a |'aire és un material fagi
manipular i no requereix forn ni coccio g
taller ens centrarem a explorar les g
d'aquesta tecnica tant en voluig

i incrustacions, i veurem cqg

creacio d'objectes UGtils g

coneixements previ

crear.

Dilluns g

MONOGRAFIC

De 17.30 2 20.30

A carrec de: Laura Alvarez, dé
Preu: 25 €




YASA IOGA
oga on les postures flueixen a ritme de
per a crear sequencies dinamiques.
oltar i respectar el teu cos.
as d'extensio, flexio, torsio,
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CENRECVIE
M MARINER

ESCRIPTURA D'AUTOCQ#
Explora el teu mén interjg
creativa. A través d'e

poesia, reflexion

en les teves gj

y

i perspecti

o .

Dijous de 18.30 a

Del 30 d'abril al 25 de |8
A carrec de: Alberto Jiménez
Preu: 33,75 €




/ING SENSE PARELLA
e de la mUsica swing i sense necessitat
aprendras a ballar amb facilitat i t'ho
meés bé. Gaudeix
ina de ball que
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MOVIMENT | BENESTAR

Amb moviments i estiraments suaus, obtig
un augment de la flexibilitat, la mobiljk
corporal. Entrenaras la conscienci

la postura i els patrons de Mo

adequats, traslladant tot aj

Dijous de 17.45 a
Del 30 d'abril g

A carrec de: Sgg

Preu: 33,




CENRECVIE

ivers on la delicadesa
3 creativat manual.
ersatils com el
Bos | 3@ decorar

eu del material: 20 €




ANGLES DES DE ZERO

Aprendras a presentar-te i tenir una conveg
basica, a parlar sobre paisos i nacionali
manegar-te amb numeros i amb dj
gestionar problemes i emergeng

te en un aeroport, a ['hora d

transport, en un hotel, g
compres.

Dijous de 18

L
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Dilluns de 17.
Del 20 d'abril al 2

A carrec de: Francisco Asensid
Preu: 33,75 €




ORDES AMB BLUES
n treballaras amb l'ukelele diferents

sant molta atencio al Blues tradicional
ava evolucid. Es necessari tenir

ics i instrument propi.



CLAQUE

Taller enfocat a coneixer els passos basic
claqué. Apren a ballar, mentre active

et mantens en forma gaudint del g
ritme als teus peus! No és necg

previa.

Divendres de 17.0Q
Del 24 d'abril 3

A carrec de: Crjg

Francesc £

del hip hoR
moviments

actitud empoderd®
l'equilibri. Es un exe
abdomen i glutis.

Dimarts de 17.30 2 19.00 h
Del 21 d'abril al 16 de juny

A carrec de: Swing Cats
Preu: 33,75 €
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ANICE & FIT
xperiencia Unica de fitness grupal plena de
i@ al compas de ritmes llatins i globals.
es treballa mitjancant el metode
jes i exercicis d'entrenament




JOIERIA TEXTIL

Transforma trossos de tela en penjolls, pQ
collars, un detall o un ornament per ug
de roba teva o el que la imaginacig
Fusionarem moda i artesania pe

Uniques. Una oportunitat pg

artista interior.

Dimecres de 18
Del 6 de mai

A carrec dg

Dijous de 17.00 4

Del 14 a 21 de maig

A carrec de: Ester Henarejos, El
Alseide

Preu: 10 €

*Preu del material: 12 €




IS ESSENCIALS SENSE MITE
oressen els olis essencials pero vols
sense promeses magiques ni discursos
guest taller és per a tu. Trobaras
gilla; dinamiques, jocs i activitats
go meés senzills i practiques
is essencials amb criteri.




GENTRE GI7IC

identitat, e
tecnica intuitivd
experiencia previa,
compartirl

Dimarts de 18.45 a 20.45
Del 21 d'abril al 16 de juny

A carrec de: Laura Robles

Preu: 45 €

*Preu del material: 5 €




REIXEMENT PERSONAL: AUTOESTIMA,
DDERAMENT I MOTIVACIO
gue t'ajudara a potenciar la teva
onal i la percepci6 positiva que tens
goments d'autocura, a treballar
per iniciar i mantenir canvis i
ar la constancia.

a de ficcio,
#S a aprofundir
ies i perspectives,
la creacio literaria.




RESTAURACIO DE MOBLES

Taller practic de restauracio de petits moh
o objectes antics o vells. Sense neces i
coneixements previs i de manera

les tecniques artesanes de la rg

les peces al seu estat inici

Cal portar l'objecte a re

(peca petita).

alegria i,

Divendres de 19.€
Del 24 d'abril al 26 d8
A carrec de: Marcos Sanchez
Preu: 33,75 €




DUILIBRI DEL COS
gue et permetra millorar la teva postura,
gr la teva mabilitat, combatre 'estres,
iQ i dolor, i aconseguir un cos tonificat,

a millorar




GENTRE GITIG

AQUAREL-LA

Crea les teves propies gl
i color amb aquesta
recursos per tre

A carrec de: Haridian D8
Preu: 33,75 €
*Preu del material: 9 €




REIXEMENT PERSONAL: AUTOESTIMA,
DDERAMENT | MOTIVACIO
gue t'ajudara a potenciar la teva
onal i la percepci6 positiva que tens
gpoments d'autocura, a treballar
per iniciar i mantenir canvis i

ar la constancia.
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DANCE & FIT

Si vols estar en forma de la manera més di
aquest és el teu taller. Aprendras a mg
ritme de la muUsica més actual i t'Qg

més bé, exercitant el cos i la g

Dilluns de 10.30 a 11
Del 20 d'abril al 2

A carrec de: Associgg

Preu: 22,51 €

JAVAVAVAVAVA A A A A AAAAAAAAAAAAAN

Dijous de

Del 30 d’abril'€

A carrec de: Valentina
Preu: 33,75 €

GRUP TARDA
Dilluns de 17.45 a3 19.15 h
Del 20 d'abril al 22 de juny
A carrec de: Valentina Medel
Preu: 33,75 €
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DNTROL POSTURAL
guest taller donaras espai a totes les
del teu cos, aprendras a enfortir i
Usculs que suportaran aquests espais.
posturals saludables que, de
inclouras en la teva vida. Vine




MOVIMENT I BENESTAR

Amb moviments i estiraments suaus, obtjg
un augment de la flexibilitat, la mobilj
corporal. Entrenaras la consciencig

la postura i els patrons de moyj

adequats, traslladant tot aj

Dilluns de 19.30 g
Del 20 d'abril 3

A carrec de: Sqg

profundament.

Dimecres de 10.00 ¢

Del 22 d'abril al 17 de juny
A carrec de: Valentina Medel
Preu: 33,75 €




ALUT ACTIVA
gstica de baix impacte, caracteritzada per
localitzats i controlats a les diferents
S'alternara amb exercicis divertits
g de la mUsica. Tot per a mantenir
iBle i agil, per a guanyar
a capacitat respiratoria i




CENRECVIE

DANCE & FIT
Una experiencia Unica de
ball-cardio al compa

Dimarts dé

Del 21 d'abril @

A carrec de: Sonia Ram0
Preu: 33,75 €




CENTRE GG

gspiracio conscient per
ab el present. A través
pantenir el cos i

$.00a19.30 h
al 17 de juny

- Sonia Ramos




IOGUILATES

Activitat que combina la flexibilitat i la cog
ment-cos del ioga amb (a forca i el cog
Pilates. Aquesta practica t'ajudara

teva postura, augmentar la for

alliberar tensions. Comencg

dia amb energia i en eg

Dijous de 19:

Del 30 d'abril al

A carrec de: Wild West LD
Preu: 33,75 €




A MES A LA XARXA DE
CENTRES ¢ivies |
€ASALS TLOBARAS

»




MOLT A PROP TEU!

CASAL LES OLIVERES

CENTRE CivIC Pep Ventura,l-3
CAN MARINER 93 392 56 47
C. Mila i Fontanals,14-16 “»[E Can Zam
93 466 32 87 & BI5
4Zx[8lSanta Coloma
2+ Santa Rosa CENTRE CiVIC DEL FONDO
& B14, B15, B18, B19, B20, C. Wagner, 19
B30,B80, B84, V33, M27, 93 392 84 63
M28 “»[E Fondo

& B1, BI5, B19, B23, B29,
CENTRE CiVIC DEL RIU B8O, B81, M27, M28
C. Lluis Companys, 9
93 385 03 79 CENTRE CiVIC DEL RAVAL
428l Santa Coloma C. Monturiol, 20
& B14, BI5, BI8, B19, B30, 93 3858377

B8O, B84, M27, M28, \/33 %[ Can Peixauet

& B14, B15, B19, B20, B30,
CENTRE CiVIC B84, 500, V33
DEL SINGUERLIN
Av. Catalunya, 41 CENTRE CiVIC DEL LLATI
93 3917110 C. Napols, 41
“»[® Singuerlin 93 39199 97
& B14, BI5, B20, B80, M27 «Z+[& Fondo

= BIl, BI5, BI9, B8O, BSI,
M27, M28



MES INFORMACIO A

www.tallersccgramenet.com

n @centrescivicssantacoloma

@centrescivicsscg

hola@tallersccgramenet.com

683 252 133
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Nl Ajuntament
» de Santa Coloma

@Y/ de Gramenet

Llueix

St ook

xarxade
- centres civics
i casals




