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El Centre Pompeu Lab obre nous espais
| renova la seva programacio

El nou programa afavoreix el dialeg intergeneracional L’equipament municipal s’ha consolidat com

des d’una perspectiva nostalgica

P Ubicat al carrer de Pompeu Fabra, 22, el Centre Pompeu
Lab va obrir I'abril de 2018 com a equipament de ciutat
dedicat a la innovacio social i als projectes comunitaris. Set
anys després, s’ha convertit en tot un referent en noves
formes d’entreteniment i de participacio ciutadana, i
continua sent un espai obert de treball i convivencia
impulsat tant per 'Ajuntament com per I'accié proactiva
del veinat.

Enguany, s’hi han estrenat dos nous espais d’empoderament
informatic: 'InDesign, destinat a ajudar les persones de la
ciutat, comerciants, estudiants, petites empreses, etc. que
necessitin fer us del disseny grafic per als seus projectes; i el
de formaci6 en la Carpeta ciutadana, la nova eina digital de
relacid entre la ciutadania i 'administracié municipal.

UNA MIRADA REFLEXIVA ALS ANYS VUITANTA | NORANTA

Durant aquest mes de febrer, el Pompeu Lab inicia un

nou programa d’activitats que posa I'accent en la inter-
generacionalitat per compartir experiéncies i impulsar el
treball en equip amb persones de diferents generacions a
la recerca de punts comuns, aliances i sinergies a través de
la comprensid de la realitat mutua entre els i les més joves
ielsiles més grans.

La nostalgia dels anys 80 i 90 és el fil conductor de

la programaci6 amb l'objectiu de fer una reflexio
col-lectiva sobre com han evolucionat els valors en les
darreres décades.

Fins al juny, hi hauran concerts, amb que es podra seguir
I’evolucié dels drets de les dones a partir de les cancons de
I'época; tardes tematiques com «New York, New York», en
que es treballara amb els i les participants ’American way
of live en l'horitzé de I'era Trump; la gimcana «Yo sobrevi-
vi alos 80y alos 90», perque avis i avies, pares i mares, i
fills i filles comparin els estils de vida i les expectatives de
cada generacié; i tallers revival com «Construeix la teva
radio FM» per fomentar la creativitat de les persones que
hi assiteixin.

ESPECIAL ATENCIO A DOS GRUPS D’EDAT

En la lluita contra la bretxa digital, un dels programes del
Pompeu Lab més ben valorats per la ciutadania sén les
tutories informatiques per a la gent gran, amb sessions for-
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a laboratori d’idees i innovacio6 a la ciutat

matives individuals o en grups reduits de 2 o 3 persones,
per donar suport a les seves necessitats en aquest ambit.
Per aquest grup de poblacié, a més, s’ha preparat també
l'activitat «Jo en tenia 30 als 80», una exposicié i ball a
I'aire lliure on es recordaran els anys en que la gent gran
de la ciutat va ser jove.

D’altra banda, per donar compliment a la petici6 dels

i les joves durant el procés participatiu del Pla d’Accid
Municipal (PAM), la programacié del centre compta,
per primer cop, amb el Programa Jove, en qué destaca
lactivitat «Hidden Evidence» de la seérie formativa «Jo
de gran vull ser...» dedicada a les detectives i els detec-
tius privats.

Generalment, les activitats del Centre Pompeu Lab sén de
caracter gratuit, pero és imprescindible preinscriure’s al
formulari del web www.gramenet.cat/pompeulab, adreca
en que també es pot consultar tota la programacié. Per a
més informacio, es pot contactar al telefon 934 998 291,
només en horari de tarda.

ACTIVITATS DESTACADES

Making Lab - Dissabte, 22 de febrer (11 h)
CONSTRUEIX LA TEVA RADIO FM

ancert - Divendres, 14 de marc (18.30 h)
L’EPOCA DE LES DIVES ICONIQUES: 90S FEVER

Gimcana - Dissabte, 22 de marg
YO SOBREVIVi A LOS 80 Y A LOS 90

Gamificacio - Dissabte, 29 de marg (16.30 - 19 h)
JO DE GRAN VULL SER... DETECTIU PRIVAT!

Tarda tematica - Divendres, 4 d’abril (18.30 h)
«NEW YORK, NEW YORK>

Expo-hall - Divendres, 23 de maig (18.30 h)
JO EN TENIA 30 ALS 80

www.gramenet.cat/pompeulab -
W

Endeguem una nova programacio i noves linies de treball del Pompeu Lab, un equipament dedicat a la innovacié social
ials projectes comunitaris que s’ha convertit en un punt de trobada intergeneracional. Amb les propostes d’activitats,
tallers, videoforums i experiéncies immersives volem trencar bretxes, com la digital, i promoure noves formes de parti-
cipaci6 i d’entreteniment adrecades a tota la ciutadania.

La nova programacio parteix de diferents accions incloses en el Pla d’Accié Municipal (PAM 2024-2027), el nostre full
de ruta per fer avancar, encara més, Santa Coloma en aquest model de progrés, innovacid i benestar, en la ciutat que
ens cuida i que hem de cuidar. Aixi, obrim dos nous espais d’empoderament informatic, com I'InDesign, per ajudar-vos
en 'ambit del disseny grafic aplicat a nous projectes; i la Carpeta ciutadana, una nova eina que posem a I’abast de tots
els colomencs i les colomenques, per facilitar-vos la comunicaci6 i seguiment dels tramits amb I’Ajuntament.

Obrim amb molta il-lusié les noves propostes semestrals amb un fil conductor de partida, amb el qual volem fer un
‘revival’ dels anys vuitanta i noranta, per reflexionar sobre aquells aspectes i valors que han canviat i per reviure
la nostalgia d’aquelles icones de la musica i de la cultura que ens han deixat empremta. Un dels eixos cabdals és la
lluita contra la bretxa digital, facilitant ’accés a les noves tecnologies, el seu coneixement i I’ds, a tots els nivells i
ambits, per fer una administracié ptblica més propera i accessible a tothom. La Carpeta ciutadana és un exemple i
un compromis del nostre PAM, com ho és el Programa Jove, una nova linia d’actuacié per orientar-vos amb el «Jo
de gran vull ser...».

Obrim una nova etapa, plena de reptes i oportunitats, en que continuarem posant el nostre accent en la igualtat, la sos-
tenibilitat, la innovacid i el progrés de Santa Coloma.

B3 w.facebook.com/PasionPorSantako & @scgramenet
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A por nuevos fondos europeos

En el préximo pleno, el gobierno liderado por Mireia Gonzalez aprobara la revision de la Agenda Urbana de San-
ta Coloma, el plan de accién que disefa y planifica el futuro de nuestra ciudad.

Nuestra Agenda Urbana plantea cuatro grandes retos para transformar Santa Coloma: una ciudad que sea proxi-
ma y sostenible, resiliente y saludable, inclusiva y justa, e innovadora y atractiva. Cuatro retos definidos a raiz de
los objetivos estratégicos de la Agenda Urbana Espafiola y que conforman un marco estratégico clave para seguir
contando con fondos europeos que nos ayuden a asegurar nuestra cohesion social y territorial.

Santa Coloma ha sido receptora en los ultimos afios de estos recursos, gracias a la calidad y al interés de los
proyectos presentados. Programas como Urban, EDUSI o Next Generation han sido decisivos en la mejora de
nuestra ciudad.

Ahora, el Ministerio de Hacienda acaba de lanzar una convocatoria de subvenciones, a través fondos FEDER, con
los que el gobierno local pretende movilizar hasta 20 millones de euros para seguir transformando la ciudad. Esa
es nuestra determinacién y nuestro compromiso con la ciudadania.

La manca de manteniment a les escoles

Les escoles publiques de Santa Coloma de Gramenet pateixen una manca endemica de manteniment del Go-
vern del PSC. Es una situacié insostenible que afecta greument la qualitat educativa i el benestar de ’alumnat.
Aules amb temperatures extremadament baixes a ’hivern, goteres que inunden passadissos quan plou i
infraestructures deteriorades s6n només alguns exemples d’un problema cronic que la comunitat educativa
denuncia des de fa anys.

Les Associacions de Families d’Alumnes (AFA) han alcat la veu per exigir solucions immediates, denun-
ciant la deixadesa de les administracions. Reclamen inversions per garantir condicions dignes als centres
i evitar que les escoles es converteixin en espais degradats que posen en risc la seguretat i 'aprenentatge
dels infants.

Des d’Esquerra, hem exigit un pla de manteniment que garanteixi unes condicions adequades. No es pot
normalitzar que ’educacio publica es desenvolupi en edificis que no compleixen els minims de confort i segu-
retat. Cal un compromis ferm per part de les administracions per revertir aquesta situacio i garantir que els
centres educatius siguin espais dignes per a tots els infants.

Mejoras digitales como motor de ciudad

No hace falta mas que ver las portadas de los principales medios internacionales para comprender que el desarro-
llo digital y tecnolégico sera clave en los préximos afios. Los grandes estados ya han empezado a jugar la partida,
conscientes de su impacto estratégico a corto, medio y largo plazo. A nivel local, la transformacién digital que
estamos viviendo, con el desarrollo de la inteligencia artificial o los proyectos de Smart City, tendra un papel
fundamental en el futuro inmediato. Vemos cémo se anuncian mejoras en la atencién al ciudadano, combinando
la atencion personalizada con herramientas tecnoldgicas, que permiten que los servicios del Ayuntamiento sean
auin mas accesibles. Estoy convencido de que Santa Coloma no debe limitarse a aplicar estos avances inicamente
en la gestion municipal.

Debemos ir mas alld y aprovechar este cambio de paradigma para posicionar la ciudad como un referente en el
area metropolitana con el objetivo de atraer inversiones y empresas en la ciudad para fomentar el empleo y la
generaciéon de nuevas oportunidades. Ademas, es esencial que el desarrollo digital no solo impulse la economia,
sino que también contribuya a resolver problematicas comunitarias, todo ello acompafiado de iniciativas for-
mativas que preparen a la ciudadania para esta nueva realidad. Los cambios han llegado para quedarse, y en los
proximos afos serd crucial estar atentos a las oportunidades que surjan en este escenario en constante evolucion.

No mientan con la vivienda publica

El gobierno del PSC de nuestra ciudad presenté una enmienda a la totalidad sobre nuestra mocién de vivienda
publica destinada a trabajadores, jévenes y jubilados, vanagloridandose ufanamente en la misma de lo bien que
lo hacen, sin pudor alguno, mientras se hacian publicos los datos de que el Gobierno socialista de Illa hunde un
34% la inversién en vivienda publica, destinando solo 240 millones de euros, después de prometer 1.100 millo-
nes para ganar las elecciones, lo que demuestra que el PSC actia premeditadamente, con la mentira por bandera.
Se pasan la vida desarrollando planes y estudios mientras mienten a la ciudadania para hacer siempre lo mismo
con el mismo resultado, la tendencia a desaparecer la vivienda protegida con minimos histdricos: 2,5% del total
en 2024. Tendria que caerles la cara de vergiienza, contintien abusando de la paciencia del ciudadano y de la
mayoria dada a la candidata Nuria Parlén en esta ciudad, usdndola de rodillo para tapar sus vergiienzas cuando
les ponemos delante del espejo. Es hora de un gran pacto nacional por la vivienda, que garantice el acceso a la
misma para que nuestros vecinos tengan un techo digno.

Mientras tanto, privatizan con celeridad el servicio de atencién domiciliaria de la ciudad, tienen nuestras calles
llenas de baches y sin mantenimiento, tienen barrios de 1.2, 2.2 y 3.2, aumentan los problemas de seguridad... Y,
apreciada vecina, no se olvide de mirar en marzo su recibo del agua con el nuevo impuesto.

El gobierno del bulo vuele a mentir

Hace poco mds de una semana, presentamos una iniciativa para aminorar el problema de vivienda en Santa Colo-
ma. La propuesta trababa sobre endurecer las leyes para poder expulsar al okupa al momento y no regularizar
su situacion (como actualmente se hace). Ademas, se hablaba de construir vivienda publica y de calidad, para asf
aumentar la oferta de vivienda y que los precios bajen. Por supuesto, el gobierno socialista de la ciudad vot6 en

contra. E1 PSC esta a favor de la okupacién pero hace campafias de marketing politico para vender lo contrario.

VOX ha venido para dar transparencia a este gobierno del bulo. ¢ Os acorddis que anunciaron que iban a enviar
35.000 € a Valencia por la DANA? Después de mds de dos meses he tenido acceso al decreto firmado por Alcaldia
donde ese dinero se ha enviado a la CRUZ ROJA.

Por otro lado, el PSOE AZUL ha votado, junto con Esquerra Republicana y con el apoyo de JUNTS, destituir al regi-
dor de Ciudadanos por utilizar el castellano en sus redes sociales. El Partido Popular se convierte en el Partido Perdido.

Ellos no gobiernan, ellos MIENTEN.
¢Atn queda duda de que solo queda VOX para recuperar Santa Coloma?

D)
y
A LA MEVA SALUT

La Generalitat ha activat un sistema de

doble autenticacio per reforcar la seguretat
enl'accés aLa Meva Salut, I'espai digital
personal per consultar la informacio sanitaria,
comunicar-se amb els i les professionals i
realitzar altres gestions i tramits en linia.

Ara, quan les persones usuaries accedeixin
amb 'opcid de contrasenya, rebran un codi
numeric unic per SMS al nimero de teléfon
registrat al sistema. Aquest codi haura de ser
introduit en una nova pantalla per completar
l'autenticacio i accedir al servei.

Aquesta mesura s’aplica tanta
la versié web de La Meva Salut
com al'aplicacié mobil.

é”lé dGee Iéeartaallifl?:ya 06 1 Respon

Sollicitud d'activitats i
casals per a Setmana Santa

El periode de sollicitud per a la realitzacio
de casals o actes puntals esportius durant
la Setmana Santa (del 12 al 21 d’abril) és
del 10 al 21 de febrer. Les entitats inte-
ressades poder realitzar el tramit electroni-
cament o presencialment.

Més informacié a www.esportsgramenet.cat
i a ladreca activitatsesports@gramenet.cat.

Defensora de la 0

Ciutadania

L’atenci6 a 'Oficina és permanent.
Podeu concertar cita previa al nostre
telefon, per WhatsApp, xarxes socials o
correu electronic.

Horari: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres.
934 624 012 0 627 709 730
defensora@gramenet.cat

Concentracion
por las pensiones

SOS Gent Gran y Marea Pensionistas de
Santa Coloma convoca una concentracion
el 10 de febrero (11 h), enlapl. dela
Vila, por la defensa del sistema ptiblico de
pensiones, el mantenimiento del poder ad-
quisitivo y para conseguir equipamientos
y servicios publicos que mejoren la vida de
las personas mayores de la ciudad.

Horari OIAC

De dilluns a divendres, de 9 a 14.30 h.

De 9 a 10 h, atencié sense cita previa a persones
de 65 anys o més i a aquelles que acreditin un
grau de discapacitat. P1. de la Vila, 1

Preferentment amb CITA PREVIA:

934 624 090
oiac@gramenet.cat

www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul-leu-la al mateix
teléfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona.

N10I111d

Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Adrega: placa de la Vila, 1. Tel. Ajuntament: 93 462 40 00.
Web: www.gramenet.cat.

A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat

DL B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié no
es fa responsable dels articles d’opini6.)
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Nova agenda cultural de ciutat

El Teatre La Colmena va acollir el 31 de gener la presentacié de
SapsQue, una nova plataforma web amb continguts en forma d'agenda
cultural de Santa Coloma (teatre, musica, dansa, arts visuals...), directo-
ri d'espais culturals i banc de recursos artistics i técnics. S’hi pot accedir
a través de l'adreca www.sapsque.com. Es tracta d'una de les primeres
accions de L'enGRAMAtge, la Comunalitat Urbana de Santa Coloma.
Les comunalitats urbanes formen part d'un programa del Departa-
ment d'Empresa i Treball per impulsar una organitzacié més justa de
I'economia, amb una visi6 forta, solidaria i comunitaria. La comunalitat
colomenca esta formada per diferents cooperatives i associacions amb
fort arrelament, experiencia i un alt grau de vinculacié amb el territori.

Una cita con el futuro,
la Agenda Urbana

Mitja Maraté Colomenca

El1 9 de febrer es disputara la XII Mitja Maraté Colomenca i la cursa 10K
amb sortida conjunta al Camp d’Atletisme Antonio Amords, a partir de
les 9.30 h. Les inscripcions estan tancades perque s'han assolit les 1.600
persones participants. La recollida de dorsals es fara un dia abans, el
dissabte 8, de 10 a 14 hii de 16 a 20 h a les mateixes pistes Antonio
Amords. L'esdeveniment té aquest any una causa solidaria i recollira
donacions per a la Fundacié Catalana d’ELA Miquel Valls, a més de
continuar col-laborant amb el projecte Sabatilles Solidaries per recollir
material esportiu en bon estat. Tota la informacié al web uca.cat.

P Santa Coloma ha vivido una gran transfor- ~ Centro Pompeu Lab (c. de Pompeu Fabra,

macién en los dltimos afios, en los que se han
desplegado politicas ptiblicas que han
permitido modernizar los diversos espacios y
avanzar hacia una ciudad mas sostenible, en
el marco de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de Naciones Unidas, en
busqueda de una mejora de la vida de las
personas. En todos estos procesos, la partici-
pacién ciudadana ha sido fundamental.

En esta linea, el Ayuntamiento convoca el
miércoles 12 de febrero (18.30 h), en el

22), un nuevo encuentro con la ciudadania
para validar las acciones que contiene la
Agenda Urbana, la nueva hoja de ruta que
conecta los proyectos anteriores con las
iniciativas que se van a poner en marcha en
la ciudad.

La implicacién de la poblacién es muy
necesaria para afrontar los cambios en el
entorno y de ahi que se haga un llamamiento
ala participacién en esta cita, con entrada
libre y sin inscripcién previa.

La Festa dels Fanalets

Des del 29 de gener, la comunitat xinesa de Santa Coloma esta

celebrant la benvinguda del nou any xinés amb un programa ple

d’activitats per a tots els publics per apropar les seves tradicions a tota
la ciutat. Un dels punts algids és la Festa dels Fanalets que es viura el 8

de febrer, a partir les 17 h, amb dues desfilades que sortiran des de la

placa de la Vila i 'Escola Beethoven i finalitzaran a la placa del Rellot-

ge. La celebracid de ’Any Nou Xinés esta organitzada per I’Associacid
Cultural Popular Xinesa, amb el suport de ’Ajuntament, les bibliote-

ques i entitats i comercos colomencs.

Ultimes places per al curs sobre ciberseguretat

Ultimes places per fer el curs Ciberseguretat i Reglament General de

Proteccié de Dades (FGPD) aplicada al comerg¢ electronic. L’activitat

s’'emmarca en el programa ADA de competencies digitals per a dones
que ofereix Grameimpuls. La data d’inici prevista és el 12 de febrer.

Formacio d’entitats esportives

P Des del Departament d’Esports, es torna
a oferir a les entitats esportives de la ciutat
el Programa de Formacio, una eina que ha
de servir per millorar el funcionament dels

clubs, facilitar les seves relacions instituci-
onals i dotar-los de recursos per solucionar
les situacions quotidianes de la millor
manera possible.

La primera sessié d’enguany es fara I'11 de
febrer (18 h) a Can Sisteré i tractara sobre
la Llei de 'Exercici de les Professions de
I’Esport, les assegurances i els impostos en
les entitats, les relacions laborals en 'ambit
de l'esport, i les assemblees i els processos
electorals.

Les sessions, que tindran una dura-

da d’entre 45 i 60 minuts, s’estendran
setmanalment durant el proper mes i
analitzaran, entre d'altres temes, els plans
d'igualtat, la prevencid i actuacié davant
assetjaments sexuals, els riscos laborals,
la facturacié electronica i les bonificacions
de la seguretat social per entrenadors/
ores d'activitats esportives.

Més informacié i inscripcions a la pagina web
esportsgramenet.cat/formacionsentitats.

Exit d'inscripcions, a la Plataforma
d’Orientacio i Formacio en linia

P La Plataforma d’Orientacid i Formacid
en linia de Grameimpuls va tancar 'any
2024 amb un total de 1.690 inscripcions.
De gener al desembre, 834 persones es
van formar a través d’aquest recurs, el
80% de les quals eren dones.

Pel que fa a 'edat, la meitat de les inscripci-
ons van ser de persones d’entre 25 i 45 anys;
ila gran majoria, de Santa Coloma, tot i que
també hi havien persones inscrites de mu-
nicipis veins, com ara Badalona o Barcelona.

Els continguts que van tenir més ins-
cripcions van ser els de preparacio del

sultar en I'apartat ‘Formacid en linia’ de
www.grameimpuls.cat. Més informaci6
al 934 661 565.

El curs té una durada de 40 hores i s'imparteix a 'Escola de Restau-
racié Santa Coloma. Les dones interessades a fer la formacié poden
inscriure’s a www.grameimpuls.cat. Més informacié al 934 661 565.

Reeditat el programa Mentoring

El programa Mentoring torna a reeditar-se aquest 2025. La iniciativa posa

en contacte professionals amb experiéncia empresarial, els mentorsi les

mentores, amb persones que es troben en una fase inicial del seu projecte
empresarial. De forma voluntaria, els mentors i les mentores acompanyen

les persones emprenedores oferint una visid i experiéncia necessaria en
les primeres passes del seu negoci. Impulsat per la Diputacié de Barcelo-
na i per la fundacié Autoocupacio, el projecte té un abast supraterritorial

que inclou també possibles persones interessades de Sant Adria de Besos,
a més de les de Santa Coloma. Més informaci6 al 934 665 224.

Presentacio del Calendari de la Gent Gran 2025

La sala d'actes del Museu Torre Balldovina va ser 'escenari de la presentacié del
Calendari de la Gent Gran el 30 de gener. Es tracta d'un recull en imatges de les
diferents actuacions fetes en el marc de la 3a edicié de la Gala Talent Sénior distribuides
en els 12 mesos de I'any. A l'acte, al qual va assistir ’alcaldessa, Mireia Gonzalez, es van
repartir gratuitament exemplars del calendari fins a esgotar existéncies.

nivell mitja i basic de ’'ACTIC, seguits
dels cursos de preparacio de matemati-
ques i castella, necessaris per accedir als
certificats professionals de Grameimpuls.
El cataleg de formacio en linia es pot con-
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agenda

El Sagarra estrena
'Un menu tancat'
de Jordi Casanova

» Diumenge, 16 de febrer (19 h),
després de la seva residéncia i abans del
seu periple pels escenaris del pais, al Teatre
Sagarra, s'estrena Un ment tancat, la nova
comeédia gastronomica de Jordi Casanova
sota la direcci6 de Llatzer Garcia. Els actors
Roger Coma, Joan Arqué i Oscar Mufoz
interpretaran tres personatges que, sobre
l'escenari, recrearan un restaurant d’alta
cuina on tres amics de tota la vida es
reuniran per sopar.

Oriol, el xef, ha preparat uns plats es-
pecials que pretenen remoure emocions

VIl Firadisc del col-leccionista

P Dins els actes i les activitats organitzats
amb ocasié de I’XII Festival de Blues de
Santa Coloma, dissabte 22 de febrer, de
10 a 20 h, tindra lloc, a la placa de la Vila,
la VIII Fira del disc del col-leccionista de
vinils de segona ma.

Firadisc és una oportunitat per descobrir
aquells tresors musicals que solament es
poden trobar en ocasions com aquesta
fira. Una fita inexcusable per les persones
aficionades i curioses de dins i fora la
nostra ciutat.

Nova activitat al voltant
dels gravats de Goya

» El dijous, 13 de febrer (19 h), a Can
Sisteré, tindra lloc la conferencia «Una
aproximacio historica a les quatre series de
gravats de Goya», a carrec d'Albert Marti
Palau, investigador i historiador de 'art.

L’activitat ’emmarca dins del programa
paral-lel de l'exposicié que es pot gaudir,
tant al Centre d'Art Contemporani Can
Sisteré com al Museu Torre Balldovina,
al voltant dels gravats de Goya.

Organitzacio del tradicional
sopar de la Dona

» La Coordinadora d'Associacions de
Dones de Santa Coloma ha posat en
marxa el sopar que cada any organitza
amb motiu del Dia Internacional de les
Dones. Enguany, la trobada sera el 8 de
marc (21 h), al Restaurant O’'Marulo,
a Montigala.

Per a més informacio, cal adrecar-se a les
Associacions de Dones i a la mateixa Coor-
dinadora, de dilluns a dijous, de 17 a 20 h,
al Centre Civic Riu (c. Lluis Companys, 9);
o trucar al 647 133 699.

i records enterrats. I juntament amb
Eduard, pragmatic i escéptic, i Mateu,
un pare sotmes a pressions, s’endinsa-
ran en una vetllada que barreja humor,
tensio i reflexié sobre la vulnerabilitat
masculina.

Entre converses quotidianes i revelacions

inesperades, els menus esdevindran un
viatge als racons més profunds d’ells ma-
teixos i de la seva amistat.

Entrades a la venda a
teatresagarra.koobin.cat

Comenca el cicle de concerts
en 3/4 a I'Auditori

P L'Auditori Can Roig i Torres de
Santa Coloma acull avui, 7 de febrer
(20 h), el primer dels concerts del
cicle Can Roig i Torres en concert. Es
tracte del Trio Sibil-la, format per la
soprano M. Luz Martinez, el clarinet

de Salvador Francés i el piano de Mack
Sawyer. El dijous, 13 de febrer

(20 h), sera el torn del concert
d'Isabel Souto, a la flauta travessera;
Bernat Bofarull, a la viola, i Andrea
Talavero, al violi.

Arriba la programacio de
La CIBA del mes de febrer

P La CIBA obre el programa del mes de
febrer amb la convocatoria general del
Consell de les Dones el dimarts 11 de
febrer (17 hores). El Consell és 'organ
consultiu de 'Ajuntament que, des de 'any
2002, promou la igualtat entre dones i
homes en tots els ambits de la vida associati-
va, cultural, educativa i social del municipi.

El 14 de febrer (11 h) es fara l'acte de
tancament de la primera formacio profes-
sionalitzada en confecci6 téxtil, una aposta
innovadora per oferir una qualificaci6 en
aquest ambit que dona lloc a una acredi-
tacid professional oficial emesa pel Servei
d’Ocupaci6 de Catalunya. La formacid

s’ha dut a terme amb la col-laboracié de la
Fundaci6é ARED.

I fins al dia 14 s’hi pot visitar també 1'expo-
sicié «Dones», una col-leccié de pirogravats
amb que Carlos Andreu Gracia reflexiona
sobre la situacié de la dona.

Iniciacio a 'aromaterapia

P Dins el programa d’activitats del primer
semestre de 2025 al Pompeu Lab, els dies
111 13 de febrer (18.30 h), faran dues
sessions d’iniciaci6 a 'aromaterapia per
coneixer tots els beneficis d’aquesta
alternativa a base d’extractes d’olis essenci-
als de plantes aromatiques que tan de
moda es va posar als anys 90.

Les sessions, amb una capacitat de 10
persones a cadascuna, aniran a carrec de
Sandra Bruno que descobrira I'impacte que
poden tenir en el benestar de les persones
els olis essencials. Imprescindible inscriure's
a una de les dues a www.gramenet.cat/
pompeulab.

Taller infantil sobre les abelles

» La Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabré
acollira, '11 de febrer (17.30 h), una
activitat adrecada a infants a partir de 4
anys amb l'objectiu de conscienciar sobre
la importancia de les abelles en I'alimen-
tacio i, en general, en la supervivencia de
les persones.

Primer, es projectara un petit documental,
i després, es realitzara un taller d’espelmes
de cera produida per aquests petits insec-
tes. Per participar-hi, cal inscripcio previa
a b.sta.colomag.s@diba.cat.

Aula d’Extensio Universitaria

12 de febrer (17.30 h). Conferéncia
«Charles Darwin. Un cientific revolucionari.
Ciencia vs religio», a carrec de Ma. Assump-
ci6 Savall, llicenciada en Biologia i master
en Nutricié per la UB. Museu Torre Balldo-
vina. Més informacio al tel. 697 669 654.

c Santa Coloma

és vidal!




