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Fem activisme 
pels drets 
humans i la 
cultura per la 
pau: contribuïm 
a fer ciutats 
més justes i 
millors!

Santa Coloma demostra, any rere any, que té una ciutadania molt compromesa amb la pau, la cooperació internacional 
i la solidaritat. A través de les entitats i ONG's que formen part del Consell de Solidaritat i Cooperació treballem con-
juntament, amb l'Ajuntament i l’equip de govern, en un horitzó comú: fer suport a la població civil més vulnerable, la 
d'aquells països que pateixen conflictes bèl·lics i la d'aquells pobles assolats per catàstrofes naturals. A la nostra ciutat, 
entenem que la pau, el bon govern i la justícia social són imprescindibles per  promoure societats pacífiques i inclusives, 
claus per a un desenvolupament sostenible i més just dels territoris.

Durant tot l'any fem activisme conjunt i, en especial, dediquem un cicle d'activitats —la Tardor Solidària— que obrim 
amb les Jornades per la Pau i la Cooperació. Amb vint-i-set anys d'història —tota una fita!— és una mostra més d'aquest 
ferm compromís conjunt de les institucions públiques, entitats i ciutadania, en la defensa dels valors de la igualtat, la 
solidaritat i la justícia social, molt necessaris per a enfortir la nostra consciència individual i col·lectiva. D'octubre a 
desembre, desplegarem un ampli programa amb el lema «Més pau, més drets humans», perquè entenem que cal sumar 
activisme per sensibilitzar i promoure la cultura de la pau, per poder viure en ciutats i pobles on el benestar de les per-
sones i l'estabilitat siguin garantides.

Continuem treballant de manera alineada amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i l'Agenda 2030, que ens 
han d'ajudar a fomentar l'educació, la cultura de la pau i la defensa dels drets humans a les ciutats. El nostre municipi forma 
part del projecte de Ciutats Defensores dels Drets Humans i vam ser dels primers municipis a adherir-nos a la Xarxa d'Alcaldes 
i Alcaldesses per la Pau de Catalunya, perquè sabem que l'escolta activa ajuda a aixecar consciències! Volem que les Jornades 
per la Pau remarquin aquest paper cabdal del teixit associatiu colomenc que col·labora i organitza activitats de sensibilització i 
conscienciació com la Tardor Solidària. Sumem activisme i implicació, per un món més just, per un món millor!

Sota el lema «Més pau, més drets humans», Santa 
Coloma acollirà, dins de la Tardor Solidària 2024, una 
nova edició de les Jornades per la Pau i la Cooperació, que 
oferiran a la població, durant el darrer trimestre de l’any, 
activitats amb l’objectiu de debatre i trobar maneres per 
fomentar la pau i la seva cultura.

Les Jornades proposen, a partir del 30 d’octubre, diferents 
accions entorn dels drets humans, l’educació en valors i la 
cooperació internacional amb la voluntat d’informar i de-
nunciar conflictes presents en l’actualitat arreu del món i on 
la població civil sol ser la víctima principal i, en especial, els 
col·lectius més vulnerables. També s’incorporen propostes 
relacionades amb temes de gènere i medi ambient.

Dins del programa, s’ha optat per donar veu a persones que 
han viscut o viuen determinades situacions de conflicte o 
de vulneració dels seus drets. Persones que són, en aquests 
moments, activistes i que, a més del relat en primera persona, 
ofereixen eines d’anàlisi i consciència crítica. En aquest sentit, 
i gràcies a que Santa Coloma forma part de la xarxa Ciutats 
Defensores dels Drets Humans, hi intervindran defensores 
procedents de Nicaragua, Palestina, Marroc i Gàmbia, i altres 
veus procedents de l’Afganistan i del Sàhara Occidental.

L’1 d’octubre, a les 18 h, la Biblioteca Central acollirà la 
presentació de les Jornades amb una taula rodona sobre el 
compromís de denunciar la violació dels drets humans i en 
la qual participarà l’activista Haydée Castillo, que analitza-
rà la situació actual del seu país, Nicaragua.

Els actes van adreçats a públics que inclouen infants, 
joves, dones, persones adultes o especialistes, i tenen for-
mats adaptats a ells: contes, conferències, actuacions mu-
sicals, teatre, exposicions i tallers. També s’han organitzat 
de manera descentralitzada en diferents espais de la ciutat 
i algunes de les accions es duran a terme a la via pública.

A més, aquestes jornades són també un aparador per do-
nar conèixer el teixit associatiu en què participa la ciutada-
nia per a un món millor i més just.

Unes jornades consolidades

Les Jornades per la Pau i la Cooperació es van posar en 
marxa ara fa 27 anys i amb el temps s’han anat modificant 

i consolidant. A l’inici, es duia a terme de manera con-
densada durant la Setmana Solidària. En els darrers anys, 
però, s’ha optat per un format més ampli i no tan concen-
trat amb el nom de Tardor Solidària.

Actualment, són la principal acció de sensibilització a la 
ciutat que promou el Consell de Solidaritat i Cooperació, 
un òrgan municipal amb 28 anys d’història, presidit per 
l’alcaldessa i on participen representants dels grups muni-
cipals, la defensora de la ciutadania, personal de l’Ajunta-
ment i membres d’associacions i ONGs de la ciutat.

Torna la Tardor Solidària amb les 
Jornades per la Pau i la Cooperació 

Santa Coloma es reivindica com a ciutat 
defensora de la pau i els drets humans

Les Jornades donen veu a les entitats locals 
que treballen per impulsar la cultura de la pau

Mireia González Sáez
Alcaldessa de
Santa Coloma de Gramenet

PRIMERES ACTIVITATS

30/09 — 10-19 h. Pl. de la Vila
«Ser pacifista al segle XXI». Instal·lació interactiva a partir 
de textos i pensaments d’Arcadi Oliveres. 
Visita comentada: 11.30 h.

1/10 — 18 h. Biblioteca Central
Presentació de les Jornades i taula rodona «El compromís 
de denunciar la violació dels drets humans», amb l’activista 
nicaragüenca Haydée Castillo.

De l'1/10 al 31/10. Jardí de Can Sisteré
«Cara a cara amb les violències. Relats de resiliència a 
Centreamèrica». Exposició sobre les múltiples cares de les 
violències que afecten la vida quotidiana a El Salvador, Guate-
mala i Hondures.

Del 2/10 al 30/10. Biblioteca Singuerlín -  
Salvador Cabré
«Abecedari de la solidaritat». Exposició en què a través 
de les lletres es fa un recorregut per paraules i valors de 
l’univers solidari.

3/10 — 9 a 11 h. Institut Torrent de les Bruixes
«Activisme a través de l’art amb Zainab Fasiki». 
Taller d’il·lustració i dibuix per a l’alumnat.

3/10 — 18.30 a 20 h. La CIBA
«Teixint històries de solidaritat». 
Teatre espontani contemporani amb històries personals. 

4/10 — 10 h. Sala Polivalent, La CIBA
«Trenquem desigualtats! Compartim les nostres 
experiències». Trobada de dones de la ciutat amb l’activista 
Fatou Nyang. Inscripció a cooperacio@gramenet.cat.

www.gramenet.cat/jornadespau24

PROGRAMA 2024



 Contra els feminicidis 

la ciutat
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informa

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30 h 
Pl. de la Vila, 1

Preferentment amb CITA PRÈVIA:
934 624 090 
oiac@gramenet.cat 
www.gramenet.cat/citaprevia
* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al mateix 
telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

Concentración
por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas 
de Santa Coloma convoca a las perso-
nas interesadas el 30 de septiembre 
(9.30 h), en la parada de metro de 
Santa Coloma (pl. de la Vila), para ma-
nifestarse en Barcelona por la defensa 
del sistema público de pensiones y la 
mejora de los servicios públicos para las 
personas mayores.

L’associació colomenca Dones Àrtemis 
comunica que el 1 d'octubre (20 h)  
es farà la concentració a la plaça de la Vila 
per denunciar les violències masclistes i 
els feminicidis, i fer públic els noms de les 
dones assassinades durant el mes de set-
embre. Aquest mes farà la reflexió el Grup 
de teatre Alquimistes de Santa Coloma.
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Santa Coloma ja té gairebé 
4,5 km de carril bici metropolità
En el marc de l'aposta municipal per una 
mobilitat més saludable i sostenible, han 
finalitzat les obres de construcció del 
tram del carril bici metropolità Bicivia 8, 
paral·lel al riu Besòs, des de la rotonda de 
la B-20 fins a la fàbrica Cacaolat.

En concret, s’han executat uns 850 m 
més d’aquest vial que, en sentit nord, ha 
d’unir Santa Coloma amb Montcada i 
Reixac, quedant enllestida així la connexió 
entre el pont de la B-20, a l’av. Pallaresa, i 
el carril bici que uneix Can Zam amb el 
cementiri municipal.

Aquesta actuació ha comptat amb el 
suport del Pla de Recuperació, Transfor-
mació i Resiliència (PRTR), finançat per la 
UnióEuropea – NextGenerationEU.

El Bicivia 8 s’inicia a la rotonda de Can 
Peixauet i recorre el passeig de la Sal-
zereda per endinsar-se a Can Zam. En 
total, 2,6 km que se sumen per arribar a 
gairebé 4,5 km de carril bici operatius a 
la ciutat.

El darrer tram, al 2025 
Estan licitades i adjudicades les obres 
del tram de 900 m pendent entre el ce-

mentiri i la frontera entre els municipis 
de Santa Coloma i Montcada i Reixac. 
Els treballs s’iniciaran entre finals d’any 
i principis de 2025 i duraran uns 7 
mesos. En aquest cas, el projecte inclou 
una connexió per a vianants i bicicletes 
entre el Bicivia 8 i el polígon industrial 
del Bosc Llarg.

Pel que fa a l'altre carril metropolità que 
creua la ciutat, el Bicivia 5, en els darrers 
set anys, s’han executat 750 m del tram 
que uneix el Pont Vell amb el passeig de 
Llorenç Serra i la plaça de la Vila, 400 m a 
la rambla del Fondo, i mig quilòmetre més 
de tram, amb convivència amb el trànsit, a 
la rambla de Sant Sebastià.

Tercer punt de recàrrega de 
vehicles elèctrics a la via pública

Santa Coloma compta amb una nova 
electrolinera al carrer Sagarra, 16. Un punt 
de recàrrega ràpida de vehicles elèctrics 
que se suma als de l'avinguda Pallaresa, 
86, i el passeig Salzereda, 67, que ja donen 
servei a la ciutadania des d’abans de l’estiu.

Aquesta electrolinera, que ja està 
operativa, forma part del programa 
MetroCHARGE d’aprofitament de fonts 
d’energia no convencionals de l'Àrea Me-
tropolitana de Barcelona (AMB) i Trans-
ports Metropolitans de Barcelona (TMB), 
amb finançament dels fons Next Gene-
ration-UE. Un projecte d’instal·lació de 
punts de recàrrega autosuficients ener-
gèticament en què el subministrament 
elèctric procedeix exclusivament d'ener-
gia recuperada dels processos de frenada 
dels combois de metro a les estacions.

La ciutat ja disposa així de 3 electrolineres 
metropolitanes a l'espai públic amb una 
capacitat per a recarregar fins a 12 vehicles 
elèctrics simultàniament, amb 4 places de 
cotxe tipus turisme o similar, cadascuna. 
L'ús d'aquests punts de càrrega es fa mit-
jançant a l'app AMB Electrolineres.

 

www.gramenet.cat/recollidamobles

RECOLLIDA GRATUÏTA
DE MOBLES I TRASTOS VELLS

933 857 312

La Junta de Govern Local, el 23 de juliol de 2024, va 
aprovar inicialment el “Projecte executiu Actualitzat 
d’Urbanització del carrer Sants” amb un pressu-
post per contracte de 2.175.474,73 € (IVA inclòs), 
l’estudi bàsic i de Seguretat i Salut inclòs dins del 
projecte i, de conformitat amb el que preveuen els 
articles 235.2 del Decret Legislatiu 2/2003, pel qual 
s’aprova el TRLMRLCat i 37 del ROAS, se sotmet 
a informació pública, per un termini de 30 dies, 
comptats des de l’endemà del següent dia hàbil de la 
darrera publicació d’aquest anunci. 

La documentació es podrà consultar a www.gramenet.
cat, així com les dates de les publicacions de l’anunci i 
el període d’al·legacions, reclamacions i suggeriments. 

Per consulta presencial demaneu t cita al te-
lèfon 93 462 40 90 (dilluns a divendres de 9 a 
13 h.) o bé al correu electrònic SSTTserveide-
gestioeconomicaiadministrativa@gramenet.cat.

La Junta de Govern Local, en data 10 de setembre 
de 2024, va aprovar definitivament el projecte ano-
menat “Projecte executiu modificat de la urbanitza-
ció de la plaça Alfonso Comin, Fase 2 Santa Coloma 
de Gramenet”, amb un pressupost per coneixement 
de l’Administració de 495.177,59 € (Estudi Bàsic de 
Seguretat i Salut i IVA inclòs) amb el desglossament 
següent: 

• Pressupost d’execució del contracte: 478.237,59 € 
(IVA inclòs)

• Total despeses directes: 16.940 € (IVA inclòs) 

De conformitat amb el que preveu l’article 38.2 del 
ROAS es procedeix a la publicació d’aquest anunci 
al Butlletí Oficial de la Província de Barcelona, al 
Diari Oficial de la Generalitat de Calalunya, a un 
diari d’àmplia tirada, al tauler d’anuncis, a la seu 
electrònica i al Full Informatiu Municipal.

Aquest projecte resta aprovat definitivament i 
serà executiu l’endemà del següent dia hàbil de la 
darrera publicació. Les dates de les publicacions es 
podran consultar www.gramenet.cat.

Contra aquesta resolució, que posa fi a la via adminis-
trativa, es pot interposar de forma potestativa recurs 
de reposició davant l’òrgan que l’ha dictat en el termini 
d’un mes o bé directament recurs contenciós adminis-
tratiu davant el corresponent Jutjat Contenciós Admi-
nistratiu de Barcelona, en el termini de dos mesos. 

anunci

Santa Coloma de Gramenet ha obtenido, por cuarta vez, el premio «Visión Zero Munici-
pal», un galardón que reconoce a las ciudades españolas de más de 100.000 habitantes que 
no han sufrido ningún accidente de tráfico mortal en sus vías urbanas en el último año.

Recogió esta distinción el concejal de Seguridad, Salva Tovar, en un acto organizado 
por la Asociación de Ingenieros de Tráfico y Técnicos de Movilidad en Valencia. Durante 
la entrega de premios se destacó el comportamiento cívico de la ciudadanía colomense 
y el trabajo de la Policía Local, para garantizar la seguridad vial con controles periódicos 
en la vía pública.

Santa Coloma ya había conseguido este galardón en tres ocasiones, en 2019, 2020 y 
2023, por la ausencia de siniestros de tráfico con pérdidas humanas durante los años 
2018, 2019 y 2022.

Reconocimiento estatal a 
la seguridad viaria de la ciudad

 
L’atenció a l’Oficina és permanent.  
Podeu concertar cita prèvia al nostre 
telèfon, per WhatsApp, xarxes socials o 
correu electrònic.

Horari: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres.
934 624 012 o 627 709 730 
defensora@gramenet.cat

Defensora de la  
Ciutadania

Nova programació de 
l’Aula d’Extensió Universitària

La conferència «Música Mediterrània, un 
pont de cultures», a càrrec de Valeri Cabós 
i Laura Furró, docents i músics, obrirà el 
nou curs de l’Aula d’Extensió Universitària 
el 2 d’octubre (17.30 h) a la Biblioteca 
Singuerlín-Salvador Cabré.

El nou cicle, que se celebrarà fins al 18 
de desembre, tractarà temes com els Jocs 
Olímpics a l’antiga Grècia, el canvi cli-
màtic, les malalties neurodegerenatives, la 
vida del científic Joan Oró o curiositats de 
les abelles, entre altres. 

Més informació a aulagramenet@gmail.
com i tel. 697 669 654 (Àngel).
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la ciutat

Santa Coloma continua amb els actes 
entorn del Dia Internacional de la Gent 
Gran amb un cicle de xerrades al Museu 
Torre Balldovina aquest divendres. L’accés 
i serveis per a les persones en situació de 
dependència (10.50 h), la soledat no 
volguda i el benestar emocional (11.20 h), 
i el programa municipal «Al costat de qui 
cuida» (12.15 h), seran els temes que es 
tractaran amb diferents especialistes.  

El dissabte 28 (10 h) hi haurà una visita 
guiada al Recinte Torribera, i el dimarts 1 
d’octubre (10.30 h) es farà una xerrada-
taller sobre alimentació saludable i nutrició 
en edats avançades a l’Escola de Restaura-
ció Santa Coloma.

Organitzat per l’Agrupació de Veïns/es del 
Districte VI (Barri del Fondo), diumenge 29 
tindrà lloc el seu homenatge a la gent gran, 
que arriba a la 28a edició, a la plaça del 
Rellotge. A partir de les 10 h i durant tot el 
dia, es realitzaran diverses activitats com a 
exhibicions castellera, de karate o dansa del 
ventre, i un ball de sevillanes.

Celebració del Dia de la 
Gent Gran a la ciutat

L'alcaldessa, Mireia González, ha rebut a l'Ajuntament una delegació de la junta 
directiva de la Federació d'Associacions de Veïns i Veïnes de Santa Coloma (FAVGRAM) 
encapçalada pel seu president, Tomás Fernández. Mireia González, acompanyada 
pels tinents d'alcaldessa, Toni Suárez, Ana Belén Moreno i Cristina Vargas, i el regidor 
de Seguretat, Salva Tovar, ha mantingut un primer intercanvi d'impressions amb 
representants del veïnat per conèixer de primera mà les seves inquietuds i treballar 
conjuntament en la millora de la ciutat.

Trobada amb representants de la FAVGRAM

breus

En memoria 

Nos ha dejado una de las personas referentes del movimiento 
asociativo de la ciudad, siempre comprometida con las cau-
sas justas y nobles, Pepi Muñoz.

Impulsora y alma mater del grupo local de acompañamiento 
en el duelo (ASED), voluntaria en el Centre Obert Rialles y 
pieza fundamental de la Coordinadora de Grupos de Muje-
res. Una de esas mujeres luchadoras, valientes y generosas 
que con su compromiso han hecho de Santa Coloma, una 
ciudad mejor.

La recordaremos como tal como era, incansable, culta, alegre, 
discreta… celebrando siempre la vida y el feminismo.

PEPI MUÑOZ

Jornada d'anellament d'aus 
El 6 d’octubre, de 8.30 h a 14 h, al Parc Fluvial del riu Besòs (a l’alçada 
de l’accés de l’Aula Ambiental de Can Zam Isabel Muñoz) es realitzarà 
una jornada d’anellament científic d’aus. Es tracta d’una sessió cientí-
fica guiada per en Xavier Larruy, ornitòleg i anellador científic, i el seu 
equip, en què es podrà veure de prop els ocells i s’explicarà moltes de 
les seves curiositats. L’anellament és un mètode d’estudi que permet 
identificar els ocells de manera individualitzada perquè siguin recone-
guts a qualsevol indret del món. 

Taller de teatre per a joves
«Emociona’t», el programa per al benestar emocionar dels i les joves 
de la ciutat, inicia curs amb un taller de teatre que tindrà lloc al CRJI 
Rellotge XXI, al barri de Fondo, els dimecres de 17.40 a 19.10 h, del 
2 d’octubre a l’11 de desembre. També hi haurà taller els dijous del 3 
d’octubre al 12 de desembre, de 17 a 18. 30 h, al CRJ Mas Fonollar. 
Es tracta d’una nova proposta per reflexionar, debatre i experimentar 
les pròpies inquietuds i plasmar vivències en un peça teatral que es 
mostrarà en públic. Activitat gratuïta, adreçada a joves de 12 a 18 
anys, amb inscripció al tel. 660 206 963.

Jornada d’atletisme olímpic
La Unió Colomenca d'Atletisme, juntament amb la Federació Catalana 
d'Atletisme, organitza el  28 de setembre, de 10 a 13 hores, i dins de la 
Setmana Catalana de l'Esport, una jornada d'atletisme olímpic al Camp 
d'Atletisme Antonio Amorós. Es tracta d’una iniciativa de promoció diri-
gida a atletes de categories Sub-12 i Sub-14, que gaudiran de diferents 
proves amb l’objectiu d’apropar les i els atletes olímpics catalans que va-
ren participar a París 2024. Hi assistiran atletes d’èlit de marxa (Cristina 
Montesinos, Paul McGrath, Raquel González), velocitat (Berta Segura, 
Jaël-Sakura Bestué ) i fons (Josué Canales, Meritxell Soler).

Jugar i aprendre a les jugateques
Les jugateques ambientals ofereixen cada cap de setmana un espai 
de joc a l’aire lliure i un munt d’activitats gratuïtes on compartir 
una estona gaudint i aprenent de la natura. Aquest diumenge 29, 
a partir de les 12 h, a la jugateca de Can Zam es realitzarà el taller 
«El bon consumidor: sostenible i saludable!» en què les persones 
participants prepararan una recepta mentre reflexionen sobre els 
ingredients que utilitzen i els seus envasos. És una oportunitat per 
entendre millor l'impacte del nostre consum en el medi ambient. I 
a la jugateca del parc del Molinet, es farà un taller de construcció 
d'un hotel d’insectes per donar refugi a moltes espècies beneficio-
ses per al nostre entorn.

Sopar contra el malbaratament alimentari
Bar Verat, del cuiner Víctor Quintillà, formarà part de la campanya 
Gastrorecup, impulsada pel Departament d'Agricultura, Ramaderia, 
Pesca i Alimentació de la Generalitat de Catalunya. Aquest projecte 
anima a diversos restauradors de Catalunya a celebrar dinars o sopars 
amb aliments rebutjats del circuit comercial amb l'objectiu de cons-
cienciar sobre la necessitat d'implicar-se activament en la lluita contra 
el malbaratament alimentari. Emmarcat en aquesta campanya, el Bar 
Verat oferirà un àpat el 2 d'octubre, a les 20.30 h.

Fira animalista Veu Festival al parc d’Europa
El diumenge 29, d’11 a 19 h, el parc d’Europa acollirà una nova 
edició de la fira municipal Veu Festival, una mostra d’entitats 
animalistes per al foment de l’adopció i la cura responsable. Durant 
la jornada, organitzada per l’associació Veu Animal, es realitzaran 
activitats dedicades a visibilitzar els drets i les necessitats dels 
animals amb xerrades, concurs de mascotes, activitats infantils i 
paella popular. 

Activitats esportives per a adolescents i joves 
Nova edició de les activitats esportives per a adolescents i joves, de 
12 a 20 anys, del projecte «Joventut esportiva, societat activa», un 
programa de la Diputació de Barcelona i l’Ajuntament. Entre les dife-
rents propostes lúdiques que s’ofereixen, s'hi inclou voleibol, tennis 
de taula i ball urbà, entre d’altres. Les activitats són gratuïtes. Més 
informació i inscripció a www.esportsgramenet.cat/activitatsjesa o 
joventutesportiva@gramenet.cat.

Dia internacional de la

Gent Gran
CELEBRACIÓ 

Del 25 de setembre
a l’1 d’octubre2024
SALUT I SERVEIS SOCIALS PER A LES PERSONES GRANS

PROGRAMACIÓ
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Activitats
27 de setembre
MUSEU TORRE BALLDOVINA 
10.30 a 12.45 h > Jornada amb cicle de xerrades

BIBLIOTECA CENTRAL 
17 h > Recital ‘Dones de Tramuntana: 
poesia i música’.

28 de setembre
PL. DE LA VILA 
10 h > Visita al Recinte Torribera.

29 de setembr
PL. DEL RELLOTGE 
10 a 20 h > XXVIII Homenatge a la gent gran.

1 d'octubre
ESCOLA DE RESTAURACIÓ
10.30 h > Xerrada-Taller ‘Alimentació saludable 
i nutrició en edats avançades’.

MERCAT SAGARRA 
11 a 13 h > Parada informativa del programa 
'Sempre acompanyats'.
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i a més...

Cursos d’idiomes de l’EOI

Activitats del Pompeu Lab

Ahmed Tobasi y el teatro social

L’Escola Oficial d’Idiomes de Santa 
Coloma té places vacants de francès, 
alemany i anglès. També ofereix cursos 
especials d'anglès (professionals del 
sector sanitari, preparació d'exàmens 
oficials B2 i C1, conversa B2). Més 
informació al web www.eoisantacoloma.
org o trucant al 934 685 366.

 El 3 d’octubre (18 h) arribarà el III 
Torneig de Jocs amb el mòbil del Club 
Sènior al Pompeu Lab, una competició 
adreçada a persones amb més de 55 anys.

Inscripció a www.gramenet.cat/ 
pompeulab o a www.grameticket.cat. 

I el 5 d’octubre (11 h) La CIBA aco-
llirà un taller per muntar un multirobot 
solar. L’activitat està adreçada a joves 
de 8 a 14 anys i respon a la demanda de 
persones que participen habitualment a 
la programació del Pompeu Lab que han 
demanat més activitats de robòtica.

El taller té un preu de 5 euros per a la 
compra de material que s’haurà de pagar 
directament a l’entitat Bosc de Llum. 
Inscripcions a www.gramenet.cat/ 
pompeulab.

Ahmed Tobasi impartirá un taller en el 
Teatre Sagarra el 7 d’octubre (16 h). 
Nacido y criado en el campo de refugiados 
de Jenin, en Cisjordania, vivió durante 
siete años en Noruega, donde se formó en 
teatro. Actualmente, se encuentra en 
Barcelona impartiendo talleres de la mano 
de la Associació Catalana per la Pau.

Tobasi es el director artístico de The Free-
dom Theatre (el Teatro de la Libertad), que 
tiene su base en el mismo campo de refu-
giados. Este 2024, The Freedom Theatre ha 
sido nominado al Premio Nobel de la Paz.

Cicle de xerrades 'Envellim amb Salut' 
3 d’octubre (11.30 h). «Ens movem. 
Prevenim el dolor», adreçada a persones a 
partir de 60 anys per a l’autoconeixment i 
la prevenció en salut. CAP Santa Rosa.

Taller de informática básica 
Organizado por la AVV Singuerlín, el taller 
se realizará los martes, de 9.30 a 10.30 h, 
en el Centro Cívico Singuerlín (av. Catalu-
nya, 41). Información e inscripciones en el 
centro (tardes), o al tel. 650 910 975.

Cursos de l’AVV Barri Llatí 
Yoga, manualidades, guitarra, informática 
y sevillanas en el Centre Cívic del Llatí (c. 
Nàpols, 41). Información presencial de 
lunes a jueves, de 17.30 a 19.45 h.

Tai-txí per a l’activació de cos i ment 
Organitzada per l’Aula d’Extensió Univer-
sitària i La Colmena, l’activitat tindrà lloc 
dimarts i dijous, de 10 a 11 h. Inscripció al 
tel. 666 086 247 (Isabel).

Actividades de la AVV Riu Nord 
Baile en línea y bolillos. Inscripciones, 
martes de 18 a 2 h, en c. Safaretjos, 1-3.

'La familia Sagarra a Santa Coloma' 
6 d’octubre (10 h). Itinerari pels espais 
que va recórrer Josep Maria de Sagarra, de 
la mà d’Agustina Rico. Inscripció al CEP, 
de dl a dj, de 19 a 21 h, al tel. 933 859 941.

Torna el Cap de Setmana Ibèric a Santa Coloma

Comèdia al Sagarra amb 
'La dona fantasma'

Duo Rubio-Franch i Andrea Peirón, a l'Auditori

Els dies 5 i 6 d’octubre se celebrarà el 
24è Cap de Setmana Ibèric de la Ruta dels 
Ibers, esdeveniment al qual el Museu Torre 
Balldovina s'afegeix cada any organitzant 
activitats gratuïtes (visites, tallers, jocs, 
etc.) tant al mateix Museu com al poblat 
ibèric del Puig Castellar. 

El Cap de Setmana Ibèric és 
l'esdeveniment anual de la Ruta dels Ibers 
més important i que atrau més visitants 
als jaciments ibèrics de tot Catalunya. És 
una gran oportunitat per conèixer com 
era la gent de les nostres terres fa 2.200 
anys: una societat avançada amb ciutats, 
pobles i fortaleses, que comerciaven amb 
grecs, fenicis i romans, i de la qual ens 
han arribat molts vestigis. 

En aquesta edició, la temàtica serà la 
gestió i els usos de l’aigua, tant en el con-
sum domèstic, destinat a beure i la cuina; 
com en activitats artesanals i industrials 
(ceràmica, tèxtil) o en l’agricultura i la 
ramaderia.

Activitats 
Dissabte 5 d’octubre/ 
Museu Torre Balldovina

11.30 h. Taller per descobrir activitats 
quotidianes en què l’aigua era imprescindi-
ble (ceràmica). 
 
12.30 h. Visita guiada a l’exposició 
«Els ibers de Santa Coloma». 
 
13.15 h. Tast ibèric per descobrir què 
menjaven i provar productes de més de 
2.500 anys d’antiguitat.  

Diumenge 6 d’octubre / 
Poblat ibèric Puig Castellar

11 a 14 h. Tallers familiars i jocs per des-
cobrir activitats quotidianes dels ibers (caça, 
molta de cereals, escriptura i encunyació de 
monedes). 
 
11 h, 12 h i 13 h. Visita guiada 
«El poblat de Puig Castellar» . 

11.45 h, 12.45 i 13.45 h. Els poblats de 
la Laietània se saluden. Comunicació amb 
miralls amb el jaciment ibèric de 
Ca n’Oliver de Cerdanyola del Vallès. 
 
Inscripcions a museutorreballdovina@
gramenet.cat o al tel. 933 857 142. 

Places limitades excepte als tallers fami-
liars del diumenge.

Atenció 
A causa de la celebració, l’accés al jaciment 
estarà restringit el diumenge 6 d’octubre 
entre les 10.30 h i les 13.30 h.

La companyia T de Teatre porta, el 5 
d’octubre (19 h), a Santa Coloma La dona 
fantasma, una comèdia delirant i excessiva, 
una sàtira immoral sobre la moral, una 
revisió sobre la funció de la ficció, un retorn 
a la infància, al primer amor, al moment en 
què tot era possible, com ho és al teatre. 

L’obra gira al voltant de quatre mestres 
que porten, a finals dels anys setanta, 

una vida intensa i melancòlica, mar-
cada per la cura dels pares i dels fills, 
pels desenganys amorosos i pels desa-
fiaments que els provoquen les seves 
alumnes. L’extraordinari irromp en 
aquesta quotidianitat esglaiadora: una 
dona fantasma. 

Entrades a 
teatresagarra.koobin.cat.

L'Auditori Can Roig i Torres de Santa 
Coloma rep avui divendres, 27 de 
setembre (20 h) un interessant 
concert de tres dones per a guitarra i 
violoncel. Es tracta del Duo Rubio-
Franch, acompanyat per la 

violoncel·lista Andrea Peirón. L’actuació 
estarà dedicada a les melodies, els 
ritmes i les harmonies del folklore 
espanyol, amb obres de compositors 
icònics com Manuel de Falla, Isaac 
Albéniz i Enric Granados.

Nou curs de l’Àrea Cultural Oriol

El 5 d’octubre (18 h), l’Àrea Cultural 
Oriol inaugurarà el curs 2024-2025 amb la 
presentació del nou programa d’activitats, 
que porta com a lema «La intel·ligència 
artificial ve al nostre ajut». L’acte inclourà 
el vernissatge de l’exposició de pintures a 
l’oli de Gelisa Socías i l’actuació de la Coral 
d’Antics Alumnes de Física de la UB.


