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L’estiu és a punt d’arribar i, de fet, ja hi ha hagut un 
tastet en les darreres setmanes en forma d’altes temperatu-
res. Un bany refrescant sempre ajuda a mitigar la calor 
estiuenca i a Santa Coloma serà possible gaudir-lo, un any 
més, a les piscines d’estiu.

El dissabte 22 de juny començarà oficialment la tempo-
rada d’estiu a la piscina municipal de Can Zam i tres dies 
després  —el 25 de juny—  ho farà la del Complex Esportiu 
Torribera. Les dues instal·lacions romandran obertes fins a 
l’1 de setembre.

Can Zam, els primers a obrir

La piscina de Can Zam obre els dies laborables, d’11 a 19 h, 
i els caps de setmana i els festius, de 10 a 19 h. Els preus de 
les entrades oscil·len entre els 8,51 i 5,28 euros, segons si-
gui dia feiner o cap de setmana i festiu; i tenint en compte 
la situació i l’edat de la persona que compri l’entrada, hi ha 
descomptes per a menors de 14 anys, persones jubilades i 
persones amb diversitat funcional.

Els abonaments de temporada per a tota la família costen 
252,57 euros. També, n'hi ha per a adults (126,46 euros) 
i per a menors, persones jubilades i persones amb diver-
sitat funcional (80,14 euros). A més, es possible adquirir 
abonaments intransferibles de 10 entrades amb un cost 
de 64,35 euros per als adults; i per a menors, jubilats i 
persones amb diversitat funcional, 53,02 euros.

Torribera, després de Sant Joan

L’altra piscina, la del Complex Esportiu Torribera, obrirà 
a partir del 25 de juny d’10 a 18 h amb uns preus que es 
troben entre 9 i 5 euros, en funció de si es compra l’entrada 
d’adult, infantil (menors de 14 anys), o les de persones 
jubilades o amb diversitat funcional. Els adults pagaran, 
de dilluns a divendres, 8 euros (cap de setmana i festius, 
9 euros). L’entrada infantil és de 7 euros entre setmana, i 
de 8 euros els caps de setmana i dies festius. I les persones 
jubilades i amb diversitat funcional pagaran 5 euros els 
laborables i 6,30 euros, els dissabtes, diumenges i festius. 

Un bany segur i cívic

El bany, tot i que és una activitat saludable i divertida, 
pot comportar alguns riscos que cal prevenir, com ara les 
lesions per caigudes o relliscades i els ofegaments.

En el cas dels infants, la supervisió per part de les per-
sones adultes és un factor fonamental per prevenir els 
ofegaments. Fins i tot quan els nens i les nenes saben 
nedar o estan familiaritzats amb l’aigua, cal una supervi-
sió contínua per part d’una persona adulta durant el bany 
o el joc a la piscina. En el cas dels lactants i els infants 
més petits, cal mantenir-se sempre a una distància que 
permeti agafar-los allargant el braç; mentre que, per 
supervisar el bany dels més grans, pot ser suficient que es 
mantinguin a l’abast de la vista.

Els efectes de la crisi climàtica que vivim ens preocupen i ens ocupen. Des de l'Ajuntament, continuem desplegant mesures 
per fer front a les elevades temperatures que any rere any s'avancen, així com els seus riscos i les seves conseqüències. El 
nostre objectiu és protegir la salut i garantir el benestar de la ciutadania. Per això, enguany tornem a obrir les piscines, 
que són autèntics refugis climàtics per protegir-nos de la calor, i gaudir d'un temps de lleure de qualitat amb seguretat i 
civisme. En aquest número de l'Ajuntament Informa us avancem horaris, preus i serveis de la piscina de Can Zam i de la del 
Complex de Torribera.

Som conscients que seguim en situació d'excepcionalitat per la sequera i, per tant, que hem d'aplicar les restriccions de la 
Generalitat. Però alhora som una de les ciutats metropolitanes que menys aigua consumeix, per sota dels 200 litres per 
habitant/dia. Aquesta tornada a la situació que teníem al febrer, per les pluges del darrer mes i mig, ha permès flexibilitzar 
l'abastiment de les piscines de la ciutat i el seu ús. Des de l'Ajuntament, s'ha vetllat per mantenir l'aigua dels equipaments i, 
així, evitar haver de buidar-les i tornar-les a omplir, com a mesura responsable d'estalvi i garantint mesures higienicosani-
tàries. També des de l'Ajuntament defensem una política de preus a l'abast de les famílies i de les persones amb condicions 
especials, tenint en compte l'edat i la situació personal i familiar.

Novament, faig una crida a tota la ciutadania perquè facin un consum responsable de l'aigua a les llars. Alhora, que utilitzeu 
les instal·lacions de les piscines de manera respectuosa, cívica i responsable, extremant les mesures de prevenció dels acci-
dents a l'aigua, i fora d'ella, sobretot pel que fa a les persones adultes que tenen infants a càrrec. Hem de ser conscients de les 
condicions de salut que tenim, així com de la capacitació en natació, i adequar-nos a la fondària de les piscines i a les tempe-
ratures exteriors, mantenint la hidratació en tot moment. Si extremeu les precaucions i seguiu les recomanacions necessàries, 
estic segura que podreu gaudir d'uns banys tranquils, reconfortants i saludables. Inaugurem l'estiu amb un bon bany!

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de
Santa Coloma de Gramenet

Comença la 
temporada 
de piscina! 
Gaudim-la 
amb civisme i 
responsabilitat

Piscina municipal de Can Zam. Piscina del Complex Esportiu de Torribera.

Sigueu conscients del vostre nivell 
de natació i de la fondària de la 
piscina.

No entreu de cop a l'aigua després 
de menjar, d'haver pres molt el sol 
o d'haver fet un exercici físic intens.

Sortiu immediatament de l’aigua 
en cas d’indisposició.

Respecteu els advertiments dels 
i les socorristes i els senyals de 
seguretat pel que fa a l’ús de 
trampolins i tobogans.

Eviteu consumir begudes 
alcohòliques.

Si patiu qualsevol malaltia, 
consulteu als professionals sanitaris.



Concentración
por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas de 
Santa Coloma convoca una concentración 
el 17 de junio (11 h), en la pl. de la 
Vila, por la defensa del sistema público de 
pensiones, el mantenimiento del poder 
adquisitivo y para conseguir equipamien-
tos y servicios públicos para mejorar la 
vida de las personas mayores de la ciudad.

grups municipals
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informa

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30 h
Pl. de la Vila, 1

Preferentment amb CITA PRÈVIA:
934 624 090
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

anunci
 
En data 4 de juny de 2024 s’ha publicat al BOP de 
Barcelona conforme s’ha aprovat definitivament el 
“Pla d’emergència en situacions de sequera de Santa 
Coloma de Gramenet”, publicant-se el text complert 
definitiu, i serà executiu l’endemà del següent dia 
hàbil de la darrera publicació. Les dates de les publi-
cacions es podran consultar a la seu electrònica de 
l’Ajuntament (www.gramenet.cat). 

Contra aquesta resolució que posa fi a la via administra-
tiva, podrà interposar recurs contenciós administratiu 
davant de la Sala Contenciosa Administrativa del Tri-
bunal Superior de Justícia de Catalunya, en el termini 
de dos mesos a comptar des del dia hàbil següent al de 
la seva publicació, de conformitat amb el que preveu 
l’article 10.1b) de la Llei 29/1998, de 13 de juliol, regu-
ladora de la jurisdicció contenciosa administrativa. 

La qual cosa us comunico, en compliment del que dis-
posa l’article 194 del Reglament d’organització, funci-
onament i règim jurídic de les corporacions locals.

DISSABTE 15 (19 h) 
Pavelló Nou | Taula del PAM

DIUMENGE 16 (11.30 h) 
Can Zam | Taula del PAM

DILLUNS 17 (18.30 h) 
La CIBA | Sessió de treball «Acció Social»

DIMARTS 18 (17 h) 
Pl. Olimpo | Taula del PAM

DIJOUS 20 (11.30 h) 
Mercat de Singuerlín | Taula del PAM

AGENDA / JUNY

www.gramenet.cat/PAM24

Número de desempat 
escoles bressol municipals
Celebrat el sorteig 
de desempat, el 
número a partir del 
qual s'ordenaran 
les sol·licituds de 
preinscripció és: 
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PSC
Esteve 
Serrano
Portaveu

PP
Miguel
Jurado
Portaveu

ERC
Sam 
Núñez
Portaveu

VOX
Aitor  
Navarro
Portaveu

Cs
Dimas
Gragera
Portaveu

Un any de govern: la ciutat no s’atura 

El passat 28 de maig es va complir el primer any d’aquest mandat municipal. El govern municipal, presidit per 
Núria Parlon, continua amb la seva tasca de transformació de la ciutat. Aquest, i no altra, és el nostre objectiu. 
Estem acabant el Pla d’Acció Municipal, ajornat momentàniament com a conseqüència dels períodes electorals 
que hem passat recentment, però no hem deixat de desplegar les nostres polítiques. Acabem de realitzar la 
major licitació de la història local, amb els 152 milions d’euros dels contractes de neteja, recollida de residus i 
manteniment i pavimentació de la via pública. Mirada llarga però també cura del dia a dia, com demostra els pla 
d’estiu per reforçar la neteja, la lluita contra les plagues i la seguretat als carrers i les places de la nostra ciutat. 

Avancem a bon ritme les obres de la nova comissaria de Policia Local al Raval, com ho fan les obres de reurba-
nització de l’av. de la Generalitat en aquell tram. La segona fase del Refugi de la Biodiversitat al Besòs, el nou 
tram Bicivia, la finalització d’una nova escola bressol  o el parc de jocs accessibles a Can Zam són més exemples 
d’aquesta empenta del govern municipal. Destacar també la signatura d’un conveni amb l’AMB que ens perme-
trà executar 420 habitatges protegits als propers anys. Alhora seguim també treballant pel foment de l’economia 
local: nous plans d’ocupació, ajuts a la digitalització i l’emprenedoria, o el reforç de la moneda local Grama amb 
el Bo Jove. Polítiques clarament destinades a millorar el benestar de la ciutadania.

Fiestas de nuestros barrios 

Finalizando la primavera e iniciando el verano nuestros barrios se visten de fiesta. En el momento de escribir este 
artículo ya hemos podido disfrutar de las fiestas de Riu Sud, Can Calvet, Les Oliveres y Riu Nord (a quien aprove-
cho para felicitar por su organización). Este fin de semana nos esperan las de Cementiri Vell y Raval y, a medida 
que avance los meses de junio y julio, los barrios irán celebrando su fin de semana festivo para completar unos 
días intensos que llenan de actividad y alegría nuestras calles. 

Las fiestas, que coinciden con el fin de curso escolar, son un espacio de reencuentro y conllevan el trabajo conjunto 
de las asociaciones de vecinos, entidades y personas voluntarias, ofrecen un ocio atractivo para todos los públicos 
y espacios para artistas locales, pero sobre todo son un elemento de cohesión y fomento de la buena vecindad en 
nuestros barrios. Estas celebraciones no solo permiten disfrutar de las numerosas actividades programadas, sino 
que también fortalecen el sentido de pertenencia y arraigo vecinos, vecinas, comerciantes y entidades vecinales. 

Seguiremos estos días junto a las vecinas y los vecinos en las fiestas de su zona, pero quería dedicar este artículo a 
reconocer el trabajo y la labor de quien trabaja y se organiza todo el año en favor de su vecindario y su municipio. 
Nos vemos en los barrios.

Falten 3 escoles bressol 

Moltes famílies veuen com els seus fills i les seves filles queden, any rere any, sense plaça a les escoles bressol 
municipals. A la ciutat viuen 2.700 nens i nenes de 0 a 3 anys i l'oferta de places públiques és de menys de 
750. Per tant, no es cobreix ni 1/3 de les necessitats colomenques.

Això té un greu impacte tant en l'economia familiar com en la conciliació laboral, ja que moltes famílies han 
d’optar per reduir jornades o realitzar excedències per tenir cura dels seus petits i, en alguns casos, renunciar 
a una etapa productiva. Sovint, són les mares qui assumeixen les cures dels infants si no poden accedir a una 
plaça pública d’escola bressol, fet causat, entre altres, per la bretxa salarial encara existent. 

Des d’Esquerra Republicana volem 3 escoles bressol noves a Santa Coloma per disposar de 1.000 places 
públiques i cobrir les necessitats reals dels colomencs i les colomenques; promoure la universalitat de l'accés i 
garantir la igualtat d’oportunitats dels nostres infants.

D’altra banda, des del Govern de Catalunya, hem fet efectiva la gratuïtat de la I2 i aportat gairebé 1 M€ per 
obrir l’escola El Blauet. I continuarem lluitant perquè tota l'etapa de 0-3 sigui gratuïta per a les famílies.

VOX, la alternativa para el cambio 

En las pasada elecciones catalanas nos afianzamos como tercera fuerza en la ciudad de Santa Coloma. Es por 
ello que quiero agradecer personalmente a todas aquellas personas que lo han hecho posible. Aun así, estoy 
preocupado por la baja participación en la últimas elecciones europeas, donde solo fue a votar un 40,31% de 
colomenses. 

Hace poco más de un año, entramos por primera vez en este ayuntamiento y, sin duda, hemos marcado el ritmo 
en debates sobre seguridad, urbanismo, limpieza y en materia social. La extrema izquierda nos ve como una ame-
naza y les damos la razón, porque en el momento en el que VOX sea decisivo se les acaba el chiringuito que tienen 
montado a base de paguitas, subvenciones y un falso discurso moral. 

Seguiremos trabajando para perseguir a todos aquellos delincuentes, vándalos, «menas», que se dedican a des-
trozar nuestra ciudad con la impunidad que el gobierno de la ciudad les brinda. 
 
VOX dará la voz a todos los colomenses y para ello que cualquier vecino puede contactar con nosotros a través 
del formulario www.cuidasantacoloma.es.

Ayudemos a nuestros conciudadanos a contaminar menos 

Desde el grupo municipal Popular, se instará al gobierno municipal a que se manifieste de forma positiva en el 
pleno municipal en referencia a la moción, que presentaremos este mes de junio, exigiendo a la Generalitat de 
Catalunya que se dote de forma urgente una partida presupuestaria para la concesión de ayudas económicas, a 
profesionales autónomos y particulares, para posibilitar el cambio de vehículos afectados por las ZBE (etiqueta B 
y sin etiqueta) a vehículos híbridos o eléctricos. No se trata de legislar e imponer, sino que se tiene que ayudar a 
la ciudadanía a la cual se le pide un loable sacrificio económico para que con el cambio de vehículo contribuya a 
reducir la contaminación en nuestros barrios y ciudad. 
 
Solo un furibundo "hooligan" negaría en estos momentos el claro fracaso que desde la Unión Europea ha 
supuesto las medidas adoptadas buscando un objetivo irrealizable en el plazo planteado de sustituir los vehí-
culos de combustible por puros eléctricos. Sin lugar a dudas, la meta a alcanzar es deseable, aire más limpio, 
ciudades más silenciosas para los que vivimos en las ciudades. Pero este futuro no se puede cimentar en la 
desigualdad social, la pérdida de libertad y la imposición draconiana de leyes inasumibles por el ciudadano 
medio, el cambio tiene que ser gradual y consensuado, facilitado y compensado por los poderes públicos en 
beneficio del bien común.



la ciutat breus
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L’Ajuntament ha obert el període de 
sol·licitud de l’ajut de fins a 6.000 euros a 
l’emprenedoria adreçat a persones que han 
iniciat una activitat econòmica entre l’1 de 
gener de 2022 i el 31 de desembre de 
2023, o s'han incorporat com a sòcies a una 
empresa a Santa Coloma o a un municipi 
de l’estat, i estan empadronades a la ciutat 
en aquest període. El pressupost de la 
subvenció municipal és de 300.000 euros, 
amb el suport tècnic i econòmic del Pla 
Metropolità de Suport a les Polítiques 
Socials Municipals 2022-2023 de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona.

La subvenció cobreix el 50% de les despeses 
subvencionables (IVA no inclòs) realitzades 
en els primers 18 mesos d'activitat empresa-
rial. Les despeses que es poden justificar són 
la quota d’autònoms, les taxes municipals 
d’obres i llicències, així com despeses de 
constitució i de lloguer fins a 12 mesos o des-
peses de traspàs de negoci, entre d’altres.

Suport per fer la tramitació 
L'ajut es podrà demanar a partir del 17 de 
juny a través de la seu electrònica de l'Ajunta-

ment (www.gramenet.cat/seuelectronica) o 
aportant la documentació de manera presen-
cial, amb cita prèvia, a l'OIAC. Des de l’Àrea 
d’Emprenedoria i Empresa de Grameimpuls 
es dona suport a la preparació de l'expedient 
per sol·licitar l'ajut. En cas de necessitar-ho, 
es pot demanar assessorament individual al 
telèfon 934 665 224 o per correu electrònic a 
empresa@grameimpuls.cat.

L’ incendi al pàrquing del c. Sant 
Carles, 74, la matinada de diumenge, ha 
obligat a traslladar l’activitat dels dos 
centres educatius adjacents, l’Escola 
Sant Just i l’Escola Bressol L’Oreneta. 
Des del primer moment, diferents serveis 
municipals han treballat perquè les dues 
escoles recuperin la normalitat al tram 
final del curs. D’aquesta manera, l’Ajun-
tament vol minimitzar les molèsties a la 
comunitat educativa mentre es reparen 
els baixants i les canonades, i es neteja la 
pols i la cendra.

El Servei municipal d’Educació ha distri-
buït l’alumnat de Sant Just d’Infantil 3 
fins a 2n de Primària a La CIBA; 3r i 4t, a 
l’Escola Ferran de Sagarra; i els de 5è i 6è, 
a l’Escola Oficial d’Idiomes.

A més, s'ha posat a disposició del personal 
docent equipaments esportius, espais natu-
rals, i instal·lacions cíviques i culturals per 
a les activitats escolars. I les famílies conti-
nuaran disposant del servei de menjador i 
d’acollida fins a final de curs. El casal d’es-
tiu municipal previst a l’Escola Sant Just es 
traslladarà a l’Escola Santa Coloma (pg. de 
la Salzereda, 54) amb les mateixes condici-
ons i gestionat per la mateixa entitat.

Accés restringit al pàrquing  
Després del peritatge de l'asseguradora, 
l'Ajuntament, mitjançant Gramepark, ja faci-
lita als usuaris i usuàries de la 2a i 3a planta 
una visita al pàrquing per comprovar l'estat 
dels seus vehicles. Aquest accés, supervisat 
per la Policia Local, es fa de forma controla-
da, en grups, i amb mesures de seguretat.

Obert el període de sol·licitud 
de l'ajut per a l’autoocupació

Invitacions solidàries per al Rock Fest El Partit dels Socialistes de Catalunya 
ha estat la força més votada a Santa 
Coloma de Gramenet en les eleccions al 
Parlament Europeu del passat 9 de juny 
amb 14.651 vots (47,19% del total).

En segona posició, ha quedat el Partit 
Popular, amb 5.133 vots (16,53%); 
seguit de ERC-Ara repúbliques, amb 
2.381 (7,67%); Vox, 2.249 (7,24%); Co-
muns-Sumar, 1.551 (4,99%); Podemos 
1.476 (4,75%); i Junts 1.050 (3,38%). 

La resta de formacions polítiques han 
quedat per sota del llindar dels 1.000 vots 
a la nostra ciutat.

Baixa la participació 
Respecte als anteriors comicis de 2019, 
la participació ha caigut més de 17 
punts a Santa Coloma. Dels 
44.715 vots d'ara fa 5 anys 
als 31.165 del passat 
diumenge, poc més 
d’un 40% del cens.

El PSC és el partit més votat 
a les eleccions europees

Afectacions per l'incendi 
al c. de Sant Carles, 74

Cursos d’anglès d’estiu a l’EOI 
L’Escola Oficial d’Idiomes (EOI) de Santa Coloma ofereix cursos 
d’estiu d’anglès presencials de 60 h, del 1 al 19 de juliol (nivells A2.1 / 
A2.2 / B1.1 /B1.2 / B2.1.1 / B2.1.2). L’horari serà de dilluns a diven-
dres, de 9 a 13 h, i el preu, 295 euros. La matrícula està oberta. Caldrà 
acreditar el nivell d’anglès o sinó reservar dia i hora per fer un test de 
nivell. Més informació: eoisantacoloma.org / 934 685 366.

6a edició del Festival FURSA
El 15 de juny, d’11 a 24 h, torna una nova edició del Festival FURSA 
al CRJ Mas Fonollar. Organitzat per l’associació Santa Coloma amb el 
Sàhara, amb el suport de l’Ajuntament, inclourà activitats per a tots 
el públics, com ara exposició fotogràfica, conte infantil, taula rodona, 
recital de poesia i música. Hi participaran especialment persones refu-
giades sahrauis a Santa Coloma i membres de l'associació. L’entrada 
és lliure tot i que es recapten diners que es destinaran als campaments 
de persones refugiades del Sàhara Occidental.

Ajuts al comerç per a despeses del 2024 
El Consorci de Comerç, Artesania i Moda de Catalunya ha obert una 
nova convocatòria d’ajuts. La subvenció cobreix el 50% de les despeses 
subvencionables (IVA no inclòs) realitzades l’any 2024 fins a un màxim 
de 5.000 euros. Des del l’Àrea d’Emprenedoria i Empresa de Grameim-
puls s’ofereix informació sobre les despeses subvencionables i assesso-
rament individualitzat per demanar l’ajut. Cal trucar al 934 665 224 o 
bé escriure un correu electrònic a empresa@grameimpuls.cat.

Nova edició del projecte 'Vacances en Pau'
Santa Coloma acull, una vegada més, una nova edició del projecte 
organitzat per l’associació Santa Coloma amb el Sàhara, amb el suport 
de l’Ajuntament, «Vacances en Pau». En aquest sentit, es torna a donar 
l’oportunitat d’acollir infants refugiats sahrauís a les llars de la ciutat 
durant els mesos de juliol i agost. Les famílies interessades s’han de posar 
en contacte amb l’associació a l’adreça santacolomasahara@gmail.com o 
al telèfon 608 397 733.

Activitats vinculades amb l'ocupació de les dones 
El 19 de juny (13.30 h) tindrà lloc a La CIBA «Enxarxades», una 
trobada de networking per a dones emprenedores, directives i profes-
sionals de la ciutat per potenciar la relació i la comunicació i establir 
vincles i col·laboracions. I el 20 de juny (9 h) es farà una jornada de 
treball adreçada a institucions, professionals i dones emprenedores, 
directives i empresàries, que té per objectiu analitzar les transforma-
cions que s’estan produint en el mercat de treball i el seu impacte en 
l’ocupació de les dones. Inscripcions: grameticket.cat.

 Els propers dies 4,5,6 i 7 de juliol al parc 
de Can Zam es fa una nova edició del 
festival Rock Fest. De nou, l’Ajuntament 
possibilitarà que 1.400 persones de la ciutat 
puguin assistir-hi gratuïtament el divendres 
5 de juliol per veure les actuacions de 
WASP, KK's Priest, Warcry o Motosierras.

Com a pas previ per accedir a la  promo-
ció, cal fer una reserva de cita prèvia a 

www.grameticket.cat des d’avui diven-
dres 14, a les 10 h. Les persones interes-
sades i acompanyants hauran d’acreditar 
que són veïns i veïnes de Santa Coloma 
amb el DNI o el passaport original.

Després, s’haurà de fer una aportació solidà-
ria d’aliments per quedar inscrit a la llista de 
persones convidades els dies 17, 18 i 19 de 
juny. Més informació: www.gramenet.cat.
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Oferta de talleres de verano de Musicaula
Musicaula organiza durante el mes de julio los siguientes talleres de 
verano: Rítmica e Iniciación a la Música a partir de 3 años, Piano, Ba-
teria, Guitarra, Ukelele, Flauta Travesera, Órgano, Trompeta, Clarine-
te, Saxofón, Acordeón, Canto, Violín, Bajo Eléctrico, etc. También está 
abierto el periodo de inscripción para el curso 2024-2025. Informa-
ción: c. Mossèn Camil Rosell, 70; tel. 933 861 295, de lunes a viernes, 
de 17.30 a 20.30 h.

Consells i estratègies per combatre l’insomni
Millorar la qualitat del son i combatre l’insomni és l’objectiu de la 
xerrada que es durà a terme el 20 de juny, de 17.30 a 19.30 h, al CAP 
Santa Coloma-Major. La sessió de 120 minuts inclourà una primera 
part explicativa sobre conceptes genèrics de l’insomni i pautes per a 
la seva gestió. I una segona part sobre alimentació per promoure un 
descans correcte. Les inscripcions s'han de fer al taulell de la 3a planta 
del mateix centre (c. Major, 49-53).

XXXI Pujada a les Dues pedres
El  16 de juny se celebrarà la XXXI Pujada a les Dues Pedres, organitzada 
per la Unió Colomenca d’Atletisme. La sortida de les dues distàncies (5 
i 10,5 km) es farà a l’accés a la Serralada de Marina (Sant Jeroni de la 
Murtra) a les 9 h; i l’arribada serà a les pistes poliesportives de Prat de la 
Riba. La recollida de dorsals serà el mateix dia de la prova, des de les 7.30 
h a Prat de la Riba. Les proves infantils per a menors de 8 anys, de 200 a 
400 m, s’iniciaran a partir de les 11 hores. Més informació a uca.cat. 

usuari
Texto insertado
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Pep Munné tanca el primer 
semestre del Sagarra

Cementiri Vell i Raval, de festa el cap de setmana

Pep Munné tancarà, el 20 de juny 
(19 h), el programa del primer semestre 
al Teatre Sagarra, amb Las rosas de papel, 
un original muntatge al voltant de la 
figura i els poemes de Jaime Gil de 
Biedma, i amb música de Sílvia Comas, 
en què el públic se situa a l’escenari, molt 
a prop de l’intèrpret.

A l’obra, acotxant el cap i baixant unes es-
cales, s’entra a l'estudi de Gil de Biedma per 
acompañar a l'autor a través de les seves 
reflexions i els seus poemes. “Hace algunos 
años tuve la fortuna de conocer a Jaime Gil 
de Biedma. Conversé con él en tres ocasiones: 
en su casa de Ultramort; en un viaje para 
una representación de 'Hamlet' en l'Ametlla 
de Mar y en un local nocturno. No es mucho, 
pero quedé profundamente impresionado”, 
comenta l’actor català. 

Entrades disponibles a 
teatresagarra.koobin.cat.

El Pompeu Lab organitza, el 22 de 
juny (10 h), una aventura al BesArt 
per conèixer aquest espai artístic 
singular del Parc Fluvial del Besòs des 
d'una altra perspectiva. 
 
A través d’una gimcana per a totes les 
edats i famílies, es descobrirà el valor 
de l’entorn en què estan situats els 
murals. Inscripcions per torns a 
www.grameticket.cat.

Diàlegs del Besòs ha organitzat el 
17 de juny (18:30 h) la presentació 
del llibre España, el pacto y la furia 
d'Enric Juliana a la Biblioteca Central. 
Hi intervindran el mateix autor, 
periodista i analista de la política 
contemporània, i Orencio Osuna, 
escriptor i analista polític. El llibre és 
un recull de la història política durant 
una dècada convulsa, des de l’11M 
fins a l’actualitat.

Aventura al BesArt 
amb el Pompeu Lab

Presentació del llibre 
'España, el pacto y la furia'

Festa del soci dels Amics 
de la Sardana

Grup de Dansa Tradicional Triballcoloma 
16 de juny. Taller de dansa a càrrec de 
Triballcoloma-Minvant (18 h) i concert 
ball amb el grup Minvant (19 h). Entrada 
lliure. CRJ Mas Fonollar.

Xè aniversari Laietans de Gramenet 
16 de juny (12 h). Jornada castellera 
amb les colles convidades Minyons de San-
ta Cristina, Castellers de Rubí i Passadors 
de Sant Adrià del Besòs. Pl. de la Vila.

Revetlla de Sant Joan a Can Zam 
23 de juny (21h). Organitzada per enti-
tats colomenques. Preu: 8 euros. Tiquets a 
LaCrep i Espai Gramenet (tarda), Capfo-
guer i AVV Serra de Marina. 

Aula d’Extensió Universitària 
19 de juny (17.30 h). Conferència «La 
sostenibilitat a l’arquitectura», a càrrec 
Joan Lluís Zamora, aquitecte i profesor de 
la UPC. Museu. Tel. 697 669 654.

Activitats Àrea Cultural Oriol 
16 de juny (17 h). Videofòrum amb la 
pel·lícula The Queen. 
 
18 de juny (18 h). Trobada literària amb 
Joaquim Brutau i roda de poetes. 
 
20 de juny (19 h). Final de curs 2023-24 
a càrrec de la pianista Yoko Suzuki. 

Els Amics de la Sardana de Santa Coloma 
de Gramenet celebren el 16 de juny el Dia 
Universal de la Sardana amb un esmorzar 
(10 h) i una ballada (11.45 h) amb la cobla 
Ciutat de Terrassa a la Font de l'Alzina. 
Inscripcions al 666 086 247 (Isabel).

17 edició de 'Rodamons', 
contes solidaris

El cicle d’espectacles per a públic familiar 
«Rodamons» iniciarà la seva 17a edició el 
17 de juny (18 h), a la Biblioteca Central, 
amb l’espectacle «Caputxeta, missió fi de 
curs», un recull de contes clàssics a càrrec 
de Menta i Xocolata. Les sessions següents 
es faran els dilluns 1, 8, 15 i 22 de juliol. 
El cicle presentarà contes que hi ha en 
aquests moments al Fons Documental de 
Cooperació i Solidaritat Joan Gomis i tindrà 
com a fil conductor 5 ocells provinents de 5 
continents del planeta per parlar de valors, 
l’amistat, la solidaritat o la cooperació.

Concerts 
de fi de curs

L’Escola Municipal de Música Can Roig 
i Torres celebrarà els seus concerts finals 
de curs a l’Auditori els dies 18, 19 i 20 de 
juny. En concret, el dimarts 18 (19 h), hi 
haurà el  concert final de curs orquestres i 
grups de vent. El dimecres 19 (17.30 i 
19 h), el concert final de curs dels grups 
de guitarra. I finalment, el dijous 20 (19 
h), el concert final de curs dels grups 
instrumental i orquestra.

Recerca sobre la repressió de l’homosexualitat 
18 de juny (19 h). La revista Sàpiens 
presenta «Quan l’homosexualitat era de-
licte», sobre la repressió d’aquest col·lec-
tiu a Catalunya. Hi col·labora Entenem 
Santa Coloma. Can Sisteré.

17 DE JUNY | 18 h.
Club de lectura al voltant dels drets humans 
a partir de l’obra Somiant la pau, de Nadia 
Ghulam, sobre la situació de les dones a 
l’Afganistan. Hi participarà l’autora, que 
oferirà una experiència culinària. 
Biblioteca Central.

19 DE JUNY | 19 h.
Presentació del llibre Loren, mi causa, de Mar 
Augusto. La novel·la narra la història de dues 
dones brillants i passionals que persegueixen 
els seus somnis professionals, aparentment, 
per camins diferents. Fins que es coneixen.. 
Presentació a càrrec de l’autora, acompanya-
da de Sílvia Sicore. Pompeu Lab. 

Més activitats del 
‘Paraula de Santa coloma’ 

Seguint amb la programació de les festes 
de barri d’enguany, del 14 al 16 de juny 
els barris de Cementiri Vell i Raval han 
programat un munt d’activitats lúdiques 
per a tothom per gaudir del barri en un 
ambient de bona convivència i civisme. 

En el districte 2, l’Associació de Veïns i 
Veïnes de Cementiri Vell-Pallaresa, amb 
els suport dels comerços, firaires i Ajun-
tament, ha preparat diferents activitats 
que se centralitzen a la illa 2 del parc 
d’Europa. Allà actuaran el divendres 14 
Els joves de la tercera edat, Paqui Jarque 
i Richi Acting, i, a les 21 h, Petry Jiménez 
farà el pregó. Dissabte 15, hi haurà una 
cercavila pel barri (11 h) i les actuacions, 
a la tarda i nit, de La edad de oro, Vic-
toria Baró, Julián Trinidad i Dj Marcos. 
El diumenge 16, continuarà la música 
i l’espectacle amb l’Acadèmia de ball 
Yolanda Valero, Javi del Olmo i, de nou, 
Julián Trinidad i Richy Acting.

El parc dels Pins del barri del Raval, al 
districte 5, acollirà un gran número de pro-
postes que començarà amb l’engalanat de 
l’espai de festa el divendres al matí. Exhi-
bicions de balls, animació infantil i tallers, 
activitats esportives, propostes a l’Espai 
Intercultural Mar Aubeso, tradició, màgia, 
fira de comerços, exposició de vehicles 
clàssics i dinars populars són algunes de les 
activitats que s’han preparat per celebrar 
els 75 anys de la festa del barri. 
 
El pregó anirà a càrrec de Jordi Giró i en-
tre les actuacions de música, que no falta-
ran durant els tres dies, destaquen Acustic 
Queen Tribute, Cristian Trivi & Albert 
Nieto, Apto para el Consumo, Crystal Rock 
Metal, José Antonio Juárez o els cantants 
de Bangla Desh de Catalunya Raju Gazi, 
Ohana Diva i Grum d’Omi, entre d’altres. 
A la plaça de les Cultures, hi haurà, a més, 
atraccions de fira que dilluns 17 oferiran 
tiquets 2 x 1.

Club de lectura de The Suffragettes 
15 de juny (11.30 h). Hijas del exilio. El le-
gado Republicano en las mujeres de la segunda 
generación, amb la historiadora María Pilar 
Molina i Anabel Vélez. Accés lliure.

www.gramenet.cat/festesdebarri

agenda
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