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La màgia 
d'un Nadal 
solidari, cívic 
i compromès 
amb el comerç 
local, ja és aquí!

El tret de sortida es donarà l’1 de desembre amb 
l’encesa de llums a les places del Rellotge i de la Vila

L’Ajuntament ha preparat una programació per a 
tothom i amb activitats que promouen el comerç local

Nadal familiar, solidari i inclusiu 
a Santa Coloma de Gramenet
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Ens omple d'alegria i il·lusió presentar-vos el programa d'activitats que hem preparat perquè pugueu gaudir d'una Santa 
Coloma plena de propostes familiars que us encisaran, de llums, màgia i colors, però sobretot de solidaritat, civisme i 
de foment del comerç de proximitat. Amb el lema «La màgia de Nadal», desplegarem un conjunt de propostes lúdiques i 
familiars, als diferents barris, que estic segura us ompliran de l’esperit tan especial d'aquestes dates. Com a novetat, vull 
destacar la descentralització de l'acte d'encesa de llums, perquè les sorpreses viatgin de la plaça de la Vila a la del Re-
llotge, al barri del Fondo. La fàbrica de les joguines, la instal·lació d'una pista de gel i la gran bola de neu seran novetats, 
entre altres, molt pensades per al gaudi de la infància.

Vull recordar la importància de fer les compres als comerços de proximitat, perquè així afavorim l'economia local, 
ajudem a generar oportunitats de treball i fem barri. Els i les comerciants han preparat activitats en paral·lel, perquè 
l'experiència de les compres sigui inoblidable, a més del guarniment especial dels aparadors i de la qualitat dels produc-
tes amb segell colomenc. Els tres mercats municipals trauran parades guarnides al carrer, a més de propostes nadalen-
ques per afavorir aquest esperit de comunitat i de bon veïnatge que fa de Santa Coloma una ciutat cada dia millor!

I no podem entendre aquestes dates sense la dimensió solidària i inclusiva. Per això, tornem a desplegar la campanya de 
recollida de joguines «Santa Coloma solidària, també al Nadal», amb la col·laboració de Creu Roja del Barcelonès Nord, 
entitats i comerços, on podreu fer les vostres aportacions, també als locals d'oci nocturn, als diferents esdeveniments es-
portius i al Teatre Sagarra. També celebrarem, un any més, la cursa infantil adaptada La Nadalenca. I per garantir una 
Santa Coloma segura, desplegarem un pla especial, intensificant els controls de seguretat i trànsit, i fent més patrullat-
ges a peu, per reforçar la tasca preventiva amb la qual podrem gaudir d'una ciutat tranquil·la i confortable. Entre totes i 
tots la farem possible!

  Nadal en família
  Pessebre i bosc dels desitjos. Pl. de la Vila.

  Passatge de Nadal. 
      Jardins de la Torre Balldovina.

  La Nadalenca dels Elfs i les Elfes. Pl. de la Vila.

  Campament de la Fada Missatgera. 
      Jardins de Can Roig i Torres.

  20 bústies reials. Repartides per tota la ciutat.

  Trenet de Nadal. Pl. de la Vila.

  Gran Bola de Neu. Inflable a diversos punts.

  Cavalcada dels Reis Mags.

  Festa de Cap d’Any. Pl. de la Vila.

  Diada de Santa Coloma. 
      Amb sardanes, cercavila de gegants i correfoc.

  Tions de Nadal. Repartits pels barris.

  Gran Quinto de Nadal. 
      Bingo tradicional al Pompeu Lab.

  Atraccions de firaires. Pl. Pau Casals.

Festes inclusives  
Durant aquests dies, hi haurà cues adaptades per faci-
litar l’accés als espectacles nadalencs i s’afegiran es-
pais destinats al públic infantil amb mobilitat reduïda. 

 
Cal destacar tam-
bé la cursa infantil 
adaptada La Nada-
lenca, que tindrà 
lloc el 2 de desem-
bre, de 10 a 14 h, 
a l'avinguda de la 
Generalitat.

Santa Coloma tindrà enguany un Nadal familiar, solidari, 
inclusiu i cívic amb un bon grapat d’activitats perquè la 
ciutadania gaudeixi de la màgia d’aquestes dates. Il·lusió, 
cultura i tradicions ompliran places i carrers.

L’alcaldessa, Núria Parlon, va presentar la programació 
nadalenca en un acte celebrat el passat 22 de novembre 
al Teatre Sagarra. El tret de sortida serà l’encesa de llums, 
el divendres 1 de desembre, a la plaça de la Vila, amb la 
presència de la Fada Missatgera (19 h); i a la plaça del 
Rellotge del Fondo (20 h), amb l’espectacle del Klaus que 
portarà fins i tot neu. Enguany, l’Ajuntament ha augmen-
tat la il·luminació nadalenca per arribar a més indrets de 
la ciutat, amb 469 punts de llum de tecnologia LED per tal 
de fomentar l'estalvi energètic.

Santa Coloma, solidària també al Nadal

Amb l’objectiu de donar suport a les famílies en situació 
de vulnerabilitat, es duran a terme accions com la Nit 
Solidària, els dies 21, 22 i 23 de desembre, per recollir 
joguines a diversos establiments d’oci nocturn; i una 
nova edició d’«Una carta, un somriure», per fer arribar els 
regals desitjats a menors en risc d’exclusió social. També 
es duran a terme recollides d’aliments i joguines en diver-
sos actes culturals i esportius del programa nadalenc.

Viu el Fondo

El Fondo esdevindrà un de les zones protagonistes de la 
celebració de Nadal a Santa Coloma amb diferents activi-
tats lúdiques que convidaran a acostar-se al barri. Hi haurà 
activitats familiars, a la plaça del Rellotge, com la instal·la-
ció de la Fàbrica de Joguines amb el seu photocall, una pis-
ta de patinatge i l’espectacle «Coneix el taller del Klaus». El 
tradicional Mercat de Nadal es trasllada a la plaça davant 
del Mercat del Fondo.

Activitats del comerç local

Els comerços i mercats portaran a terme activitats de 
dinamització per promoure les compres de proximitat. 
Cada divendres, del 15 de desembre al 5 de gener, els tres 
mercats municipals trauran les seves parades al carrer 
on es faran diverses propostes nadalenques. A més, els 
aparadors dels establiments comercials dels seus entorns 

es decoraran de forma especial. I com a novetat, es farà un 
mercat de rellotges per a col·leccionistes i una exhibició de 
cotxes clàssics.

Nadal a La CIBA
L’equipament feminista de la ciutat ha dissenyat un 
programa especial de Nadal que permetrà, entre altres 
propostes, fer-se una foto amb Mafalda i Manolito o gau-
dir d’una xocolatada el dia 22. També hi haurà diverses 
activitats coeducatives com jocs, contacontes, pintacares 
i espectacles infantils amb el servei de canguratge actiu 
durant totes les vacances escolars.



Durante 2023, 1.388 familias de Santa Co-
loma de Gramenet habrán recibido algún 
tipo de ayuda para pagar el alquiler de su 
vivienda. Se trata de la cifra más alta de 
unidades familiares beneficiarias de esta 
ayuda en los últimos años, que ha supuesto 
un incremento del 32% respecto al año 
2022, cuando se otorgaron 945 ayudas. La 
partida destinada a ayudar a las personas y 
familias en situación de vulnerabilidad con 
dificultades para asumir el pago del alqui-
ler ha sido de casi 3 millones de euros.

En total se han presentado 1.689 
solicitudes de esta ayuda en la Oficina 
Local de Vivienda: 154 pertenecen a 
personas mayores, 267 a jóvenes y 1.268 al 
resto de grupos de edad. Y de todas ellas, 
se han aprobado el 80% (129 de personas 
mayores, 246 de jóvenes y 1.013 del resto 
de franjas de edad). La mayoría de solicitu-
des rechazadas han sido denegadas por no 
cumplir los requisitos marcados en la 
convocatoria.

La Oficina Local de Vivienda, gestionada 
por la empresa municipal Gramepark, cen-

traliza la gestión de las ayudas y subven-
ciones al pago del alquiler, que conceden 
anualmente las diversas administraciones. 

Se puede contactar con ella en: pl. José 
Cámara de la Hoz, s/n, tel. 933 924 745, 
informacio@gramepark.cat.

Consells per comprar 
amb seguretat al Black Friday

Aquest divendres se celebra el Black Friday 
i s'han de tenir en compte algunes recomana-
cions a l'hora de comprar com, per exemple, 
assegurar-se que al costat del preu rebaixat 
estigui l'original o el percentatge de rebaixa, 
o informar-se de la política de pagament, 
canvis i devolucions de la botiga. Si durant 
aquesta campanya de rebaixes, es produei-
xen canvis en la política de l'establiment, s'ha 
d'informar el consumidor.

Pel que fa a les compres per Internet, s'ha 
de comprovar que el lloc web és segur. A 
la compra en línia hi ha un termini mínim 
de 14 dies per retornar els productes, i les 
botigues físiques no tenen l’obligació de 
canviar aquests productes, tret que esti-
guin defectuosos. És important conservar 
el tiquet o la factura, ja que és indispen-
sable per presentar qualsevol reclamació. 
Finalment, el producte adquirit ha de tenir 
la mateixa qualitat i garantia que si es com-
pra fora del període promocional.

Davant qualsevol problema s'ha de dema-
nar el full de reclamacions i/o cita amb 
l'Oficina del Consumidor de l'Ajuntament.

La Generalitat de Catalunya ha decretat 
la fase de preemergència per sequera al 
sistema Ter-Llobregat, que abasteix a 202 
municipis entre els quals s’inclou Santa 
Coloma. Això significa, entre d'altres mesu-
res, que es redueix a 210 litres el consum 
per persona al dia en aquesta zona.

Santa Coloma és dels municipis metropo-
litans que menys aigua gasta i ja compleix 
amb aquest límit, per tant, no aplicarà cap 
restricció a les llars.

En total, se representaron 12 actuacio-
nes, en más de dos horas de espectáculo, 
y con un éxito de público rozando el lleno 
absoluto, con la presencia de más de 500 
personas. La gala, organizada por el 
Ayuntamiento, tiene como objetivo dar 
visibilidad al potencial artístico de las 
personas mayores de 65 años, e incentivar 
acciones y actividades que ayuden a un 
desarrollo de vida saludable.

Santa Coloma, compromesa 
amb l'estalvi d'aigua

1.388 familias reciben ayuda 
para el pago del alquiler en 2023

El Sagarra acogió la 
2a edición de la Gala 
de Talento Sénior 
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informa

Concentración
por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas 
de Santa Coloma convoca una concen-
tración el 27 novembre (11 h), en 
la pl. de la Vila, por la defensa del sis-
tema público de pensiones, el mante-
nimiento del poder adquisitivo y para 
conseguir equipamientos y servicios 
públicos para mejorar la vida de las 
personas mayores de la ciudad.

 Defensora de la  
Ciutadania
L’atenció a l’Oficina és permanent.  
Podeu concertar cita prèvia al nostre 
telèfon, per WhatsApp, xarxes socials o 
correu electrònic.

Horari: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres.
934 624 012 o 627 709 730 
defensora@gramenet.cat

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30 h
Pl. de la Vila, 1

Cal demanar CITA PRÈVIA:
934 624 090
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

la ciutat
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anunci
 

Per acord de la Junta de Govern Local de data 
14 de novembre de 2023, es va aprovar la 
convocatòria per a la presentació de sol·licituds 
d’atorgament d’ajudes per l’adquisició de llibres 
de text i material didàctic dins el programa “Reu-
tilització de llibres de text i projectes d’innovació 
educativa” per al curs 2023-2024.

El termini de presentació de sol·licituds serà 
durant 10 dies hàbils, a comptar des de l’endemà 
de la publicació de l’anunci de convocatòria en 
el BOPB. Un cop finalitzat aquest període, no 
s’admetran sol·licituds.

La documentació relativa a aquesta convocatòria 
es troba penjada al web municipal: 

https://oiac.gramenet.cat:10003/CercadorOIAC/
Fitxa.aspx?lngIdFitxa=19901&mode=a&lang
=ca 

Les sol·licituds s’han de tramitar mitjançant 
l’Oficina d’Informació i Atenció Ciutadana 
(OIAC). Cal demanar cita prèvia:

• Via telèfon:  93 462 40 90
• Via web:  http://www.gramenet.cat/lajunta-
ment/oiac/cita-previa/

També es podran tramitar mitjançant registre elec-
trònic municipal de la seu electrònica:
https://www.gramenet.cat/seu-electronica/tramits/

 

www.gramenet.cat/recollidamobles 
i omplir el formulari de petició de recollida. 

Un cop completat es rebrà un e-mail al 
compte de correu electrònic facilitat on es 

confirmarà la data del servei.

RECOLLIDA GRATUÏTA
DE MOBLES I TRASTOS VELLS

933 857 312

Les FONTS ORNAMENTALS 
no poden funcionar

Es redueix a 210 LITRES 
el consum habitant/dia

PROHIBIT regar la gespa  
—excepte camps esportius—  
i omplir piscines privades

NOMÉS es poden rentar 
vehicles en establiments 
especialitzats

La neteja de l’espai 
públic no es pot fer 
amb AIGUA POTABLE
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Santa Coloma de Gramenet i BesArt The 
River Museum s’han afegit al programa 
d'activitats del World Peace Forum Barce-
lona 2023 amb la instal·lació artística el 
Mur de la Pau, que és el resultat d’un 
conjunt d’accions comunitàries, escolars i 
associatives.

En el marc del projecte BesArt, al museu 
d’art urbà a l’aire lliure, al marge esquerre 
del riu Besòs, s’hi pot trobar el nou Mur de 
la Pau, on artistes nacionals i internacio-
nals, entitats, centres escolars i ciutadania 
han deixat la seva petjada amb pintures, 
dibuixos i missatges a favor de la pau en 60 
idiomes.

Aquesta obra col·lectiva en què han parti-
cipat més de 500 persones es va presentar 
el 22 de novembre amb la presència de 
l’alcaldessa, Núria Parlon, i els i les repre-

sentants de l’organització del World Peace 
Forum. També s’ha lliurat, a les persones 
representants de les 5 seus del World Pe-
ace Forum, una gran lletra de les cinc que 
formen la paraula PEACE.

la ciutat breus

 L’Associació de Dones Periodistes de 
Catalunya ha anunciat que la periodista 
guanyadora de la IX edició del Premi 
Margarita Rivière al rigor periodístic amb 
visió de gènere és Maruja Torres (Barcelo-
na, 1943).

El lliurament del premi es farà el dijous 30 
de novembre (19 h), a La CIBA (entrada 
lliure), dins de la Festa de l’Associació de 
Dones Periodistes de Catalunya (ADPC). 
Els membres del jurat seran la presiden-
ta de l’ADPC, Marta Corcoy; el degà del 
Col·legi de Periodistes de Catalunya, Joan 
Maria Morros; el fill de Margarita Rivière, 
Hugo de Cominges Rivière; la fotògrafa Pi-
lar Aymerich, i els i les periodistes Milagros 
Pérez Oliva, Neus Bonet, Olga Viza, Josep 
Cuní i Almudena Ariza.

El jurat del premi destaca el rigor, la 
independència i la valuosa trajectòria pro-

fessional de Maruja Torres. Torres va ser 
corresponsal de guerra al Líban, Panamà 
i Israel, i va treballar als diaris Tele eXprés 
i Mundo Diario. Va col·laborar també amb 
les revistes Garbo, Fotogramas, Por Favor, 
El Papus, La Calle, Qué leer, i des de l’any 
1982 va començar a col·laborar en el diari 
El País i Diario 16.
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El Consell de la Infància 2023-24 ja està constituït 
El passat 22 de novembre es va constituir el Consell de la Infància amb la incorporació 
de les noves conselleres i els nous consellers, en un acte presidit per l’alcaldessa, Núria 
Parlon, a la Biblioteca Singuerlín. Es va presentar el treball dut a terme el curs anterior 
i es van acomiadar els membres que complien el seu mandat. L’alcaldessa, que va donar 
la benvinguda als nous i noves integrants, i va fer l’encàrrec per al present curs. En-
guany, el Consell de la Infància celebra 5 anys de vida. 

El Mur de la Pau del BesArt, 
al World Peace Forum

Nova Guia d’Història Urbana Eix Besòs

La pluralitat cultural en l’alimentació saludable
El Campus de l’Alimentació de la UB, al Recinte Torribera, acollirà 
els dies 27, 29 i 30 de novembre (13 h) el I Taller Dia D’Estudi al 
Campus, dedicat a la pluralitat cultural de l’alimentació a partir 
d’experiències pràctiques. Hi intervindran les dietistes i nutricio-
nistes Saba Mohamen Bibi i Yaoyu Chen, per parlar d’alimentació 
saludable a partir del paper de les dones pakistaneses i entre les 
persones de cultura xinesa, respectivament. A més, Alexandra Sans, 
del CNL L’Heura, introduirà el glossari de «Sabors del món», i es 
lliuraran els premis del concurs «Receptes de l’àvia». Més informació 
a www.gramenet.cat/setmanaciencia23. 

I TALLER DIA D’ESTUDI AL CAMPUS

LA PLURALITAT
CULTURAL EN
L’ALIMENTACIÓ.
EXPERIÈNCIES PRÀCTIQUES

27/11/2023 - 13 H
Dones Pakistaneses: agents promotores
d’hàbits alimentaris saludables
SABA MOHAMED BIBI, DIETISTA NUTRICIONISTA

28/11/2023 - 13 H
Sensibilització per a una alimentació saludable
a persones del context cultural xinès
YAOYU CHEN, DIETISTA NUTRICIONISTA

29/11/2023 - 13 H
Glossari de «Sabors del món» 

ALEXANDRA SANS, COORDINADORA DE FOMENT

DE L’ÚS DE LA LLENGUA CNL L’HEURA

Lliurament de premis
del projecte «Receptes de l’àvia»
IMPULSAT PEL CAMPUS DE L’ALIMENTACIÓ DE LA UB

Organitza:

CAMPUS DE L’ALIMENTACIÓ DE LA UB
(EDIFICI LA MASIA, RECINTE TORRIBERA)

 
MÉS INFORMACIÓ: 
WWW.GRAMENET.CAT/SETMANACIENCIA23
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Orientació per a joves després de l’ESO
El 28 de novembre (11 h), tindrà lloc al CRJ Mas Fonollar (c. Sant 
Jeroni, 1-3), una xerrada adreçada a professionals implicats en la 
transició de joves després de l'ESO. Amb el nom «Paper clau dels 
i les professionals en l'acompanyament en la transició després de 
l'ESO», l’activitat està organitzada per la Diputació de Barcelona i és 
gratuïta. L'objectiu d'aquesta xerrada és donar eines a professionals 
que acompanyen l'alumnat en la tria d'itineraris acadèmics, donar 
a conèixer els fonaments d'un bon procés d'orientació, analitzar el 
mercat de treball i proporcionar recursos i fonts d'informació. Per 
assistir-hi, s'ha d'enviar un correu a soac@gramenet.cat.

La defensora, al Centre Cívic Els Pins
En el marc de les visites de la Defensora de la Ciutadania als centres 
cívics i casals municipals de la ciutat, hi ha prevista una trobada el 28 
de novembre, al Centre Cívic Els Pins, a partir de les 17.30 h, oberta 
al veïnat, les entitats i les associacions. L'objectiu d'aquestes visites és 
aconseguir apropar encara més la tasca de la Defensora en la preser-
vació dels drets de la ciutadania, incrementar el coneixement de la 
institució entre la població colomenca i desenvolupar una pedagogia 
sobre els drets i els deures dins de la nostra quotidianitat. Aquesta 
institució serveix per atendre i rebre les queixes que la ciutadania pot 
tenir sobre algun aspecte de l'actuació municipal. 

PARLEM DELS 
NOSTRES DRETS

Centre Cívic Els Pins
Dimarts 28 de novembre a les 17:30

Col·loqui obert amb:
Pepa González
Defensora de la Ciutadania 

LA DEFENSORA ALS BARRIS

Sessió formativa sobre socioaddiccions
El Centre Cívic Riu acollirà l’1 de desembre, de 10 a 12.30 h, una sessió 
formativa centrada en la comprensió i l’abordatge de les socioaddiccions, 
com a part del Programa de Benestar Emocional i Addiccions impulsat per 
l’Ajuntament de Santa Coloma. La iniciativa, que tractarà temes com el 
trastorn de joc amb apostes o les addiccions al sexe i als videojocs, està des-
tinada a professionals dels àmbits de l'educació, la salut i els serveis socials. 
Les places són limitades i cal fer inscripció a promociosalut@gramenet.cat 
indicant nom, lloc de treball i centre de referència. 

Maruja Torres guanya 
el IX Premi Margarita Rivière

Campanya municipal per un sexe segur
L’Ajuntament posa en marxa una nova campanya municipal de pre-
venció de la sida sota el lema «Fins a l’infinit i protegits», coincidint 
amb la celebració l’1 de desembre del Dia Mundial de la Sida.
L’objectiu és fomentar una sexualitat sana i plaent tot i evitant les 
infeccions de transmissió sexual. A més, es vol sensibilitzar
i informar a la població en general i, en especial, als més joves sobre 
la infecció pel VIH i la malaltia de la sida, per tal que puguin exercir 
la seva responsabilitat individual i social en la prevenció i el control
d’aquesta malaltia. La presentació de la campanya  tindrà lloc el 27 de 
novembre, a les 11.30 h, a l'Institut Ramon Berenguer IV.

World Peace Forum
Barcelona acull fins el 25 de novem-
bre aquest fòrum ciutadà, organitzat 
per la Schengen Peace Foundation i 
la Fundació de Fomento Europeo. I la 
nostra ciutat hi participa amb la creació 
d’aquest mural dedicat a la pau, al Parc 
Fluvial del Besòs, davant del pont de 
Can Peixauet.

En la seva programació, es duen a terme 
conferències, taules rodones, concerts 
i exposicions, que donen veu a destaca-
des personalitats dels àmbits econòmic, 
polític, cultural i associatiu per debatre 
sobre el futur i la Pau.

El dimecres 29 de novembre (19 h) 
tindrà lloc al Museu Torre Balldovina 
la presentació d'una nova guia de l'Eix 
Patrimonial i Museístic del Besòs, una 
guia que engloba espais patrimonials, 
culturals i naturals que ajuden a 
explicar el desenvolupament de la 
ciutat des de la perifèria, la transfor-
mació urbana, el canvi social i demo-
gràfic de la població i els aspectes 
mediambientals.

La guia proposa mirar la ciutat des de 
l'extraradi cap al centre històric incor-

porant al mapa museístic el relat i els 
espais patrimonials de la Barcelona de 
llevant, i dels municipis de Montcada 
i Reixac, Santa Coloma de Gramenet i 
Sant Adrià de Besòs. 

La suma dels espais i col·lectius que 
van protagonitzar el desenvolupament 
metropolità dels segles XIX i XX dona 
com a resultat uns equipaments patri-
monials que mostren l'excepcionalitat 
i la peculiaritat de cada territori urbà, 
convertits en equipaments de proximi-
tat i de ciutat. 

Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat
El 3 de desembre és el Dia Internacional de les Persones amb Discapaci-
tat i l’Ajuntament ha organitzat en col·laboració amb les entitats locals 
diverses activitats durant el cap de setmana del 2 i 3 de desembre. El 
dissabte tindrà lloc la 3a cursa infantil adaptada, a l’av. de la Generali-
tat, de 10 a 14 h, amb altres activitats complementàries com jocs infan-
tils, i esports adaptats. El diumenge a la pl. Pau Casals, a partir de les 
11 h i fins al migdia, les entitats que formen part de la Taula d’Entitats 
de Persones amb Discapacitat, amb la participació de l’Associació de 
Catifaires de Santa Coloma, ofereixen activitats i taller participatius. 
Es presentarà el conte Una nau especial, de Sandra Oñate.
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'MachoMan', 
una experiència 
escènica interactiva 

 

25N, Santa Coloma es mobilitza per defensar 
una ciutat lliure de violències masclistes

El 27 de novembre (19 h) tindrà lloc 
la darrera sessió del XIV Curs de Filosofia 
per la Pau, al Centre Cívic Riu, sota el títol 
«Fraternitat i la tradició republicana del 
socialisme». Daniel Raventós, professor 
d’Economia i Empresa de la Universitat de 
Barcelona, serà qui intervingui per parlar de 
com la tradició mil·lenària del republicanis-
me democràtic s’entronca amb el socialis-
me. Inscripció a cooperacio@gramenet.cat.

Sessió sobre
republicanisme i socialisme

Aula d’Extensió Universitària 
29 de novembre (17.30 h). Confe-
rència «Vellesa i sexualitat», amb Jordi 
Naudó, doctor en psicologia clínica i 
professor del Departament de Ciències de 
la Salut apli¬cades i d’Innovació en salut 
a la UVic –UCC (Universitat Central de 
Catalunya). Museu Torre Balldovina.

Agotadas las 
entradas para 
ver a Berto
Romero

El mediático Berto Romero presen-
tará Lo nunca visto en un Teatre Sagar-
ra sin una butaca libre el próximo 
viernes, 1 de diciembre. Berto vuelve 
más sincero que nunca. Lo nunca visto 
es, como su nombre indica, un show 
completamente inédito en su carrera. Y 
eso que ya es mayor y se le ocurren 
menos cosas. 
 
Y, contra todo pronóstico, presenta 90 
minutos de magia, música, efectos 
especiales, sorpresas y mucha risa. En 
realidad, de lo que hay más es de esto 
último, pero lo hemos puesto al final de 
la lista porque eso ya se veía venir.

Darrers dies per visitar l’exposició 
«MachoMan» a La CIBA, comissariada pel 
dramaturg Àlex Rigola. Fins al 30 de 
novembre es podrà viure, de manera 
gratuïta, aquest viatge escènic i experi-
mental en forma d’instal·lació on el públic 
passa a ser el protagonista de l’espectacle 
desplaçant-se, amb uns auriculars que 
faran de guia, per diferents espais com si 
fos un laberint. L’objectiu és sensibilitzar i 
posar en coneixement de tothom la 
situació en què es viu i es troba la violèn-
cia masclista a Espanya.

Sota el lema «Per una vida lliure de 
violències per a totes les dones!», San-
ta Coloma es mobilitza, un any més, 
contra les diferents formes de violèn-
cia que viuen i pateixen les dones. Ho 
fa en el marc del 25 de novembre 
(25N), el Dia Internacional per a 
l'Eliminació de la Violència Contra les 
Dones, jornada en què tindrà lloc un 
acte unitari a la plaça de la Vila. A 
partir de les 10.30 h, es faran activi-
tats preventives organitzades pel 

Consell de les Dones i, a les 12 h, es 
farà una concentració i la lectura del 
manifest. 

Durant tot el mes de novembre, l’Ajun-
tament, les associacions de dones, les 
entitats i les institucions de la ciutat han 
organitzat més d’una vintena d'accions i 
actes oberts a la ciutadania, per continu-
ar refermant el seu compromís conjunt, 
diari i constant, contra totes les violènci-
es masclistes.

Taller emocional de Cuina 
1 de desembre (17 h). «Plaers i beneficis 
de la xocolata», a càrrec de Quique Cuadra-
do i Montse Pujol. Àrea Cultural Oriol.

PRÓXIMES ACTIVITATS
 
24 de novembre (9.30 a 14 h). 
Diàlegs professionals: Abordatge de les 
violències masclistes des del feminisme, 
la cura i l’ètica professional. Inscripcions: 
grameticket.cat. La CIBA.
 
24 de novembre (18 h). Xerrada «Par-
lem de violència masclista en la joventut», 
amb Ada Santana, diputada al Congrés 
i expresidenta de la Federación Mujeres 
Jóvenes. Can Sisteré. 

25 de novembre (10.30 h). Acte unita-
ri «Santa Coloma diu prou a les violències 
masclistes». Plaça de la Vila.

Itineraris de denúncia i prevenció 
de les violències masclistes, organit-
zats per diferents entitats de la ciutat: 

• «Una flor per a elles». 
 Acció comunitària de denúncia.

• Performance «Vestits que us recorden 
vives». Lectura de la reflexió (11.30 h).
 
• Taller reivindicatiu per escriure missat-
ges contra les violències masclistes.

• The Suffragettes Speaker’s Corner: un 
 

espai per expressar de manera creativa, 
poètica, artística i comunitària el rebuig a 
la violència masclista. 

• «Tombem el mur de les violències mas-
clistes». Muntatge d'un mur per després 
tombar-lo de manera col·lectiva.

Concentració i lectura del manifest 
unitari 25N, per part del Consell de les 
Dones (12 h).

25 de novembre (10 a 12 h). Xerrada 
«Violència digital de gènere: com identifi-
car-la, prevenir-la i què fer». Cal inscripció 
prèvia a: b.sta.colomag.c@diba.cat o bé al 
934 661 551. Biblioteca Central.

28 de novembre (17.30 h). Clausura 
de l’exposició «Desmuntant el mite de 
l’amor romàntic», amb les Dones del Cen-
tre Penitenciari de Wad-Ras. Inscripcions 
a grameticket.cat. La CIBA.

29 de novembre (18.30 h). Conferèn-
cia «Sin abolición de la prostitución no 
hay liberación para las mujeres», a càrrec 
de Sonia Sánchez, autora del llibre Nin-
guna mujer nace para puta. Inscripcions a 
grameticket.cat. La CIBA.

Noves propostes 
a les biblioteques

28 de novembre (18 h). Cinema i 
astronomia: projeccions cinematogràfiques 
comentades. «De Le Voyage dans la Lune 
(1902) a Interstellar (2014): astronomia i 
cinema". A càrrec de Manuel Moreno 
Lupiáñez (UPC). Públic jove i adult. 
Biblioteca Central.

29 de novembre (18 h). Cuines del 
món. Jornada dedicada a la cuina del Perú, 
amb Gabriela Lublin, cuinera i antropòlo-
ga de Mandarina Cocina. Activitat inclosa 
dins del Cicle LATAM, en què s'elaboren 
receptes de diferents països de Llatinoamè-
rica, amb una gran varietat de productes, 
tècniques i sabors diferents. Activitat amb 
inscripció prèvia: b.sta.colomag.f@diba.cat 
/ 934 684 612. Biblioteca del Fondo. 

30 de novembre (18.30 h). «Fake 
news i desinformació científica a les xar-
xes», amb AlexandreLópez-Borrull, dins 
del programa «Cicle Altres Veus: vèncer la 
desinformació » (Diputació de Barcelona). 
El fenomen de les fake news ens ha com-
portat un canvi en la forma que consumim 
informació. Ens podem refiar de tot el que 
llegim i veiem? Ens volen enganyar? En qui 
confiar?. Biblioteca Central.

CARPES 
DE DISTRICTE

DISTRICTE 4
Passeig Salzereda 
cantonada c. Cultura 
 
Diumenge, 26 de novembre
A partir d'11.30 h

agenda
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