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Cuidemos y 
apoyemos 
a nuestras 
personas 
mayores:  
¡Se lo debemos!

El próximo 1 de octubre es el día de las personas mayores y, desde el Ayuntamiento, hemos preparado un amplio programa 
de actos en el que daremos a conocer diferentes programas y recursos que tenemos en marcha, y proyectos inminentes, 
para garantizar su bienestar y el de la ciudadanía que las acompaña y las cuida.

En Santa Coloma, dos de cada 10 colomenses son personas de más de 65 años, vecinos y vecinas con diferentes nece-
sidades según la etapa de vida en la que se encuentran, la situación familiar y las condiciones de salud, y que por ello 
requieren, en cada momento, una atención especial, acompañamiento y servicios que ayuden a preservar su dignidad y 
calidad de vida.

Por ello, desde la proximidad y el trabajo continuado, estamos dando respuesta y avanzándonos a los nuevos retos que 
han de mejorar el día a día de nuestros y nuestras mayores y para hacer de Santa Coloma una ciudad más confortable 
y respetuosa. Este es el modelo de ciudad que queremos, el de ciudad que cuida y que reconoce el importante papel y 
legado de las personas que han luchado por convertir nuestra ciudad en lo que hoy es.

Creo firmemente que el trabajo y los esfuerzos invertidos para desarrollar este modelo están ayudando a mejorar la calidad 
de vida de los vecinos y las vecinas mayores de 65 años. Y lo hacemos a través de programas de proximidad como «Al 
Costat de Qui Cuida», apoyando y asesorando a las personas cuidadoras no profesionales, o colaborando con el programa 
«Sempre acompanyats» con el que se hace frente a situaciones de soledad no deseadas, entre otros recursos necesarios.

Además, vamos a seguir poniendo en marcha nuevos servicios como es el caso del nuevo Centro de Día Josefina Man-
resa, también en la línea del modelo de ciudad que cuida. Estamos ultimando los trabajos de adecuación de su espacio 
en la antigua Escuela Miguel Hernández, junto al edificio de viviendas dotacionales para personas mayores que ya está 
funcionando, el primero que hemos construido en la ciudad y haremos más. Desde Santa Coloma, seguimos mirando 
hacia el futuro y lo hacemos siempre junto a nuestras personas mayores.

El Dia Internacional de la Gent Gran se celebra el 
pròxim 1 d’octubre i Santa Coloma viurà aquesta jornada 
amb l’organització de diverses activitats durant tres dies. 

A la Biblioteca Singuerlín, el 29 de setembre, es faran 
diferents ponències sobre temàtiques com què signifi-
ca ser una ciutat cuidadora, les entitats al servei de les 
persones i la comunitat de la gent gran. Dissabte 30, amb 
sortida a la plaça de la Vila (10 h), es realitzarà la visita 
adaptada «Descobreix Torribera», amb una durada apro-
ximada de 2 hores (per assistir-hi, cal inscripció prèvia 
al 674 560 533, de 10 a 13 h). I finalment, diumenge 1 
d’octubre, també a la plaça de la Vila, es durà a terme 
una master class de gimnàstica per a persones grans, 
una mostra d’entitats de la ciutat vinculades amb aquest 
sector de la població, i un acte de cloenda amb danses i 
ball folk. 

A Santa Coloma, un total de 23.336 persones té més de 
65 anys, xifra que representa el 19,77 % de la població. 
Des de l’Ajuntament, es desenvolupen polítiques de suport 
i atenció a la gent gran per assolir els màxims nivells de 
qualitat de vida, garantir condicions dignes i promoure 
projectes de participació activa. 

Projecte 'Al Costat de Qui Cuida'
És un programa d'atenció a les persones cuidadores no 
professionals que neix amb l'objectiu d'incidir de manera 
positiva en el seu benestar, millorant la seva qualitat de 
vida, a través de diferents serveis de suport i assessora-
ment.

Unes 900 persones s'han beneficiat dels recursos que 
posa a l’abast el projecte, que compta amb un equip de 
professionals que valoren l'entorn i els aspectes sobre 
els quals s'han d'intervenir, mitjançant una treballadora 
social; assessoren sobre cures personals, ajudes 
tècniques i activitats d'estimulació amb una terapeuta 
ocupacional; gestionen, a través d'una treballadora 
familiar, estades temporals de la persona dependent 
a centres residencials o l’atenció a domicili per hores, 
facilitant el descans del o la cuidador/a i, per últim, 
estableixen reunions periòdiques amb un grup de suport 
i ajuda per compartir experiències en sessions dirigides 
per un/a psicòleg/òloga. 

Totes les persones interessades en beneficiar-se dels 
recursos d'aquest projecte poden trucar al Departament 
d'Atenció a la Dependència de l'Ajuntament al  
627 873 307.

‘Sempre Acompanyats’
L’Ajuntament continua col·laborant en el programa 
«Sempre Acompanyats» de la Fundació ‘la Caixa’, que 
compta també amb el suport de la Creu Roja. L’any 
2018, es va posar en marxa amb el propòsit d’alleugerir 
les situacions de soledat que pateixen les persones 
grans. Enguany, ja s’han atès 160 persones, amb l’ajuda 
de 15 entitats i 20 voluntaris i voluntàries. Les àrees 
d’intervenció d’aquest programa són els barris de Can 
Mariner, Centre, Cementiri Vell, Llatí, Riera Alta, Riu 
Nord i Riu Sud.

Nou centre de dia 

Continuen els treballs d’adequació de l’espai que ha 
d’ocupar el Centre de Dia Josefina Manresa a l’edifici de 
l’antiga escola Miguel Hernández, on es troben operatius, 
des de fa més d’un any, 48 habitatges dotacionals per a 
gent gran. El centre de dia serà cedit a la Generalitat de 
Catalunya, que haurà de fer-se càrrec de la seva gestió. 
Les obres, amb un cost 328.307 € (IVA inclòs), està previst 
que s’acabin a finals del mes vinent.

El nou centre ocuparà una superfície de 308 m2 a la planta 
baixa de l’edifici, facilitarà servei a una trentena de perso-
nes i disposarà de recepció, infermeria per a les persones 
usuàries, cuina, menjador, serveis higiènics adaptats, 
sala polivalent, sala de fisioteràpia i gimnàs, bugaderia i 
magatzem. Tots aquests espais seran accessibles.

Santa Coloma de Gramenet, 
ciutat compromesa amb la gent gran 

Es commemora al municipi el Dia Internacional de
la Gent Gran amb diferents activitats

Les obres del Centre de Dia Josefina Manresa
s’acabaran a finals d’octubre

10.45 h >	 Recepció dels assistents
11.00 h >	 Inauguració de la jornada

PONÈNCIES
11.10 h >	 ‘Ciutat cuidadora de les persones grans’
12.00 h >	 ‘Les entitats, servei a les persones’
12.50 h >	‘Som gent gran, som comunitat’ 
13.30 h >	Presentació ‘Guia local de recursos i serveis’

Divendres, 29 de setembre
Biblioteca Singuerlín (sala d’actes)

Diumenge, 1 d'octubre
Plaça de la Vila 

10.00  h >	Gimnàstica per a persones grans
11.00  h >	 Mostra d’entitats de la ciutat
12.30  h >	Danses i ball folk

Dissabte, 30 de setembre
Sortida: plaça de la Vila 

10.00  h > Visita ‘Descobreix Torribera’ (2 hores)
Punt de trobada: metro L1/Santa Coloma (pl. de la Vila)
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Campanya de  
donació de sang

Divendres, 29 de setembre  
(de 16 a 20 h).  
Centre Cívic Singuerlín  (av. Catalunya, 41).
Es recomana demanar cita prèvia a 
https://donarsang.gencat.cat

la ciutat

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30  h
Pl. de la Vila, 1

Cal demanar CITA PRÈVIA:
934 624 090
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

 

RECOLLIDA 
GRATUÏTA

DE MOBLES 
I TRASTOS VELLS

933 857 312
Ara aquest servei es pot demanar online, 
només cal adreçar-se a:  

www.gramenet.cat/recollidamobles  
i omplir el formulari de petició de recollida. 

Un cop completat es rebrà un e-mail al 
compte de correu electrònic facilitat on es 
confirmarà la data del servei.
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La Policía Local de Santa Coloma de Gra-
menet ha iniciado una campaña de control 
de Vehículos de Movilidad Personal 
(VPM) que tiene como objetivo principal 
fomentar el buen uso de patinetes eléctri-
cos y bicicletas, y garantizar la seguridad 
de las personas usuarias de estos vehículos 
y de los peatones.

La campaña, que se extenderá hasta 
final de mes, tiene un carácter preventivo, 
informativo y de control sobre los conduc-
tores y conductoras de VMP ante el 
incremento del uso de este tipo de vehícu-
los en la ciudad.

Durante los próximos días se 
intensificarán los controles en diferentes 
calles y plazas de la ciudad para 
concienciar a los usuarios y las usuarias 
de VMP de la importancia de cumplir 
las normativas, incidiendo los y las 
agentes en el control sobre el mal uso 
de auriculares y/o teléfonos móviles 
durante la conducción, la circulación por 

la calzada y, especialmente, el uso del 
vehículo por parte de una única persona 
ocupante.

El control policial sobre bicicletas y pati-
netes es un ejemplo de la adaptación de 

nuestra policía a los nuevos usos sociales, 
cuya finalidad es incrementar la seguri-
dad vial, prevenir accidentes de tráfico y 
poner fin al mal uso que realizan algunos 
usuarios y usuarias de los Vehículos de 
Movilidad Personal.
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La Policía Local intensifica el 
control sobre patinetes eléctricos

Reptes actuals en seguretat  
urbana i convivència

Renovació de la senyalització 
viària de la ciutat 

Noves eines per mesurar l’ús del Bicivia

Santa Coloma combat  
el discurs d'odi en línia

L'Àrea Metropolitana de Barcelona 
(AMB) ha incorporat 18 nous comptadors 
de bicicletes i Vehicles de Mobilitat Perso-
nal personal (VMP) al Bicivia, el carril 
bici metropolità, dos d’ells a Santa 
Coloma: al Bicivia 5 de la rambla del 
Fondo (cruïlla amb c. Verdi) i al Bicivia 8, 
al passeig de la Salzereda (cruïla amb c. 
Pompeu Fabra).

Els dispositius, que inclouen tòtems 
verticals amb un visor de dades en temps 
real i espires, sensors viaris incrustats al 
paviment, permeten analitzar l'ús dels 
eixos ciclistes metropolitans i l'evolució 

de la demanda, alhora que faciliten la 
planificació i la millora de la xarxa a mitjà 
i llarg termini.

Aquesta actuació ha estat finançada amb 
fons del Pla de recuperació, transformació i 
resiliència, fons europeus Next Generation.

Bicivia és la xarxa pedalable de la regió 
metropolitana de Barcelona dissenyada 
per l'AMB, d'acord amb els municipis. 
Executada en un 66 %, permetrà creuar 
el territori metropolità quan estigui aca-
bada, amb nou eixos principals i més de 
600 km.

L'Ajuntament, mitjançant el Servei de 
Convivència, Desenvolupament Comunitari 
i Civisme, ha organitzat a La CIBA les 
jornades International Camp del projecte 
europeu FAST LISA, que compta també amb 
la participació de la Universitat Autònoma 
de Barcelona i d’institucions d’Alemanya i 
Itàlia, per analitzar i debatre el fenomen dels 
discursos d'odi a Internet i xarxes socials.

En aquesta trobada, un grup de joves 
activistes ha dissenyat de forma participa-
tiva un pla d’acció comunitari per prevenir 
conflictes, episodis d'odi, discriminació i 
intolerància a Santa Coloma.

Les actuacions inclouen la posada en 
marxa d’una associació de suport a perso-
nes que han patit ciberassetjament; una 
experiència de realitat virtual per empatit-
zar amb les víctimes de bullying; un grup 
segur d'activitats esportives per a víctimes 
de LGTBIfòbia; i un pòdcast amb eines i 
recursos per millorar les habilitats de pro-
fessionals i persones voluntàries d'ONG’s 
que treballin contra el discurs de l'odi. 
Una altra de les idees que s’han concretat 
ha estat unificar diverses de les iniciatives 
existents a Santa Coloma de Gramenet per 
promoure la inserció laboral de persones 
desafavorides.

El Fòrum Español para la Prevención y 
Seguridad Urbana (FEPSU) celebrarà els 
dies 26 i 27 de setembre la seva conferèn-
cia anual a La CIBA. Amb el lema «Reptes 
actuals en seguretat urbana i convivèn-
cia» s'abordaran les problemàtiques a les 
quals les i els responsables polítics i/o 
directius i directives de les administra-
cions han de donar resposta des de les 
àrees de seguretat i convivència.

Representants de les administracions pú-
bliques, dels diferents cossos de seguretat, 
i experts i acadèmics analitzaran en aques-
ta trobada les problemàtiques i necessitats 
de determinats col·lectius ciutadans, la 
idiosincràsia i les particularitats de cada 
territori, i els recursos a l'abast per gestio-
nar-ho. L'objectiu final és poder generar un 
espai de coneixement compartit i que les 
ciutats puguin cooperar i integrar visions 
respecte a la seguretat i la convivència.

La perspectiva de gènere en les políti-
ques de seguretat i les violències en el 
col·lectiu de joves seran dos dels eixos dels 
tallers i taules rodones de la conferència 
que tindrà com a ponents, entre altres, a 
l'alcaldessa, Núria Parlon, i al tercer tinent 
d'alcaldia de l'Ajuntament de Barcelona, 
Albert Batlle.

Inscripcions a  
http://fepsu.es/conferencia2023 i 
grameticket.cat.

La Junta de Govern Local ha iniciat la 
licitació del contracte de subministrament 
de senyalització viària amb un preu total, 
per dos anys, de 84.700 euros (IVA inclòs).

La senyalització s’ha d’anar actualitzant i 
millorant per tal de garantir la mobilitat 
urbana; la seguretat viària, de les persones 
vianants i dels vehicles; i l’ordenament de 
l’espai públic. Cal renovar-la periòdica-
ment, a més, a causa del desgast per l’ús 
intensiu que se'n fa i per garantir una con-
servació eficient i el correcte funcionament.

El nou contracte inclou el subministra-
ment de senyalització viària, tant de ma-
terial per a senyalització horitzontal com 
de senyals de trànsit, senyals informatius, 
senyals de regulació cívica a la via pública, 
amb els seus suports; elements reductors 
de velocitat i altres elements de regulació 
viària. Complementàriament, contempla 
també una millora mediambiental i soste-
nible en els materials a utilitzar.

Precio de la bombona  
de butano

Desde el 19 de septiembre, 
el precio de la bombona de 
butano de 12,5 kg. es de 
14,43 euros (IVA incluido).

 
Desde el año 2021, los y las  
agentes de la Policía Local  
han impuesto más de 2.100  
sanciones por el incumplimiento 
de las normativas municipales, 
siendo las principales sanciones las 
cometidas por el uso de auriculares, 
el exceso de velocidad, la circulación 
por las aceras y zonas no habilitadas, 
viajar dos personas en un mismo VMP 
o circular en dirección prohibida. 
Las sanciones por este tipo de 
infracciones comprenden desde los 
80 € a los 500 €.

Sanciones de 80 a 500 €
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la ciutat breus
Nova formació sobre el certificat digital
«Utilització del certificat digital i la factura electrònica» és el títol de 
la propera formació empresarial de Grameimpuls, que tindrà lloc els 
dies 26 i 28 de setembre de 9.30 a 11.30 hores. L’objectiu del taller és 
donar a conèixer a les persones participants els avantatges d’emprar 
el certificat digital i la signatura i factura electrònica als seus negocis. 
La sessió és gratuïta i s’impartirà en modalitat virtual. Les inscrip-
cions s’han de fer al web de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat). 
Més informació al 934 665 224.

Taller del #SocDigital sobre les xarxes socials
Grameimpuls organitza una nova sessió formativa sobre les xarxes 
socials en el marc del programa #SocDigital per a empreses del 
territori. El taller, «Com utilitzar Instagram, WhatsApp i TikTok per 
comunicar-me amb la meva clientela», està previst per al 3 d’octu-
bre de 13 a 15 hores en modalitat virtual. Les inscripcions s’han de 
fer al web de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat). Més informa-
ció al 934 665 224.

Servei d’atenció telemàtica de Grameimpuls
Grameimpuls continua oferint atenció telemàtica per trucada o 
videotrucada de dilluns a divendres, de 9 a 14 i de 15 a 19 hores. Les 
persones interessades han de demanar cita a les oficines centrals  
(c. de Rafael Casanova, 40) trucant al 934 661 565, a través de l’app i 
el web de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat).

Curs de català de reforç de gramàtica
El CNL L'Heura ofereix un curs virtual de 20 hores de reforç de gra-
màtica, orientat a les persones que es vulguin presentar a les proves 
lliures del C2 o del C1 i que necessitin suport. Inici del curs: 9 d'oc-
tubre. Inscripcions al CNL L'Heura (rbla. Sant Sebastià, 98-100, 5a 
planta). Més informació a santacoloma@cpnl.cat  o 934 684 048.

Més cursos d’idiomes a l’EOI Santa Coloma
L’Escola Oficial d’Idiomes obrirà la matrícula en línia dels cursos 
monogràfics d’anglès del 2 al 6 d’octubre. Són cursos de 30 hores pre-
sencials que promouen l’educació permanent al marge dels progra-
mes oficials. En concret, s’ofereix un curs de preparació per a l’obten-
ció del certificat B1 i un altre de conversa de nivell avançat. A més, 
encara queden places vacants per al curs oficial d’alemany, francès i 
anglès. Més informació: 934 685 366 / www.eoisantacoloma.org.

Formació per a joves sobre voluntariat
Els dies 27 i 28 de setembre, de 17 a 19 h, la Federació Catalana de 
Voluntariat Social ha organitzat el curs virtual «Actua localment: Vo-
luntariat i participació per a joves». El seu objectiu és donar a conèi-
xer els principis que el regeixen, el marc legal, els àmbits d’acció, les 
entitats en què col·laborar o quins beneficis aporta personalment. 
Més informació i/o inscripcions a www.voluntaris.cat.

Caminada solidària a l’octubre
El 15 d’octubre (9 h) tindrà lloc la «Caminada popular del Barri Llatí: 
Caminem per Bruno» a la Serralada Marina, organitzada per l’associ-
ació Running Vigía, amb l'objectiu d'ajudar al jove veí de la ciutat. Les 
inscripcions, limitades a 1.000 persones, tenen un preu de 8€ que es 
destinaran íntegrament a la intervenció que en Bruno necessita per 
millorar les seves funcions motores i per a sessions de fisioteràpia. 
Inscripcions a www.cronocheck.com o, presencialment, a Gimnasio 
Deportivo Marín (c. Roma 55), Moda Lucía Pekes (Mercat Singuerlín) 
i La Tienda (c. San Carlos 7).

El període d’inscripció per als cursos de 
la Casa d’Oficis, adreçats a joves d’entre 16 
i 29 anys de Santa Coloma, ja està obert. 
L’oferta formativa contempla sis especiali-
tats: Operacions auxiliars de serveis 
administratius i generals; Horticultura i 
floricultura; Operacions de fontaneria i 
calefacció-climatització domèstica; 
Activitats auxiliars en vivers, jardins i 
centres de jardineria; Activitats auxiliars 
en conservació i millora de forest i Opera-
cions bàsiques de cuina-de restaurant i bar 
(doble certificació). Els i les joves interes-
sats/ades poden fer la inscripció a les 
oficines de Grameimpuls del carrer de 
Rafael Casanova, 40. La convocatòria està 
pendent d’aprovació.

La data d’inici dels cursos, que es realitza-
ran al centre de formació Marie Curie (av. 
Sanatori, 65-73) —excepte l’especialitat 
de cuina, que es farà a l’Escola de Restau-
ració, edifici Canigó— està prevista per 

al 30 d’octubre. L’horari de la formació és 
de dilluns a divendres, de 8 a 15 hores. Els 
cursos tenen una durada d’un any, en què 
els sis primers mesos són becats i els sis 
segons es realitzen mitjançant un contracte 
de formació.

Requisits d’accés
Per participar-hi, cal estar inscrit a 
l’Oficina de Treball del Servei Públic 
d’Ocupació de Catalunya (SOC) com a 
demandant d’ocupació, tenir un nivell 
mínim de qualificació assolit (ESO o prova 
d’accés grau mig/superior o batxillerat o 
cicle formatiu de grau mig o similar) o bé 
superar una prova d’accés específica que 
permeti valorar la seva capacitat per se-
guir els aprenentatges. També és necessari 
no haver participat en cap curs de la Casa 
d’Oficis de l’edició passada, estar empa-
dronat a Santa Coloma i tenir motivació i 
disponibilitat per aprendre un ofici. Més 
informació al 934 661 565 i 934 680 317.

Inscripció als cursos  
de la Casa d'Oficis per a joves

L'alcaldessa, Núria Parlon, ha rebut i atorgat als 14 nous i noves agents de la Policia 
Local les seves credencials en concloure el seu període de formació dut a terme 
a l’Institut de Seguretat Pública de Catalunya i després d'haver superat l'oposició 
convocada pel consistori. Ho ha fet acompanyada pel regidor de Seguretat, Salva 
Tovar, i per l'intendent major de la Policia Local, Roberto Jorge, en un acte solemne a 
l'Ajuntament.

Santa Coloma incorpora 14 nous i noves agents a la Policia Local

Tallers de manualitats  
per a la gent gran

El 26 de setembre comença el programa 
de tallers de manualitats adreçat a perso-
nes majors de 65 anys. Els tallers tindran 
lloc als centres cívics i casals municipals, 
de 17 a 19 h, amb la finalitat de donar una 
formació bàsica i específica en tècniques 
manuals per a l'elaboració d'objectes 
variats a més de promoure l'intercanvi, la 
socialització i l'agilitat mental i manual.

Les persones interessades podran forma-
litzar la seva inscripció a l’equipament 
on vulguin participar els dies següents a 
partir de les 17 hores:

• �Dimarts, 26: Centre Cívic Singuerlín  
i Centre Cívic Raval

• �Dimecres, 27: Centre Cívic 
Guinardera i Centre Cívic Llatí

• �Dijous, 28: Centre Cívic Franquesa  
i Casal Riu Nord

• �Divendres, 29: Centre Cívic Fondo  
i Casal Les Oliveres 

• �Dilluns, 2: Centre Cívic Can Mariner 
i Casal Safaretjos
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i a més...

Noves activitats al Pompeu Lab
«La màquina o jo». 27 de setem-

bre (18 h). Com funciona la Inteligencia 
Artificial? Com impacta i impactarà al 
nostre dia a dia? Què passarà amb la 
nostra llibertat individual? Primer, 
veurem el reconegut film Ex Machina, 
guardonat amb diversos premis, entre ells 
l’Oscar pels millors efectes visuals. 
Després, reflexionarem sobre totes 
aquestes qüestions a la xerrada distesa a 
càrrec de Karina Gibert Oliveras, directora 
del Centre de Recerca Intelligent Data 
Science and Artificial Intelligence (Univer-
sitat Politècnica de Catalunya).

Excursió nocturna «Quan tu dorms». 
29 de setembre (22.30 h). Excursió 

per la ciutat en què la descobrirem d’una 
altra manera. Ens endinsarem a conèixer 
aquelles persones i oficis que cuiden de 
nosaltres mentre la majoria dormim. 
Vine amb nosaltres i endinsa’t a la Santa 
Coloma nocturna. Hi haurà servei de 
minibus. Ruta en dos torns: de 22.30 a 
2.30 h i de 2.30 a 6.30 h.  
Inscriu-te al que et vagi millor.  
Les places són limitades.

Generalment, les activitats del Centre 
Pompeu Lab són de caràcter gratuït 
però és imprescindible inscriure’s a  
pompeulab@gramenet.cat o al  
formulari web que trobreu a  
www.gramenet.cat/pompeulab.

Activitat mediambiental  
sobre plantes medicinals

Programació  
a La CIBA

Cinema documental a la 
Biblioteca de Singuerlín

Bachata y baile country  
en Riu Sud

Actividades  
de la AVV Riera Alta

Más cursos en el CC del Llatí

Les plantes i les trementinaires seran 
les protagonistes de l’activitat de diu-
menge 24, d’11 a 13.30 h, a la 
jugateca ambiental del parc del Molinet, 
en què es descobrirà qui eren i, a través 
dels sentits, com era el seu món de les 
plantes medicinals.

Les trementinaires eren dones originàries 
de zones de muntanya que es dedicaven 
a la recol·lecció d'herbes i olis essencials, 
a l'elaboració de remeis, i a la comercia-
lització d'aquests productes. L’activitat és 
gratuïta i està organitzada per l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelona i l'Ajuntament. 
Les persones participants es duran a casa 
un remei natural de regal.

Taller de dansa «Flamencas».  
26 de setembre (10 a 11.30 h). 
Activitat d’aproximació al flamenc  
des del cos i el ‘sentir’ adreçada  
a dones adultes. Inscripcions a  
grameticket.cat.

Conferència «El ser y la 
mercancía», a càrrec de Kajsa Ekis 
Ekman, periodisa i activista pels drets 
de les dones. 26 de setembre (18 h). 
Acte emmarcat en la commemoració 
del Dia Internacional contra el Tràfic i 
l’Explotació Sexual de Dones, Nenes i 
Nens.

L’hort de La CIBA. 26 de setembre  
(11 a 12.30 h i 18 a 19.30 h). Sessió 
teòrica i pràctica sobre la sembra. 

Crispetes a La CIBA. Home, hogar 
dulce hogar. 27 de setembre  
(17 h). Cinema amb valors pel gaudi  
dels menuts i les menudes.

El divendres 22 de setembre (19 h) a 
la Biblioteca de Singuerlín-Salvador Cabré 
es projectarà Remant a la deriva, de 
Sarvnik Kaur, dins de la programació de 
«Docs del Mes» de DocsBarcelona. Dos 
pescadors de Bombai, Rakesh i Ganesh, 
s’enfronten al canvi climàtic de diferent 
manera: un, aposta per la tradició; l’altre, 
vol convertir-se en un gran empresari. 

La AVV Riu Sud ha organizado dos 
actividades de baile en el Centre Cívic Riu: 
bachata (martes, de 19 a 21 h) y baile 
country (miércoles, de 20 a 21 h). Las 
personas interesades pueden inscribirse los 
martes de 18.30 a 20.30 h en el despacho 
que la AVV Riu Sud tienen en el mismo 
centro cívico (c. Lluís Companys, 9) o a 
través de riusud@gmail.com.

La AVV Riera Alta ha organizado 
diferentes cursos y talleres que se llevarán 
a cabo en el casal municipal del barrio 
(ptge. de la Pedrera, 8): yoga (martes y 
jueves, de 9.30 a 11 h); pintura (jueves, de 
9.30 a 12 h); baile en línia (martes de 16.30 
a 17.30 h), y alfabetización (martes y 
jueves, de 16 a 17.30 h). Más información 
en el 616 215 607 (Chari).

La AVV del Barri Llatí organiza cursos de 
yoga, manualidades y guitarra en el Centre 
Cívic del Llatí (c. Nàpols, 41). Para más 
información, dirigirse a la sede de 
l’asociación de lunes a jueves, en horario de 
17.30 a 19.45 h.

Manualitats per a infants
22 de setembre (18 h). «Fem un arc 
de Sant Martí», taller de manualitats per 
a nens i nenes a partir de 4 anys amb la 
Chone Orellana. Biblioteca Central.

‘Futuro pasado’, a Carro de Baco
L'escola de teatre Carro de Baco repre-
senta el 24 de setembre (18 h), al seu 
Espai escènic, l'obra Futuro pasado dins el 
taller de quart curs, amb textos de Nani de 
Julián, Vicente Cañón, Ana Díaz Velasco, 
Miguel Galindo, Marcelo Galliano i Marta 
Velasco. La direcció va a càrrec d'Antonia 
Castillo.

Rhum & Cia torna al Sagarra amb 
'Picasso (rey, monstruo y payaso)'

 L’actor arrelat a Santa Coloma, Jordi 
Martínez, encapçala aquest nou muntatge 
de la companyia Rhum & Cia que aterra al 
Sagarra, on es presentarà una nova 
proposta del talent creatiu d’aquest elenc 
d’actors-pallassos: Picasso (rey, monstruo 
y payaso). L'acompanyaran Joan Arqué 
(també director de l’espectacle), Piero 
Steiner, Mauro Paganini, Queralt Albinya-
na,  Xavi Lozano i Lluc Armengol.

Picasso, el gran triomfador del segle XX, 
pintor bohemi, exitós i fascinant, viu un 
constant homenatge després de la seva 
mort. Però, a la festa del seu aniversari, hi 
arriba una visita inesperada: la companyia 
de pallassos Rhum & Cia. I amb ells, un 
poeta i cronista de circ, vell amic de Picas-
so, Ramón Gómez de la Serna. 

Al Ramón li agraden els misteris. Què 
amaga Picasso darrere la màscara d’Ar-
lequí? Per què somiava amb Minotaures? 
Era un truà o era un somiador? Ramón i 
companyia invoquen un laberint d’amics, 
dones i llegendes que van fer de Picasso un 

mite. Un retaule meravellós en què l’empe-
rador dels artistes es despulla i disfressa 
alhora. 

L’obra interroga la història d’un pintor 
que va travessar diferents èpoques i 
estils, però ho fa en clau de Rhum & Cia: 

una posada en escena tant curosa com 
divertida, amb alguna pinzellada d’alegre 
melancolia.

Sessions: 30 de setembre (17 h) i  
1 d’octubre (19 h). Entrades a la venda 
a teatresagarra.koobin.cat.

Al Centre d'Art Contemporani Can 
Sisteré i fins el 5 de novembre es pot 
gaudir de l'exposició «Backstage» de 
Santos de Veracruz (1975), il·lustrador i 
pintor colomenc, i membre de la banda 
Muchachito Bombo Infierno. A la mostra, 
Santos de Veracruz desplega el seu 
imaginari, molt vinculat a la música, a 
partir d’un ingent conjunt de dibuixos, 
obra gràfica i una selecció de quadres de 
gran format pintats en el transcurs dels 
concerts dels Bombo Infierno. A la 
vegada, al Museu Torre Balldovina, 

l'exposició «+ de 4.000 anys de 
patrimoni» posa en relleu la importàn-
cia del nostre llegat patrimonial, el qual, 
juntament amb els béns mobles custodiats 
i conservats al Museu, ens permet enten-
dre el creixement històric i l’evolució del 
territori de Santa Coloma de Gramenet des 
dels orígens fins a l’actualitat. El Museu ha 
seleccionat aquell patrimoni més significa-
tiu o singular de cada època per fer un 
passeig visual per la nostra història. Es pot 
gaudir d'aquesta exposició fins al 31 de 
desembre.

Dues exposicions mostren  
el talent i el patrimoni local


