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Entorno Besòs: 
proyectos por 
un espacio 
público 
sostenible y  
de bienestar

El desarrollo urbanístico de las ciudades debe poder garantizar un modelo sostenible, verde, accesible e inclusivo, 
donde se priorice, por encima de todo, a las personas, facilitando su movilidad y haciendo realidad un espacio público 
confortable y de calidad, adaptado a la diversidad y a todas las etapas de la vida. Los gobiernos locales debemos asegu-
rar que los proyectos cumplen con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030, porque es la única 
manera de garantizar el progreso de los municipios y el bienestar de la ciudadanía. En Santa Coloma, seguimos hacien-
do los deberes y cumpliendo con este horizonte a través de proyectos como la naturalización del paseo del Besòs, la 
renovación del paseo de la Salzereda y las nuevas fases del parque de Can Zam, ejemplos del progreso local y que están 
repercutiendo en una mayor calidad de vida de la ciudadanía.

Con este foco muy presente, estamos finalizando la renovación integral de la Salzereda, una realidad gracias a una 
suma de voluntades entre los vecinos y las vecinas, el comercio, el  equipo de gobierno y el Ayuntamiento. Con este pro-
yecto hemos creado el paseo que necesitaba la ciudad para el disfrute de la ciudadanía y el impulso de la restauración 
local. Con la renaturalización del paseo del Besòs, hemos incrementado los parterres, el arbolado, los espacios verdes y 
los pavimentos, garantizando itinerarios seguros y dando un salto en calidad y confortabilidad de este espacio emble-
mático, que es todo un orgullo para los y las colomenses y forma parte de su identidad y estima.

A estos proyectos se suma el avance de Can Zam, donde ya hemos finalizado, en julio, una nueva fase de las obras con 
las que hemos ganado más espacio público y de calidad ambiental, y con nuevo alumbrado para reforzar el confort y la 
seguridad ciudadana. Además, vamos a crear una nueva zona de juegos infantiles accesibles e inclusivos frente al lago 
de Can Zam.

Todos estos proyectos son un claro ejemplo de que desde el mundo local podemos hacer —y mucho— para conseguir 
ciudades más habitables y sostenibles, acabar con las desigualdades y hacer frente al cambio climático. ¡Todo suma!

Els darrers quilòmetres de llera del Besòs fins a la 
desembocadura esdevenen una de les zones verdes més 
importants de la regió metropolitana. Els 5 km d'ús públic, 
des del pont de la B-20 fins al pont del ferrocarril a Sant 
Adrià, són un dels espais més estimats per la població.

Des de fa anys, l’Ajuntament adequa l’entorn del riu per 
fer-lo més confortable i sostenible. En paral·lel a la trans-
formació mediambiental del projecte de Renaturalització 
del Besòs, s’ha posat en marxa una renovació urbanística 
dels àmbits del front fluvial: passejos Salzereda i del Besòs 
i parc de Can Zam. En els darrers mesos s’han executat 
tres actuacions amb aquestes finalitats.

Renovació de la Salzereda

Aquest mes acaben les obres de la 3a i darrera fase de la 
renovació integral del passeig de la Salzereda, que han 
donat continuïtat als treballs de les dues fases anteriors.

Entre el c. Lluís Companys i l’av. Pallaresa, en una su-
perfície de 9.005 m2, s’ha incrementat l’espai verd, s’ha 
millorat l’accessibilitat per a les persones vianants i la 
mobilitat dels vehicles, s’ha ampliat la vorera incorpo-
rant una franja d’arbrat i s’ha guanyat espai públic al cos-
tat del riu. També s'ha creat una zona infantil de gairebé 
500 m2, amb paviment continu de cautxú i jocs inclusius 
i accessibles per fomentar la socialització de nens i nenes 
amb diversitats funcionals. Els treballs del nou parc fina-
litzaran amb la instal·lació de l’enllumenat.

El pressupost de la 3a fase, 2.097.565 euros, s’ha cobert 
amb ajuts Next Generation i fons propis de l’Ajuntament. 

Un passeig més verd i més confortable

La naturalització del passeig del Besòs, conegut com 
a passeig del colesterol, des del pont de la B-20 de l’av. 
Pallaresa fins al polígon Bosc Llarg, s’ha dut a terme en 
un àmbit de 10.460 m2 amb 2 quilòmetres de longitud.

Les principals actuacions han estat: la naturalització del 
recorregut amb l’increment de parterres, arbrat i espais 
verds; la millora dels paviments per consolidar un itine-
rari més segur per a les persones, i la instal·lació de nou 
mobiliari urbà.

Els treballs fins a l’alçada del cementiri ja han finalitzat i 
el passeig ha quedat obert amb la limitació d’accés a les 
zones de noves plantacions, protegides amb xarxes per tal 
de permetre el seu creixement.

El cost de l’actuació ha estat de 886.957 euros i s’ha 
finançat també amb fons europeus Next Generation i 
recursos municipals.

Més espai públic i millor qualitat ambiental a Can Zam

Les obres de condicionament de Can Zam, de la fase 2A, 
en una superfície de 34.780 m2 entre el nou vial d’Anselm 
de Riu, el c. de Víctor Hugo i el parc actual, van finalitzar 
al juliol.

D’aquesta manera, s’ha guanyat espai públic i qualitat 
ambiental, amb l’eliminació de la tanca; s’ha plantat nou 
verd, i s’ha habilitat enllumenat per facilitar l’activitat i el 
confort de la ciutadania.

Les obres, amb un cost de 643.828 euros, han estat finan-
çades amb una subvenció de la Diputació de Barcelona i 
fons propis.

En els pròxims mesos està previst la creació d’una zona de 
jocs accessibles dins del parc, entre Victor Hugo i l’av. Fran-
cesc Macià, davant del llac, amb 3.565 m2 de superfície.

El front fluvial del Besòs, un renovat
espai de trobada ciutadana

L’Ajuntament millora les zones d’estada  
i passeig per fer-les més sostenibles i saludables

La inversió municipal més recent a l’entorn  
del parc fluvial supera els 3.600.000 euros

Impuls al Bicivia
Properament s’executaran dos actuacions per 
consolidar el carril bici metropolità Bicivia 8, 
paral·lel al riu, que connecta Santa Coloma de 
Gramenet amb Montcada i Reixac, al nord, i 
Sant Adrià del Besòs, al sud:

 Bicivia 8 Can Zam. Connectarà el 
nou tram de la 3a fase de Salzereda amb el 
parc de Can Zam. Anul·larà un dels sentits 
de circulació de vehicles al vial de Can 
Zam, que passarà a ser carril bici, i supo-
sarà una reducció del trànsit dins del parc.

 Bicivia 8 a l’alçada del cementiri i 
fins a Montcada. Connectarà el final del 
carril bici existent amb Montcada i preveu 
un ramal que enllaçarà amb el polígon Bosc 
Llarg.

Aquestes actuacions es finançaran amb els 
fons Next Generation i una subvenció de 
l’Àrea Metropolitana de Barcelona, que ha 
encarregat també el projecte del Bicivia 8 que 
ha d’enllaçar Can Peixauet amb Sant Adrià.

Núria Parlon Gil
Alcaldesa de 
Santa Coloma de Gramenet
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RECOLLIDA GRATUÏTA
DE MOBLES I TRASTOS VELLS

933 857 312
www.gramenet.cat/recollidamobles

la ciutat

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30  h
Pl. de la Vila, 1

Cal demanar CITA PRÈVIA:
934 624 090
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

 Defensora de la  
Ciutadania
L’atenció a l’Oficina és permanent.  
Podeu concertar cita prèvia al nostre 
telèfon, per WhatsApp, xarxes socials o 
correu electrònic.

Horari: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres.
934 624 012 o 627 709 730 
defensora@gramenet.cat

Concentración
por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas 
de Santa Coloma convoca una 
concentración el 18 de septiembre 
(11 h), en la pl. de la Vila, por la 
defensa del sistema público de 
pensiones, el mantenimiento del 
poder adquisitivo y para conseguir 
equipamientos y servicios públicos 
que mejoren la vida de las personas 
mayores de la ciudad.
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Nova edició de la Fira de Veu Animal
El diumenge, 17 de setembre (d’11 a 19 h), tindrà lloc una nova edició de la 

Fira municipal Veu Festival, al parc d’Europa, al costat de l’escultura Olimpia.

Es tracta d’una mostra d'entitats animalistes per al foment de l’adopció responsable. 
Hi haurà diverses activitats relacionades amb els objectius de Veu Animal, vetllar 
pels drets i les necessitats dels qui no tenen veu, els animals. S’hi trobarà animació 
infantil, xerrades informatives sobre la conducta animal, paella popular i concurs 
de mascotes.

Veu Animal és una associació colomenca 
sense ànim de lucre, fundada l'any 2002 
per un grup de persones voluntàries, que 
va néixer amb l'instint protector envers els 
animals, per defensar-los i tenir cura de les 
seves necessitats.

Llum verda a la segona fase 
d’urbanització del carrer Baró
La Junta de Govern Local ha adjudicat el 
projecte d’obres d’urbanització del carrer 
Baró, entre els carrers Mare de Déu dels 
Àngels i Major, per 287.141 euros (IVA 
inclòs). Aquesta via, entre l’avinguda 
Pallaresa i Mare de Déu dels Àngels, ha 
estat objecte d'una reurbanització recent 
i ara els treballs es repetiran en el nou 
tram.

Amb un àmbit d'actuació de 1.267 m2, 
aquest projecte d’urbanització ha estat 
consensuat amb l’AVV de Riu Nord i 
contempla un tram de plataforma única 
entre el c. Major i la plaça Baró; voreres 
més amples i accessibles; més espais verds 
amb escocells que es converteixen en 
parterres, plantació d’arbustos i noves 
varietats d’espècies per a l’arbrat viari. 
També se soterrarà el cablejat dels submi-
nistraments bàsics i es renovarà 
l'enllumenat públic amb una nova 
il·luminació LED de baix consum ener-
gètic. Finalment, s’ubicarà nou mobiliari 
urbà per a la creació de petites zones 
d’estada per al veïnat.

Prioritat per a les persones vianants
En el marc del projecte municipal  
«Barri per a Vianants», s’introduiran 
elements per a la reducció del trànsit i 
per a la disminució de la velocitat dels 
vehicles.

La finalitat de la intervenció és fer un 
carrer més accessible i segur per a les 
persones vianants, augmentant i millorant 
l’espai que se'ls destina, reduir la velocitat 
dels vehicles que hi passin, endreçar els 
serveis i millorar el paisatge urbà.

IV Jornades a La CIBA sobre 
l'abolició de la prostitució Festa de la Mobilitat

Ahir i avui, 14 i 15 de setembre, Santa 
Coloma acull a La CIBA una nova edició de 
les jornades nacionals per reivindicar que 
s'aboleixi la prostitució i l'explotació 
sexual a la societat actual, en el marc de la 
commemoració del Dia Internacional 
contra el Tràfic i l'Explotació Sexual de 
Dones, Nenes i Nens.

Sota el lema: «No és ofici, és explo-
tació. Polítiques públiques per a 
l'abolició de la prostitució», tenen lloc 
diferents ponències, taules rodones, diàlegs 
i espais de reflexió, amb l'assistència de 
reconegudes especialistes i activistes en la 
matèria d'arreu d'Espanya i internacionals.

La benvinguda i presentació ha anat a 
càrrec de l'alcaldessa de la ciutat, Núria 
Parlon. També han participat en el Diàleg 
inicial, juntament amb Gabriela Bravo, 
fiscal, ex-consellera de Justícia i Interior 
de la Generalitat Valenciana i impulsora 
del Foro Valencià per l’Abolició de la Pros-
titució; María Durán, jurista feminista 
especialitzada en drets de les dones, que 
va ser directora de l'Institut Balear de la 
Dona i vicepresidenta de l'Associació de 
Dones Juristes Themis.

Les persones interessades es poden ins-
criure a: https://grameticket.cat/

D'altra banda, també es poden seguir en 
línia a través del compte de Youtube de La 
CIBA: https://www.youtube.com/ 
@LaCIBASantaColoma

Entre el 16 i el 22 de setembre se 
celebra, com cada any, la Setmana Euro-
pea de la Mobilitat (SEM). El tema escollit 
per la Comissió Europea per a aquest any 
és l’eficiència energètica i el lema és 
“Combina i mou-te!”.

A Santa Coloma, se celebrarà amb una nova 
edició de la Festa de la Mobilitat, al parc de 
Can Zam, en la zona pròxima a l'Aula Am-
biental Isabel Muñoz, el diumenge 17, de 10 
a 14 h.  Hi haurà tallers, activitats i exposi-
cions adreçades a tots els públics per fomen-
tar el canvi de comportament a favor de la 
mobilitat activa, el transport públic i altres 
solucions de transport netes i intel·ligents.

La festa comptarà amb la participació del 
Centre d'Educació Ambiental Municipal 
Ecometròpoli, que dinamitzarà jocs pel 
foment de la mobilitat sostenible a Santa 
Coloma. També s’hi podrà visitar un 
prototip d'autobús elèctric que funciona 
amb energia solar i un espai expositiu per 
reflexionar sobre la sostenibilitat a través 
de les energies renovables.

L’objectiu de la jornada és donar a 
conèixer noves formes de mobilitat neta 
dins de la ciutat, fer balanç dels reptes 
actuals del transport i avançar cap a 
una mobilitat interconnectada, activa i 
dinàmica.

Dilluns s’iniciaran les activitats 
físiques per a la gent gran

El pròxim dilluns, 18 de setembre, es 
començarà el nou curs d’Activitats físiques 
per a la gent gran 2023-2024. Es conti-
nuarà amb les activitats de gimnàstica de 
manteniment, ioga, txikung, balls en línia i 
marxa nòrdica i es començarà una nova 
activitat: pilates.

Totes les persones inscrites que van rea-
litzar les activitats el curs anterior conser-
varan la seva plaça. La continuació amb 
l’activitat es confirmarà amb l’assistència 
a les classes del proper curs en el mateix 
grup. Es mantindrà la reserva de plaça fins 
al 18 d’octubre. A partir d’aquesta data, si 
no s’ha assistit o s’ha confirmat la conti-
nuïtat, s’entendrà que es deixa vacant la 
plaça. No s’ha de fer cap ingrés ni paga-
ment al banc. Les quotes corresponents del 
curs es cobraran per domiciliació bancària.

Per a qualsevol dubte o problema amb el 
procés d’inscripció, s’ha de contactar amb 
l’oficina de l’Associació Esport i Salut, al Pa-
velló Nou, o trucar al telèfon 933 867 608.

Inversió: 287.141 euros

Àmbit d’actuació: 1.267 m2



Gairebé una seixantena d'entitats van participar dilluns, 11 de setembre, a l'ofrena 
floral i l'homenatge a la senyera a la plaça de la Vila, en la commemoració institucional 
de la Diada de Catalunya a la ciutat. La cultura popular catalana va ser la protagonista 
amb una exhibició castellera i una audició de sardanes.

Celebració de la Diada a Santa Coloma
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la ciutat breus

Càpsules formatives gratuïtes sobre voluntariat
La Fundació Tallers, amb la col·laboració del Punt del Voluntariat, ha 
organitzat un cicle de càpsules formatives gratuïtes adreçat a perso-
nes voluntàries. Les sessions tindran lloc els dies 19 i 26 de setembre 
i 10, 17 i 14 d'octubre a La CIBA (pg. de Llorenç Serra, 64), de 17 a 
18.30 h. Amb diferents professionals de la Fundació, es tractaran te-
mes com la discapacitat, el Trastorn de l'Espectre de l'Autisme (TEA), 
el suport conductual positiu, i el model comunitari i el centrat en les 
persones. Inscripcions al WhatsApp 637 83 18 83. Aforament limitat.

Nova edició de ‘Passió per la cuina’
El taller «Treballem la xocolata: fondants», previst per al 5 d’octu-
bre (17.30 - 20 h), dona el tret de sortida a una nova edició del cicle 
«Passió per la cuina». La programació inclou 22 tallers d’una o dues 
sessions, que es podran fer de manera independent. Com és habitual, 
la programació s’impartirà a l’Escola de Restauració Santa Coloma 
(ERESC). El preu per sessió serà de 25 euros i de 50 si el taller té dues 
sessions (el pagament es farà en línia). Inscripcions:  
www.grameimpuls.cat/eresc. Més informació al 934 665 784.

Jornades FAST LISA
La CIBA acull, des d’ahir dijous, unes jornades internacionals sobre el 
discurs d'odi en línia en el marc del projecte europeu FAST LISA, del 
qual l'Ajuntament és soci amb la UAB i altres institucions acadèmiques 
d'Itàlia i Alemanya. Hi participen una seixantena de persones entre jo-
ves ambaixadors i ambaixadores de Ravenna, Dreieich i Santa Coloma, 
i experts i tècnics. La conferència «Contramesures tècniques utilitzades 
a Instagram per combatre el discurs d'odi en línia», a càrrec de respon-
sables de META, serà el plat fort de la jornada d’aquest dissabte  
(12.15 h). Avui divendres (16 h) destaca la presentació de Pietro Dunn, 
de la Universitat de Bolonya, «Situació del discurs d’odi a les xarxes des 
d’una perspectiva legal a Europa: novetats i reptes».

Inscripciones Escola de Música Musicaula
Musicaula ha abierto el periodo de inscripción para el curso 2023-
2024 para sus diferentes cursos: instrumentos, iniciación a la música 
para niños a partir de 3 años y lenguaje musical y armonía clásica y 
moderna. Las clases están dirigidas a niños y niñas a partir de 3 años, 
jóvenes y adultos. Se imparte música clásica, moderna, flamenco y 
jazz. El alumnado tiene también opción a la preparación de exámenes 
oficiales. Para más información: c. Mossèn Camil Rosell, 70 / Teléfo-
no 933 861 295, de lunes a viernes, de 17.30 a 20.30 h.

Curso de actividades físicas a partir de 16 años
L’Associació Esport i Salut Santa Coloma ha iniciado, en el Pavelló 
Nou, el curso de actividades físicas para todas las edades a partir 
de 16 años: gimnasia de mantenimiento, yoga, chi kung, pilates 
y zumba. Por otro lado, la asociación busca monitores deportivos 
especializados en actividades físicas para adultos y personas mayores 
y actividades deportivas para niños. Información, inscripciones, y 
presentación de currículums en sus oficinas: c. Jacint Verdaguer,  
22-24 / 933 867 608 / esportisalut@yahoo.es.

Ajuts econòmics per a l'alumnat de Can Roig i Torres
Les persones interessades poden sol·licitar l'ajut econòmic per a 
l'alumnat empadronat al municipi i matriculat a l'Escola Municipal 
de Música Can Roig i Torres durant el curs 2023-24. La convocatòria 
té una despesa màxima de 8.000 euros. L'import de cada ajuda 
individual serà l'equivalent al 20% de la despesa total del curs per 
part de la família, amb un límit màxim de 250 euros. Les sol·licituds 
s'han de presentar del 18 de setembre fins al 6 d'octubre a l'OIAC de 
l'Ajuntament (es recomana demanar cita prèvia al telèfon  
934 624 090, en horari de 9 a 14.30 h) o via web www.gramenet.cat/
lajuntament/oiac/cita-previa.

De seguida que es va conèixer la notícia 
del terratrèmol al Marroc, el passat dissab-
te, i les seves devastadores conseqüències 
—més de 2.800 víctimes mortals—, 
l’Ajuntament es va posar en contacte amb la 
comunitat marroquina de la ciutat per 
esbrinar si hi havia famílies colomenques 
afectades i oferir-los suport i atenció.

Per tal de fer costat a les víctimes, el con-
sistori s’ha sumat, a més, a la campanya 
d’emergència del Fons Català de Coope-
ració al Desenvolupament, a la qual ha 
fet una aportació inicial de 15.000 euros.

El Fons ha fet una crida als ajuntaments, 
les institucions supramunicipals i la ciuta-

dania a col·laborar en el procés de recons-
trucció i suport a la població marroquina 
damnificada. S’han obert dues vies per 
fer donacions econòmiques: un Bizum al 
codi 06974, amb el concepte «Terratrèmol 
Marroc»; o bé una transferència bancària 
amb el mateix concepte al compte  
ES91 0182 6035 4102 0160 8531.

Un dia després del terratrèmol, 
diumenge 10, la plaça de la Vila va 
acollir una concentració solidària 
encapçalada per l’equip de govern amb 
un minut de silenci per les víctimes del 
sinistre. Actualment, s'està pendent 
també de les notícies sobre la catàstrofe 
humanitària a Líbia.

Santa Coloma solidària  
amb la població del Marroc

Obertes les inscripcions per a les
formacions del programa #SocDigital

Les inscripcions per a les formacions de 
la tardor del programa #SocDigital, 
adreçat a empreses del territori, ja estan 
obertes. Les sessions són gratuïtes, però 
les places són limitades i, tot i que estan 
obertes a qualsevol empresa o persona 
interessada, es donarà prioritat als 
negocis que estiguin participant en la 
segona edició del #SocDigital. Les 
inscripcions s’han de fer a través del web 
de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat). 
El #SocDigital és un programa que té com 
a principal objectiu afavorir la competiti-
vitat i el creixement dels negocis partici-
pants a través de les noves tecnologies.

Programació diversa
Les claus per a muntar una botiga en 
línia, com treure el màxim profit empre-
sarial a les xarxes socials, com fer servir 
el ChatGPT o aprendre a optimitzar els 
newsletters són algunes de les temàtiques 
que es tractaran a les formacions progra-
mades. La participació en el programa és 
gratuïta per a les empreses i persones au-
tònomes que presentin la seva sol·licitud 
i siguin seleccionades.

Més informació: Servei de Foment Empre-
sarial (av. de la Generalitat, 99-101) /  
934 665 224 / empresa@grameimpuls.cat.

El 38% dels negocis donats
d’alta al PAE són de serveis

El 38% dels negocis que s’han constituït 
durant el primer semestre de 2023 a través 
del Punt d’Atenció a l’Emprenedoria (PAE) 
de Grameimpuls han estat del sector dels 
serveis a les empreses. En concret, desta-
quen els àmbits de la consultoria, la 
publicitat i la logística. Entre gener i juny 
de 2023, aquest recurs ha ajudat a trami-
tar 26 altes de nous projectes empresa-
rials: 24 corresponen a persones autòno-
mes i 2 a societats limitades.

El perfil de les persones que han fet servir 
aquest recurs aquest semestre és molt hete-
rogeni, tot i que destaca el de persones au-
tònomes i empresàries individuals d’entre 
40 i 49 anys. Quant al gènere, hi ha hagut 
paritat, doncs s’ha donat servei a 13 homes i 
13 dones. A més dels serveis a les empreses, 
també s’han constituït negocis dels sectors 
de la formació (15 %); la perruqueria i 
l’estètica (15%) i el comerç (12 %).

Índex de satisfacció molt elevat
El PAE és un servei molt ben valorat per 
les persones usuàries. Aquest darrer 
trimestre, l’índex mitjà de satisfacció 

ha estat de 9,93 sobre 10. L’objectiu del 
recurs és facilitar a les persones empre-
nedores la tramitació de la constitució i 
legalització de noves empreses, així com 
el cessament, si fos necessari, a partir 
d’un sistema electrònic ràpid. De fet, a 
través del PAE la legalització de noves 
empreses és molt més àgil en comparació 
amb els procediments habituals, ja que 
es pot tenir una societat constituïda en 
qüestió de 72 hores.

Les persones interessades poden posar-se 
en contacte amb el Servei de Foment Em-
presarial, trucant al 934 665 224.
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i a més...

Noves tutories informàtiques 
al Pompeu Lab

Els dimecres de cada mes, a les 17.30 h, el Centre 
Pompeu Lab torna a fer sessions d'apoderament en 
les noves tecnologies per a majors de 55 anys. El 
dimecres 20 de setembre es durà a terme la sessió 
«Saps trobar les millors ofertes de forma segura? 
Vine i aprèn com fer les teves compres a Internet». 

Inscriu-te a pompeulab@gramenet.cat, a www.
gramenet.cat/pompeulab o al Pompeu Lab, de 17 a 
20 h (c. Pompeu Fabra, 22).

Torna el cinema en pantalla 
gran a Singuerlín

Hora del Conte  
a la Biblioteca del Fondo

Presentació del llibre  
de Rodolfo del Hoyo

Després del parèntesi de l'estiu, es reprèn 
la programació gratuïta amb cinema actual 
i de qualitat per a totes les edats a la sala de 
la Biblioteca de Singuerlín.

Programació del cap de setmana:
Divendres, 15 (19 h). Respect. Biopic 
sobre la cantant Aretha Franklin

Dissabte, 16 (11 h). Un héroe samurai. 
Cinema familiar adreçat a infants majors 
de 4 anys acompanyats.

El pròxim dimarts, 19 de setembre 
(17.30 h), es farà l'Hora del Conte a la 
Biblioteca del Fondo, amb En Bum i el 
llibre màgic de les fades, amb la 
Companyia Homenots.

La història del llibre màgic que en Bum 
buscarà per tot arreu. Se'n sortirà? Una 
forma divertida de descobrir el món de la 
bateria i la percussió. Activitat per a infants 
a partir de quatre anys acompanyats.

El dimarts, 19 de setembre  
(19.30 h), es farà una xerrada sobre el 
llibre Retaule poètic del monestir de Sant 
Daniel, de l’escriptor colomenc Rodolfo 
del Hoyo. L'autor recitarà alguns poemes 
acompanyats per imatges del monestir. És 
una activitat organitzada pel Centre 
Excursionista Puigcastellar i es farà al seu 
local, al c. Sant Josep, 20. Entrada lliure.

Taller de fotografia participati-
va. «Ciutats eco feministes: I si posem la 
vida, les cures i la natura al centre del 
nostre model de ciutat?», organitzada per 
SUDS. Del 19 i 26 de setembre, i  
3 d’octubre (de 18 a 20.30 h). 

Amb el resultat del taller es farà 
una exposició al carrer, on també es 
mostraran altres lluites pel territori. 
Activitat gratuïta. Inscripcions i més 
informació: ester@suds.cat. 

Presentació del «Projecte Urba-
nisme, seguretat i gènere» i dels 
resultats de la marxa exploratòria feta a 
Santa Coloma, juntament amb algunes 
propostes de millora. Sessió oberta a tota 
la ciutadania. 20 de setembre  
(18.30 h). 

La sessió es farà en línia i des de La 
CIBA.

Xerrada sobre la importància de 
l'educació sexual i afectiva als 
centres educatius, organitzada per 
l'associació colomenca Dones Artemis. 
21 de setembre (De 19 a 20.30 h).
Davant l'augment de l'assetjament i 
les agressions sexuals entre joves i 
adolescents, i donat que la informació 
que reben està basada fonamentalment 
en la pornografia, és fonamental i 
imprescindible l'educació sexual als 
centres educatius. 

 Servei de canguratge  
per a totes les activitats.  
El podeu sol·licitar enviant un correu 
electrònic a: menudaciba@gramenet.cat.

Propostes de La CIBA

Curs de ioga a l’Associació Saucha
Inici del curs per augmentar el to 
corporal i l’harmonia interna. Dimecres 
de 10 a 12 h i de 16 a 18 h, al  
CC Singuerlín, i de 18.30 a 20.30 h, al CC 
Raval. Per més informació: 626 194 860 
(Chelo). Primera classe gratuïta.

Diàlegs a la Riba del Besòs 
18 de setembre (19 h). «El Pla Popu-
lar de Santa Coloma de Gramenet. Una 
proposta singular de disseny d’una ciutat 
metropolitana», amb la intervenció d’Odei 
A. Etxearte, Zaida Muxí i Marc Andreu. 
Espai museístic de l’habitatge. “Las Cases 
barates del Bon Pastor” (c. Barnola, 22). 
Organitzat per Diàlegs a la Riba del Besòs 
i MUHBA.

Actividades de la AVV Riu Nord
Comienzan las actividades de bailes de 
salón, baile latino individual y bolillos. 
Información e inscripciones los martes 
(de 18 a 20 h), en el Casal del Riu Nord 
(c. Safareig, 1 - 3 ) o en el 660 639 644 
(Rosamari).

'La maleta, esperando a 
Ramón', en La Colmena

La sala colomense representará este 
sábado, 16 de septiembre (20 h), La 
maleta, esperando a Ramón, obra 
ganadora en la categoría de dramaturgia 
en los II premis DRAPS que organiza 
bianualmente el Ayuntamiento de Santa 
coloma de Gramenet. Se trata de un texto 
de Antonio García-Catalán Barchino.

La madre de Doroteo y Estrella ha fallecido 
hace unos meses y él, que siempre había 

vivido con ella a causa de tener capacidades 
diferentes, ahora tiene que trasladarse a 
vivir con su hermana, pero Estrella, con 
su situación familiar y personal, no puede 
atender a Doroteo como necesita. Estrella 
considera que es mejor que su hermano se 
interne en un centro para que pueda recibir 
mejor la atención que necesita.

Entradas disponibles en  
La Colmena, c. Francesc Viñas, 5.

Paula Piñero presenta  
'Origen', el seu primer EP

Origen és el primer EP de la cantant, 
contrabaixista i compositora colomenca 
Paula Piñero. Acompanyada de la seva 
banda, presentarà el seu projecte en 
solitari. Un viatge musical de temes propis 
que transiten entre la música clàssica, el 
pop i la música de cantautor.

L’acompanyaran Roger Carreras, a la ba-
teria; Cristian González, al teclat; Isabelle 
Laudenbach i Adrián Miras a la guitarra; 

Daniel Llandrich, a la mandolina; Maria 
Amor i Sandra Kellan, veu; Anna Cerdán, 
a la viola; i Anna Fernández i Paula del 
Río, al violí.

Serà el pròxim dijous, 21 de setembre 
(19 h), a l’Auditori Can Roig i Torres.

El preu de les entrades és de 8 
euros i ja estan disponibles a  
teatresagarra.koobin.cat.


