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Santa Coloma, Ciutat Gegantera
de Catalunya aquest any 2023

Serà proclamada aquest cap de setmana amb una 
celebració oberta a tota la ciutadania

Carrers i places viuran plantades i cercaviles amb 
una seixantena de colles geganteres d’arreu

Butlletí de l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Número 1743
Any XLIII

5  maig
2023

de

DIVENDRES 05
17.30 h_ Plantada del seguici festiu. Rbla. de 
Sant Sebastià.
17.45 h_  Passada dels Gegants Vells. Ajuntament.
18.00 h_ Inauguració del monument 
commemoratiu. Rbla. de Sant Sebastià.
18.15 h_ Cercavila inaugural. Rbla. de Sant Sebastià.
20 h_ Espectacle inaugural i acte institucional. 
Teatre Sagarra.
 
DISSABTE 06
10 h_ Plantada de Gegants d’Escola. Pl. de 
Catalunya.
10.30 h_ Exposició d'Els Coloristes. Pl. de la Vila
11 h_  Inici cercavila de Gegants d’Escola. Av. de 

la Generalitat.
11 h_ Obertura de la Fira Gegantera. Pl. de la Vila
11 h_ Jocs gegants. Jardins de Can Sisteré.
12 h_ Ballada de Sardanes. Pl. de la Vila.
12 h_  Activitats amb La Magrana Curiosa. CTPC 

Joan Pairó i pl. Manent.
12.30 h_ Concert vermut. Mas Fonollar.
13.30 h_ Dinar Popular. Mas Fonollar.
18 h_  Estrena de la indumentària de la 

comparsa nova. Pl. de la Vila.
18.30 h_  Rebuda dels convidats forans. Pl. de la 

Vila.
19.30 h_  Rebuda dels Gegants de Catalunya.  

Pl. de la Vila.
21 h_  La nit de concerts. Piratas Rumbversions i 

Patatas Bravas. Mas Fonollar.
00 h_  La festa continua... Sala Times Casanovas.
 
DIUMENGE 07
10.30 h_  Mostra de gegants participants. 

Església Major i Mercat Sagarra.
11.30 h_  Cercavila. Des de l’Església Major i el 

Mercat Sagarra.
13.15 h_ Acte de traspàs. Pl. de la Vila.

La projecció exterior de la ciutat es farà més palesa que 
mai aquest primer cap de setmana de maig, quan esdevin-
drà capital cultural de Catalunya amb la proclamació de 
Ciutat Gegantera 2023. Del 5 al 7 de maig, Santa Coloma 
es convertirà en el punt de trobada d’una seixantena de 
colles geganteres d’arreu del territori per gaudir d'un 
programa d’activitats obert a tothom. S'hi preveu una 
participació massiva de la ciutadania per viure les tradici-
ons catalanes al voltant del món geganter.

Santa Coloma serà la 35a Ciutat Gegantera de Catalunya. 
La candidatura es va materialitzar a l’assemblea de l’Agru-
pació de Colles Geganteres de Catalunya el 5 de març de 
2022 a Tortosa. Tot un reconeixement a la ciutat i a la Colla 
de Gegants i Capgrossos que impulsen, des de fa més de 40 
anys, el foment de les tradicions populars catalanes.

En el marc d’aquesta tasca continuada i compartida, el 
2021 ja va tenir lloc una celebració molt especial: els ge-
gants vells, el Silvestre i la Coloma, van complir 60 anys. 
Per celebrar-ho, es van restaurar i se’ls va confeccionar 
un nou vestuari. Avui dia, tant els gegants vells com els 
nous, el Genís i la Margarida, són un motiu d’orgull per a 
la ciutadania. 

TreT de sorTida de l’any geganTer 
Els actes centrals de la proclamació comencen avui 
divendres 5 (17.30 h), amb la Plantada del seguici festiu a 
la rambla de Sant Sebastià en què participen les entitats 
colomenques de promoció i difusió de la cultura popular: 
Bruixes, Draconaires, Castellers, Laietans, Trabucaires 
i Colla de Gegants i Capgrossos de Santa Coloma de 
Gramenet.

El seguici desfilarà pels carrers fins arribar al Teatre 
Sagarra, on tindrà lloc l’espectacle d’obertura (20 h), de la 
mà de l'Excèntrica Centre d'Art Escèniques, que culminarà 
amb el retorn en cercavila fins a l’Ajuntament.

Per deixar constància de l’efemèride, s’ha ubicat un 
monument commemoratiu, obra del dissenyador gràfic 
Marc Viamonte, a la rambla de Sant Sebastià que es podrà 
visitar des de les 18 h del divendres.

acTiviTaTs lúdiques al cenTre 
Dissabte 6 arrencarà amb un acte en què els centres 
educatius faran una Plantada de Gegants d’Escola i 
mostraran els seus elements festius. La cita serà a la  
pl. de Catalunya (10 h) i hi haurà un cercavila posterior 
fins arribar a la pl. Manent.

A la pl. de la Vila, a partir de les 10 h, el Grup d'Art Els 
Coloristes oferirà una exposició relacionada amb el fet 
geganter i la cultura popular. També hi tindrà lloc una 
fira amb productes geganters durant tot el dia. I, a les 12 
h, es farà una ballada de sardanes amb el so de la Cobla 
Reus Jove i amb la col·laboració d'Amics de  la Sardana.

Els jardins de Can Sisteré acolliran jocs gegants per a pe-
tits i petites, i la cooperativa feminista La Magrana Curio-
sa animarà al joc per viure el món de gegants i capgrossos 
al CTPC Joan Pairó i a la plaça Manent.

A les 12.30 h, al CRJ Mas Fonollar, hi haurà un vermut amb 
música tradicional; i a les 13.30 h, una migada popular  
amb la col·laboració de l’Associació de Veïns de Les Oliveres.

En Genís i la Margarida i els capgrossos estrenaran nova 
indumentària, obra de Pau Fernández, per rebre els gegants 
convidats de Maó i los Gigantillos y Gigantones de Burgos, 
a la plaça de la Vila (18 h). Els gegants colomencs, com a 
amfitrions, els donaran la benvinguda amb un passeig pels 
carrers del centre. Retornats a la plaça, es rebran en Treball 
i na Cultura, els gegants de l’Agrupació de Colles de Gegan-
teres de Catalunya, que s’estaran a Santa Coloma fins a la 
proclamació de la propera Ciutat Gegantera.

Piratas Rumbversions i DJ's Patatas Bravas animaran 
la nit al Mas Fonollar, a partir de les 21 h i fins a la 
mitjanit. I diumenge, es tancarà la festa amb un matí de 
doble cercavila des de l'Església i el Mercat Segarra i la 
proclamació de Ciutat Gegantera a la plaça de la Vila.

La Colla de Gegants i Capgrossos de Santa Coloma 
de Gramenet ha estat cabdal per aconseguir la capi-
talitat gegantera de Catalunya.

Fundada el 1981 com a grup estable de geganteres i 
geganters, en ple creixement del moviment associatiu, 
va recuperar els gegants de la ciutat fent-se càrrec de 
les figures. Un grup de joves entre els 14 i 19 anys, 
amb molta empenta, van constituir la colla que va fer 
la seva primera sortida el 31 de desembre de 1981, 
dia de la patrona de la ciutat. Avui dia l’associació està 
integrada per unes 60 persones de totes les edats 
amb ganes de tirar endavant projectes de cultura 
popular i tradicional catalana de tota mena.

PaPer fonamenTal de  
la colla de geganTs  
i caPgrossos

Programació completa i recorreguts de les  
cercaviles: https://ciutatgegantera2023.cat



Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30h
Pl. de la Vila, 1

Cal demanar CITA PRÈVIA:
93 462 40 90
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

Convocatòria  
SOS Gent Gran
Concentración por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas de
Santa Coloma convoca una manifesta-
ción el 8 de mayo (11 h), en la pl.
de la Vila, por la defensa del sistema
público de pensiones, el mantenimiento
del poder adquisitivo y para conseguir
equipamientos y servicios públicos para
mejorar la vida de las personas mayores
de la ciudad. El recorrido se hará hacia 
la rbla. San Sebastián, hasta la c. Irlanda 
y se volverá a la pl. de la Vila.

Edició: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Adreça: plaça de la Vila, 1. Tel. Ajuntament: 93 462 40 00. 
Web: www.gramenet.cat. 
A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat  
DL B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicació no 
es fa responsable dels articles d’opinió.)

informa

 

RECOLLIDA 
GRATUÏTA

DE MOBLES 
I TRASTOS VELLS

93 385 73 12
Ara aquest servei es pot demanar online, 
només cal adreçar-se a:  

www.gramenet.cat/recollidamobles  
i omplir el formulari de petició de recollida. 

Un cop completat es rebrà un e-mail al 
compte de correu electrònic facilitat on es 
confirmarà la data del servei.
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la ciutat

El Ministerio de Transportes, Movilidad 
y Agenda Urbana ha concedido 
provisionalmente al Ayuntamiento 
3.423.341 euros de los fondos europeos 
de recuperación NextGenerationEU 
para fomentar una movilidad activa y 
sostenible en la ciudad. 

Cinco proyectos del ayuntamiento 
colomense serán subvencionados en el 
marco de esta convocatoria:

  Urbanización av. Generalitat, en el 
tramo av. Can Peixauet / c. Sant Jordi:  
1.662.375 euros

  Construcción del carril bici del 
sector norte de la bicivia metropolitana:  
710.321 euros

 Urbanización de la c. de la Vinyals: 
430.332 euros

  Urbanización de la c. Sants:  
382.088 euros

  Urbanización de la c. d'en Baró en 
el tramo c. Major / c. Mare de Déu dels 
Àngels: 238.225 euros

El Ministerio ha concedido en total 500 
millones de euros de fondos europeos 
a 120 municipios de toda España en los 
que viven unos 18 millones de personas. 
Ha seleccionado provisionalmente 432 

proyectos de entre las 679 solicitudes pre-
sentadas por municipios de más de 50.000 
habitantes, capitales de provincia y ayun-
tamientos de localidades de más de 20.000 
habitantes con un servicio de transporte 
público colectivo urbano interior y un Plan 
de Movilidad Sostenible. 

seguimienTo 
Los municipios beneficiarios deben 
justificar al Ministerio el cumplimiento 

de la finalidad para la que se concedió 
la subvención mediante la aportación de 
informes semestrales sobre el estado de 
los proyectos.

Según se recoge en la resolución provisio-
nal, las actuaciones deben estar ejecu-
tadas y puestas en marcha en junio de 
2025. Sin embargo, el Ministerio abonará 
las ayudas en forma de un único pago 
anticipado.

3 millones y medio de euros de 
fondos europeos para movilidad

 
anunci
Per acord de la Junta de Govern Local del dia 25 
d’abril de 2023, es va aprovar la convocatòria per 
a la presentació de sol·licituds per a la conces-
sió de prestacions econòmiques, en règim de 
concurrència no competitiva, destinades a cobrir 
les despeses de les activitats d’estiu realitzades a 
Santa Coloma de Gramenet durant l’any 2023.

El termini de presentació de sol·licituds per a 
aquestes prestacions econòmiques s’estableix 
entre el 2 al 26 de maig de 2023, ambdós inclosos. 
Un cop finalitzat aquest període no s’admetran 
sol·licituds.

La documentació relativa a aquesta convocatòria 
es troba penjada a la web municipal: 
https://oiac.gramenet.cat:10003/CercadorOIAC/
Fitxa.aspx?lngIdFitxa=19528&mode=a&lang=ca

Totes les entitats que es vulguin presentar, han de 
tramitar la sol·licitud per 2 vies: de forma presen-
cial a l’ Oficina d’Informació i Atenció Ciutadana 
(OIAC) i de manera telemàtica:

1. Si opteu per la via Presencial, heu de:

Sol·licitar obligatòriament cita prèvia a través del 
telèfon 93 462 40 90 de dilluns a divendres en 
horari de 9:00 a 14:30 hores o a través del següent 
enllaç per la web: https://www.gramenet.cat/seu-
electronica/cita-previa/sollicitud-de-cita-previa/.

2. Si opteu per la via Telemàtica (amb signatura 
digital):

Ho podeu fer a través de la pàgina web municipal, 
mitjançant la següent ruta: Tràmits on-line >> 
005 – Educació, infància i joventut >> Sol·licitud 
de prestació econòmica destinada a cobrir les des-
peses de les activitats d’estiu realitzades a Santa 
Coloma de Gramenet 2023

Més de 1.000 persones ateses  
en orientació laboral des de gener 

El Servei d’Informació i Orientació 
Laboral de Grameimpuls ha atès 1.051 
persones els tres primers mesos de l’any, 
de les quals 1.015 han estat assessorades 
en modalitat presencial i 36 en format 
telemàtic. En el mateix període, el 
nombre de consultes que s’han fet a 
través del Servei d’Atenció Immediata, és 
a dir, sense cita prèvia, ha estat de 2.092 i 
s’han gestionat 4.140 trucades.

Un altre dels serveis que deixa xifres 
molt positives és el de la Plataforma 

d’Orientació i Formació que, durant els 
tres primers mesos de l’any, ha sumat 
602 inscripcions. En total, 320 persones 
s’han interessat per alguna de les pín-
doles formatives que s’hi ofereixen. Les 
més demandades han estat les del curs de 
preparació de l’ACTIC; la de gestió dels 
serveis en línia de Grameimpuls; la de 
preparació del mòdul de matemàtiques 
de nivell 2 i la d’igualtat de gènere.

Més informació al 93 466 15 65  
o a l’app de Grameimpuls.

Airiños celebra su  
40 aniversario

El Centro Cultural Airiños da Nosa 
Galicia celebra este fin de semana (5, 6 y 7 
de mayo) su 40 aniversario con la tradicio-
nal feria cultural y gastronómica instalada 
en el parc d'Europa. Hasta el domingo, 7 
de mayo, se sucederán en el recinto 
diferentes actuaciones musicales, exposi-
ciones y oferta gastronómica de Galicia, 
con el pulpo como una de las principales 
atracciones culinarias.

Substitució d’enllumenat

Subvencions per a  
projectes socials

Als carrers Sicília i Pirineus, entre Núria i 
Sardana, en els darrers dies s’ha procedit a 
la substitució de 73 lluminàries ja obsole-
tes. Les noves lluminàries de tecnologia 
LED són molt més eficients energèticament, 
emeten llum blanca càlida, i milloren 
l’enllumenat a les voreres.

Amb aquest canvi s’estalvia més del 50% 
de l’energia que es consumia fins ara, amb 
millors resultats lumínics. Amb aquesta 
actuació s’ha calculat un estalvi anual de 
14.126,81 kWh, que suposen 4,53 tones de 
CO2 que es deixen d’emetre a l’atmosfera.

L’Ajuntament ha aprovat la 7ª convoca-
tòria de subvencions en grames per a 
projectes destinats a fomentar el consum 
responsable i l’economia social i solidària 
(2022-2023). La convocatòria té un 
pressupost de 150.000 grames i cada 
comerciant pot fer una sol·licitud per 
establiment. L’import màxim per subven-
ció és de 2.500 grames que es poden 
reinvertir en compres al comerç local. Per 
poder accedir-hi, cal participar a la sessió 
de formació que es farà el 9 de maig  
(15 h) a la Sala de Plens de l’Ajuntament.

El servei metropolità de bicicleta pública 
compartida, AMBici, començarà a funcio-
nar a Santa Coloma i Badalona el proper 
10 de maig, segons la previsió d'AMB.

El desplegament del servei a Santa Coloma 
es concreta en 165 bicicletes elèctriques, dis-
tribuïdes en 15 estacions: pl. de la Vila, rbla. 
Sant Sebastià, metro Església Major, Mercat 
Sagarra, Recinte Torribera, metro Singuer-
lín, metro Can Zam, CAP Llatí, pg. Salzere-
da-Francesc Moragas, La CIBA, pl. Olimpo, 
metro Santa Rosa, metro Can Peixauet, pl. 
de les Cultures i metro Fondo.

La bicicleta és 100% elèctrica i de darrera 
generació amb un sistema de geolocalitza-
ció per satèl·lit.

Tarifa del servei
Durant el 2023, l'Àrea Metropolitana 
de Barcelona (AMB) farà una tarifa 
promocional de 25 euros l'any per 
abonament, que permetrà 30 minuts d'ús 

gratuïts per cada trajecte. Després dels 30 
minuts, costarà 0,50 euros cada 30 minuts.

El nou servei metropolità està integrat amb 
el Bicing, el sistema exclusiu de bicicleta 
pública de la ciutat de Barcelona, però s’ha 
de canviar de bicicleta en les estacions de 
transferència, una d’elles ubicada a Baró de 
Viver. Ja es pot adquirir l'abonament me-
tropolità, que facilita l'ús conjunt d’AMBici 
i Bicing i que estableix unes condicions 
preferents per a les persones usuàries que 
vulguin utilitzar els dos sistemes.

L’AMBici, a punt
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la ciutat breus

Formació empresarial sobre neurovendes 
Capacitar les persones emprenedores amb estratègies de fonament 
neurològic per augmentar les vendes dels seus negocis. Aquest és 
el principal objectiu de la propera formació empresarial de Grame-
impuls, que tindrà lloc al Centre d’Empreses Can Peixauet (av. de la 
Generalitat, 99-101) els dies 9, 16 i 23 de maig (de 15.30 a 19.30 h). El 
taller, que porta per títol «Neurovendes, aprèn a vendre a la ment i no 
a la clientela», és gratuït, però cal fer inscripció prèvia a través de la 
pàgina web (www.grameimpuls.cat, apartat ‘Formació empresarial’) 
o l’app de Grameimpuls. Més informació: 93 466 52 24.

Comencen cinc cursos de formació ocupacional 
Grameimpuls posa en marxa aquest mes de maig cinc cursos de 
formació ocupacional de diverses especialitats: atenció a les perso-
nes, magatzem, electricitat, hostaleria i muntatge, i manteniment 
d’instal·lació calorífiques. Totes les formacions inclouen un mòdul 
teòric i un de pràctic en empreses del territori. Un cop finalitzada la 
formació, les persones participants rebran el certificat de professiona-
litat que acredita que han assolit les competències per desenvolupar 
la feina en el mercat de treball. Més informació al 93 466 15 65 o a la 
pàgina web (www.grameimpuls.cat, apartat ‘Formació’).

Taller de fideuades al ‘Passió per la cuina’
La fideuada és la protagonista en el proper taller de «Passió per la 
cuina», que tindrà lloc els dies 10 i 11 de maig  (de 17.30 a 19.30 h) a 
l’Escola de Restauració Santa Coloma (ERESC). El preu del taller és 
de 40 euros. Les persones interessades a participar-hi hauran de fer 
la inscripció a través de la pàgina web de l’escola:  
www.grameimpuls.cat/eresc/. Més informació al 93 466 57 84.

Actuem per la natura
Aquest diumenge, 7 de maig, Santa Coloma se suma, un any més, 
a la jornada de neteja dels espais naturals «Clean Up Day» amb dos 
itineraris de muntanya. Es tracta d'una acció comuna a tota Europa 
per conscienciar sobre la quantitat de residus que es llencen de forma 
incontrolada a la natura i promoure accions de sensibilització a través 
de la recollida dels residus abocats il·legalment als boscos, platges, 
marges de rius, etc. Per participar-hi, la convocatòria —oberta a 
tothom— és de 9 a 14 h, amb un punt d'accés i recollida dels mate-
rials: l'entrada al camí de Sant Jeroni per c. Prat de la Riba.

Iniciativa per millorar la salut mental dels i les joves
El programa «Ocell de Foc» va presentar els seus nuclis d’actuació a 
Santa Coloma de Gramenet, Sant Adrià del Besòs i Badalona. En un 
acte al CRJ Mas Fonollar, es van donar detalls de la iniciativa, pro-
moguda pel Departament d’Empresa i Treball, que té l’objectiu de 
fomentar projectes que promoguin l’atenció a persones joves d’entre 
16 i 30 anys per assolir el seu benestar emocional i la seva inserció 
laboral o la recuperació del seu itinerari formatiu. La previsió és 
atendre 2.000 joves en dos anys, el 15% de les i els quals amb proble-
màtica de salut mental.

Nou projecte juvenil al Fondo
Des del projecte de transformació social i comunitària «Viu el Fon-
do», s’ha encetat una nova acció de lleure actiu i promoció personal 
a través de les arts escèniques adreçat als i les joves de 14 a 16 anys. 
L’objectiu és, d’una banda, vincular-los a la dinàmica comunitària del 
barri, incrementant la participació i el capital social d’adolescents en la 
xarxa comunitària. I d’altra, fomentar l’aprenentatge i el desenvolupa-
ment de noves habilitats per impulsar la transformació del seu entorn 
immediat. Actualment, els i les participants estan explorant els seus 
interessos i establint la línia de treball entorn les arts escèniques que 
seguiran, amb l’acompanyament i dinamització de l’Excèntrica.

Programadas nuevas cápsulas de Aulesclick
Durante este mes, se han programado nuevas cápsulas de forma-
ción gratuitas en las aulas de informática de los centros cívicos, las 
Aulesclick. En concreto, se realizarán sesiones para organizar viajes 
de forma sencilla y segura a través de Internet; descubrir contenidos 
interesantes y divertidos en Youtube y podcasts; aprender a realizar 
trámites en línea de forma sencilla; y utilizar Drive. Las cápsulas se 
realizaran los días 10, 17, 24 y 31 (17-19 h) en los CC. de Riu, Fondo 
y Singuerlín. Inscripción previa en la sala de informática donde se 
imparten las cápsulas.

L’Escola de Música obre la preinscripció per al 23-24
Del 8 al 18 de maig, s’obre el període de preinscripció per a l’alumnat 
del nou curs 2023-2024 de l’Escola Municipal de Música. Aquest tràmit 
es podrà fer de forma presencial amb cita prèvia a la Secretaria de 
l’Escola, de dilluns a divendres, de 17.30 a 19.30 h, al c. Rafael Ca-
sanova, 5. Totes les persones interessades poden trucar al 93 391 24 
51 o enviar un correu electrònic a canroigitorres@gramenet.cat. Més 
informació a www.gramenet.cat/preinscripcioemm.

En marxa la preinscripció a les escoles bressol 
El 5 de maig es publicarà l’oferta inicial de places de les escoles bressol 
municipals (EBM) per al curs 2023-24. Del 8 al 19 de maig, s'obrirà el 
període de presentació de sol·licituds i documentació presencial o en 
suport telemàtic per demanar plaça escolar per primera vegada en una 
EBM o per canviar de centre. La presentació de la sol·licitud de preins-
cripció i documentació es podrà realitzar en línia, a través de la web 
municipal www.gramenet.cat/ebm o presencialment a l’EBM de la 
primera opció. Cal sol·licitar cita prèvia trucant al centre o a l’Oficina 
Municipal d’Escolarització (93 462 40 90).

Carrera con perros Can We Run

El Centre d'Art Can Sisteré acogió el 
pasado 3 de mayo la presentación de la 
Can We Run, una carrera inédita en 
Catalunya donde las personas y sus perros 
correrán en familia.

Can We Run tendrá lugar el próximo 
domingo 14 de mayo (9.30 h) en el parque 
fluvial del Besós con el objetivo de fomen-
tar la adopción y tenencia responsable de 
animales de compañía. La carrera está 
abierta a todos los perfiles de participan-
tes en sus dos categorías: runner (6 km) y 
marcha (3 km).

El 30% del importe recaudado en las 
inscripciones será donado a Veu Animal. 
El evento contará también con una 
pasarela de adopción y una exhibición 
de perros de asistencia a cargo de AAS 
Discan.

Can We Run ya se ha celebrado con éxito 
en varias ciudades españolas como Palma 

de Mallorca, Zamora, Gijón, Alicante, 
Málaga, Zaragoza, Las Palmas de Gran 
Canaria y Vigo. Ha concentrado en total a 
más de 5.600 participantes entre perros y 
personas.

Esta iniciativa solidaria está organizada 
por El Periódico de Catalunya, Prensa Ibé-
rica y el diario Sport, y cuenta con patro-
cinio institucional del Ayuntamiento de 
Santa Coloma y la colaboración de diver-
sas firmas comerciales.

Si tens més de 16 anys i pots dedicar  
una hora a l’any, tens diverses opcions 
per col·laborar en alguns dels 160 
projectes que desenvolupen 39 entitats 
sense ànim de lucre a Santa Coloma

Vols fer 
voluntariat?

  

.

#CAN
WE
RUN

I EDICIÓN

Barcelona

Podràs participar en...
•  Activitats d’oci, lleure i suport socioeducatiu o mentoratge amb infants i joves
•  Acompanyament de persones grans que se senten soles
•  Suport a persones amb problemes de salut física o mental
•  Activitats relacionades amb necessites bàsiques (alimentació, roba, etc.)
•  Accions de protecció d’animals
•  Suport a projectes comunitaris de barri
•  Activitats esportives i culturals
•  Projectes de justícia, pau i solidaritat

Forma’t en voluntariat
El Pla de Formació del Voluntariat està adreçat a totes les persones interessades:
•  Formació bàsica d’iniciació al voluntariat
•  Curs de capacitacions i competències
•  Formació complementària per a persones voluntàries relacionat  

amb les emocions, la salut mental
•  Espais de reflexió personal

Vols més informació?
PUNT DEL VOLUNTARIAT: 646 058 979

puntvoluntariat@gramenet.cat

Inscripciones
Hasta el 10 de mayo a las 14 h
www.canwerun.com

Precios
• Adulto + perro: 11,95 euros
•  Menores (de 4 a 17 años) + perro:  

4,95 euros.
•  Familia (2 adultos y hasta 3 menores)  

+ perro: 24,95 euros.

www.gramenet.cat/puntdelvoluntariat
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Inauguració de l’exposició 
‘Eclèctic’ a Can Sisteré

Activitats mediambientals  
del cap de setmana

XXX Pujada a les Dues Pedres

Taller 'El gran dinar', al Museu

Dimecres, 10 de maig (19 h), 
s’inaugurarà al Centre d’Art Can Sisteré 
l’exposició pictòrica «Eclèctic» de David 
Marín. Un conjunt d’aquarel·les iniciades el 
2020, en ple període de confinament per la 
pandèmia i en les quals ha treballat fins avui.

Estructurades en sèries, en un to lúdic 
alhora que intimista, a les seves obres 
van apareixent  les referències a l’àmbit 
de la cultura, al seu entorn més quoti-
dià o als esdeveniments que ens afecten 
col·lectivament.

David Marín, sempre vinculat al món 
del teatre, del periodisme i de la gestió 
cultural, obre una nova etapa creativa amb 
aquesta primera exposició. La mostra es 
podrà visitar fins al 9 de juliol en l’horari 
habitual de l’equipament: de dimarts a dis-
sabte, de 17 a 21 h, i dissabtes i diumenges 
d’11 a 13.30 h. 

5 de maig (19 - 22 h). Sortida 
crepuscular per la Serralada de 
Marina. De la mà de l’expert Xavier Larruy 
es descobriran alguns dels racons més 
importants de la serralada i s’ensenyarà a 
reconèixer els diferents sorolls de la nit. Aula 
Ambiental de Can Zam.

7 de maig (11.30 - 13.30 h). Elabo-
ració de bombes de llavors; unes 
boletes fetes amb una barreja d'argila, 
terra vegetal i llavors que es faran servir 
per repoblar el parc. Parc del Molinet.

7 de maig (11.30 - 13.30 h). Jornada 
de Pesca Científica al Riu Besòs, a 
l'altura del Parc de Can Zam. La Dra. Maria 
Dolors Vinyoles, amb col·laboració de la 
Universitat de Barcelona, ens explicarà qui-
nes són les espècies que habiten al nostre 
riu i quin és el seu estat de salut. Observa-
rem com es pesquen, es mesuren, s'estudien 
i es retornen al riu.

Cal inscripció prèvia per a les 3 activitats: 
618 007 230/ ecometropoli@gramanet.cat

El 7 de maig, se celebrà la tradicional 
Pujada a les Dues Pedres «Memorial Josep 
Llorca». Aquesta cursa no competitiva i 
oberta a tothom, a realitzar passejant o 
corrent, es desenvoluparà en dos circuits 
opcionals: un de 5 km per a gent no 
iniciada i un altre de 10,5 km per a practi-
cants. La sortida conjunta (9 h) serà des 
del parc de la Bastida i l’arribada estarà 
situada a les pistes de Prat de la Riba.

Al voltant de les 11 h es durà a terme la 
cursa infantil de 500 m  per a nens i nenes 
menors de 8 anys.

Preu inscripció: 14 euros. La recollida de 
dorsals es farà el dia de la cursa, a partir 
de les 7.30 h. Inscripcions: www.uca.cat o 
presencials a les Oficines UCA (av. Pallare-
sa, 1-31), Esports Jovic (c. Mossèn Jacint 
Verdaguer, 23), Deportes Marathon (c. 
Sant Jeroni, 18), Piccolo-Cafè (pl. Ferran 
de Sagarra, 8) i Gomina 2 (Joan Ràfols, 1).

El 14 de maig (12 h) tindrà lloc, al 
Museu Torre Balldovina, un taller ambien-
tat a l’època de finals del segle XIX i 
principis del XX en què es cuinarà d’una 
manera simulada i es pararà taula per 
organitzar un gran banquet. Aquesta 
activitat s’emmarca en l’exposició «Què 
mengem avui?», que es podrà visitar fins al 
15 de juliol al Museu, una mostra  comissa-
riada per la cuinera Ada Parellada i 
l’antropóloga Agnès Villamor que reflexio-
na sobre els hàbits alimentaris propis. 

Activitat gratuïta amb inscripció prèvia a 
museutorreballdovina@gramenet.cat /  
tel. 93 385 71 42. Més informació a:  
https://museu.gramenet.cat/exposicions/
que-mengem-avui.

Nueva actividad en el Pompeu Lab
El Centre Pompeu Lab organiza un nuevo taller dirigido a niños y niñas entre 8 y 12 años 

acompañados por una persona adulta en el Centre Cívic del Riu Sud (c. President Com-
panys, 9). Los y las asistentes podrán diseñar litofanias personalizadas (proyección de luz 
sobre una lámina semitransparente con diferentes volúmenes) para impresiones en 3D con 
la que podrán conseguir efectos de claroscuro en tres dimensiones para fotografías.

Será el sábado, 13 de mayo (11 h). Como es habitual, las actividades del Centre Pompeu 
Lab son de carácter gratuito, pero es imprescindible inscribirse en: pompeulab@gramenet.
cat, a través del formulario online de la web www.gramenet.cat/pompeulab o en la oficina 
habilitada en el Ayuntamiento (17 - 19 h). 

Ruta Josep Maria de Sagarra  
al 'Paraula de Santa Coloma'

Dins del programa primaveral «Paraula 
de Santa Coloma», el dissabte 13 de 
maig (11 h), hi haurà un itinerari guiat 
anomenat «Un viatge per la Santa Coloma 
de Josep Maria de Sagarra». Es tracta d’un 
recorregut per diferents indrets de la 
ciutat relacionats amb la família Sagarra i 
acompanyat de la lectura de textos de 
l’escriptor, triats acuradament per fer un 
viatge a la Santa Coloma dels segles XIX i 
XX. El punt de trobada per iniciar 
l’itinerari serà el Museu Torre Balldovina. 
Cal inscripció prèvia al mail 
museutorreballdovina@gramenet.cat  
o bé al telèfon 93 385 71 42.

Abans, l’11 de maig, hi haurà dues activi-
tats literàries:

A les 18 h, a La CIBA, la presentació 
del projecte «Imprescindibles», un arxiu 
audiovisual d’entrevistes realitzades a 
dones referents de Santa Coloma, a través 
de les quals podrem conèixer, en primera 
persona, les seves històries de vida i el 
seu recorregut d’activisme a la ciutat. 
Un llegat imprescindible que continuarà 

ampliant-se en el marc del projecte Arxiu 
de la Memòria Històrica de les Dones de 
Santa Coloma de Gramenet.

I a les 19 h, al Centre d’Art 
Contemporani Can Sisteré, la presentació 
del llibre Devenir, d’Elisabet Martínez 

Ortiz. Un poemari compost per 99 
haikus que a través de la contemplació 
més innocent de la natura ens parlen del 
temps, la memòria i la vida. Presentació 
a càrrec de l’autora i de Jordi Gol, 
codirector i cap de redacció de Quimera. 
Revista de Literatura.

El dissabte, 13 de maig, el Museu 
Torre Balldovina se suma a la celebració 
de La Nit dels Museus. Des de mitja tarda 
i fins a mitjanit hi haurà diferents activi-
tats, algunes creades especialment per a 
l’ocasió, totes elles gratuïtes, per gaudir 
d’una nit especial al Museu:
 

 Portes obertes a l’exposició «Què 
mengem avui?». Proposta per reflexionar 
sobre els hàbits alimentaris propis, entenent 
que no només afecten el nostre organisme 
sinó també l’entorn on vivim i el planeta.

 Escape room «El tresor de la Torre 
Balldovina» (19 h / 20 h). Una trama 
detectivesca posarà a prova les habilitats 
deductives i d’enginy de les persones 
participants per descobrir el secret que la 
família Sagarra amaga a la Torre Balldo-
vina. Activitat gratuïta amb inscripció 

prèvia a museutorreballdovina@grame-
net.cat o al 93 385 71 42.

 Curts muts a la fresca (21.30 
- 23.30 h). Projecció de curtmetratges 
muts de totes les èpoques sobre una gran 
pantalla instal·lada al jardí de la Torre 
Balldovina.

 Visita guiada teatralitzada «La Pe-
peta Serrat i en Ferran de Sagarra 
et conviden a la Torre Balldovina» 
(21.30 h / 22.30 h / 23.30 h). De la 
mà de la Pepeta Serrat, mainadera de la 
família Sagarra, i d’en Ferran de Sagarra, 
amo de la torre, es donarà a conèixer la 
residència d’estiueig dels Sagarra i re-
viuràs les seves estades a la finca de Santa 
Coloma ara fa 150 anys. Activitat gratuïta 
amb inscripció prèvia a museutorreballdo-
vina@gramenet.cat o al 93 385 71 42.

S’obren les inscripcions  
per a La Nit dels Museus

Conferència sobre mercats

10 de maig (17.30 h) «Mercats 
municipals», a càrrec d’Anna Pujol, doctora 
en Arquitectura i llicenciada en Belles Arts 
per la Universitat de Barcelona (UB). 
Museu Torre Balldovina.


