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Els serenos i les serenes, una aposta
social amb vocació de proximitat

Els serenos i serenes són un dels serveis municipals 
millor valorats per la ciutadania colomenca

El 2022 van fer prop de 129.000 actuacions  
per impulsar el civisme i la convivència
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Santa Coloma sigue siendo un modelo y referente para muchos municipios del país en cuanto a la aplicación de 
proyectos con resultados palpables en el bienestar de la ciudadanía. Un ejemplo del que sentirnos orgullosas y 
orgullosos es el programa de los serenos y las serenas, que cumple cuatro años de servicio a los y las colomenses, 
y que está ayudando a la mejora de aspectos claves para la convivencia y la tranquilidad, como son el civismo, la 
percepción de seguridad y la mejora del espacio público. Pero, además, es un proyecto con una clara vertiente social, 
en cuanto al fomento de la ocupación, con el que estamos generando oportunidades a personas mayores de 45 años, 
un colectivo con dificultades de acceso al mercado laboral. De hecho, en estos cuatro años hemos contratado a 72 
personas que han podido contribuir a la mejora de la ciudad, trabajando por y para Santa Coloma cuando la ciudad 
duerme. Los serenos y las serenas son un ejemplo más de que la estrategia de la proximidad es fundamental para ir a 
la raíz de los problemas de las ciudades, y ha demostrado ser un servicio eficaz y muy bien valorado por los vecinos y 
vecinas, lo que nos anima a seguir consolidándolo.

La función de los serenos y las serenas se centra en dos ejes de actuación fundamentales. El primero es la atención y el 
acompañamiento a personas por las noches, ya sean personas mayores que, por ejemplo, van a tirar la basura, o bien 
colomenses que se desplazan de casa al trabajo o viceversa. El segundo eje de actuación se basa en la prevención del 
incivismo y en la mejora del espacio público, a partir de la detección y comunicación de incidencias en el alumbrado 
público, el mobiliario de calles y plazas o situaciones de incivismo como el abandono de muebles y trastos viejos en 
las calles y el desborde de contenedores que, aunque son perpetrados por una minoría, afecta sin lugar a dudas a la 
convivencia y tranquilidad de una mayoría ciudadanía cívica. Todo ello son aspectos que contribuyen a fomentar la 
tranquilidad y el bienestar como prioridades indiscutibles de gobierno.

Cuatro años 
de serenos: 
confianza y 
civismo al 
servicio de la 
ciudadanía

El servei de serenes i serenos de Santa Coloma de Grame-
net compleix 4 anys. Es va posar en marxa com a projecte 
social, de millora de l’accessibilitat al mercat laboral de 
persones majors de 45 anys. Des de llavors, s'han contractat 
72 persones en situació d'atur de llarga durada, a través de 
l'empresa municipal Grameimpuls, per recuperar una figura 
emblemàtica d’ajut al veïnat durant la nit, característica de 
les primeres dècades del segle passat, el sereno.

El projecte ha estat molt ben acollit per la ciutadania i 
ha permès crear nous entorns de confiança i millorar 
la percepció de seguretat, però en cap cas ha substituït 
el paper dels cossos de seguretat. L'equip no intervé 
directament en situacions relacionades amb activitats 
delictives, robatoris o emergències greus com un incendi, 
fets que han de comunicar als cossos de seguretat i 
emergències. La seva funció és molt semblant a la que fan 
els agents cívics que recorren Santa Coloma durant el dia.

Les persones contractades reben una formació específica 
de 35 hores, treballen en parelles mixtes i es desplacen a 
peu per tots els barris. A més, sempre es coordinen amb 
els diversos serveis municipals, com la Policia Local o el 
de neteja, a qui notifiquen les incidències relacionades 
amb escombraries o trastos vells abandonats al carrer, per 
exemple. El seu horari laboral és de 23.30 a 6.30 h, tot l'any 
excepte el 18 d’octubre, que és la festivitat del sereno.

Milloren el civisMe i la convivència 
Entre les seves tasques, coordinades per personal 
municipal, hi ha la de controlar actituds incíviques 
en carrers i places, i la d’inspeccionar mobiliari urbà, 
enllumenat, vehicles estacionats, edificis i comerços per 
detectar desperfectes o alteracions per comunicar-ho a 
Via Pública. 

L'equip de serenos i serenes també té la funció d'assistir 
a persones que van al seu lloc de treball o en surten, 
preferentment dones; persones que necessiten ajuda, 
per exemple per trobar-se perdudes o desorientades; 
gent gran que li faci por baixar sola les escombraries 
o persones amb mobilitat reduïda o discapacitat que 
necessitin anar a una farmàcia de guàrdia.

Col·laboren, a més, en esdeveniments multitudinaris, 
com la Festa Major, les festes de barris, Cap d'Any, Nit 
de Reis… i en la prevenció d’incendis forestals i en la 
lluita contra les violències vers les dones als espais 
públics i d'oci.

El 2022, els serenos i les serenes van fer 2.573 actua-
cions d’acompanyament a persones, majoritàriament 
dones, i 410 atencions ciutadanes, sobre un total de 
128.333 actuacions. 

Un Model d’èxit  
a iMitar
La recuperació de la figura del sereno a Santa Coloma 
ha cridat l’atenció d’altres municipis que es plantegen 
importar aquesta iniciativa al seu territori.

L’Ajuntament ha exposat la seva experiència a 
diversos fòrums i, aquest mateix dijous, la tinenta 
d’alcaldessa de Seguretat Ciutadana i Civisme, Lídia 
Montero, ha traslladat els resultats del projecte a 
la jornada «Polítiques públiques, barris i seguretat» 
que va organitzar l'Institut d'Estudis Regionals i 
Metropolitans de Barcelona al Pati Llimona.

Servei de serenos i serenes

PERSONES CONTRACTADES EN 4 ANYS

ACTUACIONS 
DESENVOLUPADES 
EL 2022

128.333 ACTUACIONS DE SUPORT 
DIRECTE A LA CIUTADANIA2.983

72
674 213 777

Núria Parlon Gil
Alcaldesa de 
Santa Coloma de Gramenet

A tots els barris    364 dies l'any    De 23.30 a 06.30 h



 Defensora de la  
Ciutadania
L’atenció a l’Oficina és permanent.  
Podeu concertar cita prèvia al nostre 
telèfon, per Whatsapp, xarxes socials o 
correu electrònic.

Horari: de 9 a 14 h, de dilluns a divendres.

93 462 40 12 o 627 709 730 

defensora@gramenet.cat

 

Restriccions del trànsit 
Durant la Cursa de les Dones (11 de 
març), des de les 19.50 h fins a les 
21.30 h.  
Recorregut: pg. Salzereda (davant de 
La CIBA) – c. Mn. Jacint Verdaguer 
– av. Sta. Coloma – av. Generalitat – 
rbla. Sant Sebastià – c. Sant Silvestre 
– rbla. Sant Sebastià – pl. de la Vila 
– c. Anselm Clavé – c. Sant Pere – pg. 
Jaume Gordi – c. Rafael Casanova 
– c. Camil Rosell – pg. Jaume Gordi 
– c. Rafael Casanova – c. Major – c. 
Santa Coloma – c. Sant Jeroni – c. 
Sant Carles – c. Major – c. M. Déu 
dels Àngels – c. Baró – c. Major – pg. 
Salzereda.
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informa

anunci
Per acord del Ple Municipal del dia 30 de gener 
de 2023, es va aprovar inicialment el Pla Local de 
Salut de Santa Coloma de Gramenet.
Així mateix, s’acorda sotmetre a informació pública 
aquest Pla, per un període de 30 dies a efectes 
d’informació pública i audiència als interessats i 
interessades per tal que puguin presentar reclama-
cions, al·legacions i suggeriments.
Si en el període d’exposició pública no es presenta 
cap reclamació, l’esmentat Pla es considerarà apro-
vat definitivament.
Aquest Pla, així com la resta de documentació, es po-
den examinar a l’Àrea de Drets Socials, Salut i Gent 
Gran, situada a la primera planta de l’Ajuntament 
(Plaça de la Vila, núm. 1), de dilluns a divendres, de 
9:00 a 13:00 hores, telèfon 93 462 40 63, i al web 
municipal: www.gramenet.cat.

Per acord de la Junta de Govern Local del dia 21 
de febrer de 2023, es van aprovar les bases del 7è 
concurs de Cartells de “Sexe segur i prevenció de la 
SIDA, 2023”.
Així mateix, s’acorda sotmetre a informació pública 
aquestes Bases, per un període de 30 dies a efectes 
d’informació pública i audiència als interessats i 
interessades per tal que puguin presentar reclama-
cions, al·legacions i suggeriments.
Si en el període d’exposició pública no es presenta 
cap reclamació, les esmentades Bases es considera-
ran aprovades definitivament.
Aquestes Bases, així com la resta de documenta-
ció, es poden examinar a l’Àrea de Drets Socials, 
Salut i Gent Gran, situada a la primera planta de 
l’Ajuntament (Plaça de la Vila, núm. 1), de dilluns a 
divendres, de 9:00 a 13:00 hores, telèfon 93 462 40 
63, i al web municipal:
https://oiac.gramenet.cat:10003/CercadorOIAC/
Fitxa.aspx?lngIdFitxa=19578&mode=a&lang=ca

PSC
Esteve
Serrano
Portaveu

C's
Dimas
Gragera
Portaveu

El Pla d'Acció Municipal 2020-2023, que encara té deu mesos de vida al davant, garanteix a hores d'ara el compli-
ment del 93% de les seves accions. Amb les xifres cal ser honestos: després de la pandèmia, el fet d'haver ja acon-
seguit complir el 68% del Pla i deixar un 25% assegurat per al desembre del 2023, demostra l'esforç del govern de 
Núria Parlon per dur endavant els seus compromisos en unes circumstàncies més que adverses.
De la mà del Pacte per a la reconstrucció econòmica, social i cultural de Santa Coloma, i per fer front a la pandè-
mia, el PAM va haver de canviar prioritats i reforçar les seves polítiques socials: ajuts per a les persones amb EROS 
o ERTOS, congelació i reducció d'impostos, distribució de targetes moneder, reforç dels àpats a domicili i menjador 
social, ordinadors per a l'alumnat més vulnerable i ajudes al comerç local van ser els principals motors socials d'un 
ajuntament que es va mostrar al costat de les persones quan el Govern de la Generalitat no actuava amb la sufici-
ent celeritat ni eficàcia en l'aplicació de mesures.
I és més, el govern de Núria Parlon no va deixar de banda el seu compromís de continuar transformant la nostra ciutat. 
Sense deixar de banda la seguretat i la cura per l'espai públic, la neteja i el seu manteniment, es va continuar amb la 
reforma de la Salzereda, el Pavelló Nou, triplicant l'habitatge social amb els pisos dotacionals al Miguel Hernández i 
l'actual rehabilitació del de joves al barri de les Oliveres, la reforma de l'Eix Bruc, la reurbanització del Passeig Fluvial de 
Safaretjos fins al del "colesterol", la inauguració del Centre de Formació Marie Curie com a espai d'oportunitats per una 
vida digna, la creació del refugi de la biodiversitat al Besòs, la continuïtat de les millores al parc de Can Zam, la licitació 
per a la construcció de la nova escola bressol del carrer Amèrica, la consolidació de La CIBA com a espai referent per a les 
dones i assolir la igualtat d'oportunitats i la creació d'ocupació, i moltes altres accions que tres anys de pandèmia no han 
aconseguit frenar per la ferma voluntat d'un equip de govern entossudit a romandre sempre al costat de les persones.

Compliment de compromisos. Som govern útil

Santa Coloma de Gramenet mereix molt més d'allò que l'actual govern del PSC ofereix, la ciutat necessita mi-
llorar per garantir el benestar de tots els ciutadans. És per això que Esquerra Republicana considerem que és 
imprescindible construir des de l'Ajuntament una segona residència pública de gent gran per atendre les necessi-
tats d'aquest col·lectiu tan vulnerable. A més, també és necessari ampliar les places disponibles d'escoles bressol: 
disposem només de 680 places per als 2700 infants de 0 a 3 anys.

L'ampliació de les places disponibles d'escola bressol és una necessitat imprescindible: amb només 680 places és 
impossible garantir una educació de qualitat per a tots els nens i les nenes. És per això, que ens comprometem 
a ampliar les places disponibles amb 3 escoles noves per garantir el servei a més infants i, per tant, millorar la 
conciliació familiar i laboral especialment de les dones colomenques.

Per acabar, és rellevant destacar que una ciutat més segura i neta és fonamental per afavorir la bona convivèn-
cia dels nostres veïns i veïnes. En aquest sentit, defensem la necessitat d'aplicar polítiques transformadores que 
permetin una gestió sostenible dels residus i una millora de la neteja viària. Això, juntament amb polítiques de 
seguretat ciutadana de proximitat, contribuirà a fer de Santa Coloma una ciutat més habitable.

Estem orgullosos de la nostra ciutat, però hi ha moltes coses que cal treballar per millorar. La construcció d'una 
segona residència pública, l'ampliació de les places disponibles a l'escola bressol i la implementació de polítiques 
transformadores per garantir una ciutat més segura i neta en són alguns exemples. Santa Coloma es mereix més.

Santa Coloma es mereix més

Amb les eleccions municipals ja a l’horitzó, veiem com alguns partits comencen a fer volar coloms amb propos-
tes llampants. Cada setmana veiem com es llencen anuncis que, a les colomenques que vivim a la ciutat, ja ens 
sonen, però a qui participem de l’espai de Santa Coloma en Comú Podem, ens sonen especialment.

Així, per exemple, es pot comprovar com fa 16 anys, quan la companya Loli Gómez va ser cap de llista, el progra-
ma electoral ja portava mesures que semblen novament ‘d’actualitat’:

-  Gestionar davant el Ministeri de Foment la redacció del projecte i posterior finançament de l’ampliació de la 
cobertura del 2n Cinturó fins al Recinte Torribera.

-  Fer la 2a Fase de Can Zam i aconseguir el gran parc que Santa Coloma necessita. Sent l’enllaç verd que connecti 
el parc fluvial del Besòs amb el parc de la Serralada de Marina i el parc Europa.

- Posar a disposició de la Generalitat l’antiga escola Miguel Hernández per a construcció d’una residència d’avis.

Aquestes propostes, veiem com després de 16 anys continuen pendents. D'altres, ens les intenten fer passar des 
de l’equip de govern socialista com innovadores, i algunes altres s’han hagut d’adaptar a noves necessitats. Però, 
com diu un amic amb molta ironia, amb aquest govern del PSC, 16 anys és poc temps.

De cara a les pròximes eleccions, des de Santa Coloma en Comú Podem continuarem fent propostes amb una 
visió global de la ciutat, valorant les seves necessitats en conjunt i no de forma oportunista, escoltant totes les 
propostes i necessitats que la ciutadania ens faci arribar. Amb dos únics requisits: que posin al centre de les polí-
tiques la vida de la gent i el sentit comú.

Propostes de sentit comú

Hace unas semanas presentamos, en un acto con mucha afluencia de público, las principales propuestas del 
proyecto de ciudad que defendemos. Basamos nuestras líneas argumentales en tener una ciudad más segura y 
desokupada. Para ello, proponemos más policía y cámaras de videovigilancia y reabrir la comisaría de Santa 
Rosa, que debería ser la sede de la brigada de lucha contra la okupación que se debe crear en la ciudad. Fondo, 
Singuerlín y Can Mariner deben tener puntos fijos de vigilancia.

Creemos que se debe invertir en los barrios y en las personas, y convertir a Santa Coloma en la ciudad del 
área metropolitana donde más económico sea mantener o abrir un negocio. Para ello, estamos convencidos 
que debemos desmontar todo el entramado clientelar que se ha montado en la ciudad que hace que nuestros 
recursos se destinen a apuntalar el cortijo de algunos en lugar de priorizar las necesidades de los habitantes 
de la ciudad. Esto es algo que hemos defendido durante años y vamos a seguir haciendo: queremos cerrar 
Gramepark, que es un pozo sin fondo, y La CIBA, donde se despilfarran recursos de todos en un chiringuito 
ideológico que ocupa un espacio que podría destinarse a residencia y centro de día para nuestros mayores. 
Hay que reducir sueldos políticos, cargos de confianza y renunciar a cualquier privilegio. 

Finalmente, creemos que hay que apostar por las familias. Por ello, vamos a trabajar para que todos los niños 
puedan acceder a becas comedor, actualmente más de un 56% de las familias se queda fuera, pero tiene que 
pagar con sus impuestos la fiesta de este gobierno. Vamos a cambiar todo esto, solo nosotros podemos hacerlo, 
estamos en la dirección correcta.

Desmontar el cortijo para invertir en los barrios

grups municipals

ERC
Sam  
Núñez
Portaveu

ECP
Jesús  
Sánchez
Portaveu

Afectaciones  
en el tráfico
Alteraciones en la circulación de vehícu-
los sábado 11 y domingo 12 debido 
a la ejecución de unos trabajos urgentes 
de reparación de la calzada de rambla 
Sant Sebastià, 92, en la confluencia con 
Doctor Pagès. Se desviará la circulación 
de los autobuses urbanos en rambla de 
Sant Sebastià, desde calle Irlanda, en 
sentido Badalona.



3

La ministra de Transports, Mobilitat i 
Agenda Urbana, Raquel Sánchez, va 
anunciar en la visita a Santa Coloma del 
passat 3 de març que el seu ministeri 
actualitzarà i estudiarà la viabilitat de 
l'avantprojecte, elaborat per l'Ajuntament 
el 2009, per cobrir la B-20 al seu pas per 
la ciutat, al tram comprès entre el carrer 
Gaspar i el final de Prat de la Riba.
 
L'alcaldessa, Núria Parlon, ha manifestat 
que “el cobriment de la Pota Nord és fona-

mental per unir els barris de Riera Alta i La 
Bastida amb Singuerlín i el Recinte de Torri-
bera. Permetrà reduir la contaminació acús-
tica, generar un nou espai públic perquè el 
gaudeixin les veïnes i els veïns, i donar encara 
més qualitat de vida a la nostra ciutadania”.
 
Santa Coloma ja compta amb l'experiència 
d'èxit del tram que es va cobrir el 1992 
i que va confluir en la creació del Parc 
Europa, avui un dels principals eixos cívics 
de la ciutat.
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la ciutat breus

Segona sessió del XIII Curs de Filosofia per la Pau
Tindrà lloc el 13 de març (19 h), al CC Riu, sota el nom “L’Agenda 
2030, un pla per aconseguir un futur millor i més sostenible: encerts 
i critiques. Anàlisis dels ODS i altres marcs d’indicadors utilitzats a 
Europa”, amb Neus Casajuana, llicenciada en Biologia i Farmàcia. 
Un repàs dels objectius que es pretenen assolir amb  l'Agenda 2030 i 
algunes contradiccions. Inscripció a cooperacio@gramenet.cat.

I Jornada Benestar Emocional i Addiccions
El 16 de març tindrà lloc la 1a Jornada de Benestar Emocional i Addic-
cions a La CIBA en horari de matí (9.30 a 13 h) i de tarda amb servei de 
canguratge gratuït (17 a 19.30 h).  Es duran a terme conferències amb 
professionals reconeguts, taula d’experiències i mostres de teatre edu-
catiu. Les activitats d’aquesta jornada són gratuïtes i estan adreçades a 
professionals, famílies i públic en general. A més, es presentarà la cam-
panya de prevenció sobre l’ús de pantalles adreçada al grup d’edat de 0 
a 3 anys que és una experiència comunitària realitzada entre l’Ajunta-
ment, el Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil i Bressolgramenet.  
Per participar-hi cal fer inscripció prèvia a: https://bitly/jornada-bea.

Inscripcions a la Diada de Sant Jordi 2023
Avui, 10 de març, i fins al 7 d’abril, s’obre el termini d’inscripció per a 
participar en la Diada de Sant Jordi que se celebrarà, a la pl. de la Vila, 
el pròxim 23 d’abril, amb les tradicionals parades que, enguany, no 
podran sobrepassar les mesures de 3 x 2 metres. Tant les entitats com 
les llibreries participants han d’estar censades a Santa Coloma. Per a 
participar, cal adreçar-se a l’Oficina d’Informació i Atenció al Ciutadà 
(OIAC), en horari de dilluns a divendres de 9 a 14.30 h, amb cita prèvia, 
que es pot demanar per telèfon al 93 462 40 90 o per web. També es pot 
enviar la instància per correu postal o fer el tràmit telemàticament.

Xerrades sobre les dimensions socials de l’alimentació
Dins d’Els Dimarts d’Estudi, el dia 14 (18 h), al CC Riu, es parlarà de la 
influència de l’alimentació en situacions de vulnerabilitat i els èxits i les 
possibilitats de millora del menjador social i altres alternatives alimentà-
ries. Hi intervindran Claudia Rocío Magaña, professora de la UFR Escola 
de Treball Social (UB), i Antonio Perea, professor en el grau de Treball 
Social (UNED). I el dia 15 (17.30 h), al Museu, la sessió profunditzarà en 
el àmbit de la fiscalitat relacionada amb els estils de vida i com a mitjà 
per lluitar contra l’obesitat. Impartirà la xerrada Vicente Ortún, cate-
dràtic emèrit del Departament d'Economia i Empresa i investigador del 
Centre de Recerca en Economia i Salut (UPF).

Un nou servei de canguratge municipal a La CIBA
S’ha posat en marxa MenudaCiba, l’espai de cura i canguratge municipal 
ubicat a La CIBA. És un servei gratuït, obert a totes les nenes i nens entre 
els 0 i 13 anys. Té per objectiu que aquests infants puguin gaudir d’activi-
tats pedagògiques adaptades a les diferents edats, basades en els valors 
de la coeducació, i la conciliació de la vida laboral, familiar i personal, 
particularment de les famílies monomarentals, de dones en situació de vi-
olència masclista o en situació d’atur de llarga durada. En l’horari de matí, 
s’adreçarà a infants de 0 a 5 anys; i en l’horari de tarda, el servei comptarà 
amb dues franges d’edat: el grup d’infants de 0 a 5 anys i el grup de 6 a 13 
anys. Més info i reserves: menudaciba@gramenet.cat.

‘Bajau’ arriba a les escoles bressol
«Bajau» és una activitat poc convencional. És el tercer projecte d'aquest 
tipus per a escoles bressol de la companyia Ponten Pie, després de 
«Loon» i «Marem», on es presenta una activitat en format espectacle i 
d'investigació sensorial. En aquesta ocasió, la proposta està inspirada 
en l'aigua i la seva relació amb el ventre matern. Entre el 14 i el 24 de 
març, aquesta activitat escènica i educativa arribarà a les 8 Escoles 
Bressol Municipals i al CEE Josep Sol.

Compromís de cobertura  
de la B-20 a Santa Coloma 

Santa Coloma, ciutat aplicada  
en l’estalvi d’aigua

La sequera continuada ha portat a la 
Generalitat —a través de l'Agència Catala-
na de l'Aigua (ACA)—  a decretar noves 
mesures per reduir el consum d'aigua i 
garantir-ne l'abastiment. Les noves 
restriccions arran de la declaració 
d'excepcionalitat impliquen mesures en 
224 municipis, entre ells el nostre.

Santa Coloma és una de les ciutats metro-
politanes que estalvia més aigua potable. El 
consum mitjà per habitant i dia és de 130,44 
litres, molt lluny dels 230 litres que fixa el 
nou decret. Quan es tracta d’ús domèstic, la 
dada és 92,32 litres, i la mitjana dels 23 mu-
nicipis que gestiona AGBAR és de 101,54 l.

L'Ajuntament, que té redactat el seu Pla 
Especial de Sequera Municipal (PESM), 
ja aplicava les restriccions d’ús per activi-
tats no essencials com ara el reg de parcs i 
jardins de 20 h a 8 h mitjançant telegestió i 
reg eficient; i, a més, les fonts ornamentals 
no tenen entrada d’aigua nova i funcionen 
amb reciclada.

Les aigües utilitzades pel reg i la neteja 
viària a la nostra ciutat són en la seva 
majoria aigües freàtiques (que provenen 
del subsol i es desinfecten prèviament) i 
la voluntat és augmentar-ne l’ús fins als 
210.000 metres cúbics per any.

II edición de ‘Santa 
Coloma de Gramenet 
por la igualdad’

El Ayuntamiento ha lanzado la segunda 
edición de este certamen en TikTok que 
anima a su ciudadanía a la creación de 
vídeos en TikTok para concienciar y luchar 
por la igualdad de género, alrededor del 
hashtag #sntkoxlaigualtat. De esta forma, 
el municipio se adhiere de nuevo a 
«Rodando por la igualdad», un proyecto 
de envergadura nacional, ya en su tercera 
edición, impulsado por CortoEspaña y 
organizado alrededor del 8M, Día 
Internacional de la Mujer. La fecha límite 
para la inscripción es el 19 de marzo 
incluido.  

El passat 8 de març, amb motiu del Dia Internacional de les Dones, es va fer una marxa 
unitària pels carrers de Santa Coloma, sota el lema «Som feministes» i encapçalada per 
l'alcaldessa, Núria Parlon, i el seu equip de govern. Abans, a la plaça de la Vila, es va 
llegir el manifest i es va fer un acte en què van participar nombroses persones i entitats 
de la ciutat.

Èxit de participació en la marxa unitària pel 8M
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10 de març (10 a 13 h i 16 a 20 h). 
Campanya de donació de sang 
«Dona que dona». La CIBA. Inscrip-
cions a: donarsang.gencat.cat/laciba.
 
10 de març (19 h). Rosalía i la 
violència masclista. Anàlisi del disc 
El mal querer, amb l’escriptora i política 
Jenn Día. La CIBA.

10 de març (20 h). Dona’t veu. Tea-
tre documental al Sagarra. Entrades a: 
teatresagarra.gramenet.cat.

10 de març (20 h). Representació 
de Ma mare i la invasió total, de 
l’organització internacional Artist at Risk 
i la Plataforma No Callarem. Teatre La 
Colmena. Inscripció prèvia a:  
cooperacio@gramenet.cat.

11 de març (10 a 22 h). Cursa de Les 
Dones 2023 i un ampli venta ll d’activitats 
per gaudir en família: exhibicions, xerrades, 
actuacions, tallers... La CIBA. Inscripcions a 
la web de Running Vigia.

12 de març (12 h). «Moviment 
conscient i apoderament femení». 
Amb ioga i body mind es prendrà 
consciència de la relació del cos i la ment. 
Pl. de la Vila.

13 de març (17:30 a 19 h). 
Maternitats reals, maternitats 
sense culpa. La CIBA. S’ofereix 
servei de canguratge al: menudaciba@
gramenet.cat.

13 de març (18 h). Lliurament del 
guardó Isabel Martínez. L’objectiu 
d’aquest premi és reconèixer dones de la 
ciutat que hagin portat a terme una tasca 
a favor de la igualtat. CC. del Llatí.

14 de març (17:30 a 19 h). Taller «Les 
dones de la nostra vida». La CIBA. 
Activitat infantil, familiar i coeducativa. 
Inscripcions a https://grameticket.cat.

15 de març (18 h). Taula rodona 
«Violència de gènere i Unió 
Europea». La CIBA.

Noves propostes de  
l’Agenda feminista

agenda
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Concert de l'Escola Municipal de Música
10 de març (20 h). Concert de 3/4, 
amb Bernat Bofarull, al violi, i Camerata 
Gramenet. L'Auditori.

Concert solidari
11 de març (19 h). El cantaor Arcángel, 
en el Flamenc-ON. Teatre Sagarra.

Correfoc
11 de març. «Nictofobia» amb Bruixes de 
Gramenet. Correfoc, des de Can Sisteré  
(20 h). Espectacle, al Mas Fonollar (20.30 h).

Acte amb motiu de la Setmana Santa
12 de març (20 h). Besapiés Cristo de la 
Vera Cruz. Església Major.

Concentración por las pensiones
13 de marzo (11 h). Convocada por 
SOS Gent Gran y Marea Pensionistas 
por la defensa del sistema público de 
pensiones. Pl. de la Vila.

Activitat del Pompeu Lab per a Gent Gran
16 de març (18 h). El 2n Torneig de 
jocs amb el mòbil del Club Sènior.  
Només cal tenir un smartphone. 
Biblioteca Central.

Cinema a la Biblioteca de Singuerlín
17 de març (18 h). Cerca de ti, 
d’Umberto Pasolini (2020). Int: James 
Norton, Daniel Lamont, Eileen O’Higgins.
18 de març (11 h). Canta! 2,  
de Garth Jennings (2021).

Taller emocional de cuina
17 de març (17 h). «Les postres: Crema 
catalana». Realització i degustació. Places 
limitades. Inscripcions: 93 385 30 05. Àrea 
Cultural Oriol
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i a més...
Doble cita con  
Flamenc-ON

Jerónimo Maya, un verdadero genio de 
la guitarra, descendiente directo del 
legendario guitarrista Ramón Montoya, 
actuará en el Teatre Sagarra, el sábado, 
18 de marzo (19 h). Su toque, además 
de virtuoso, da personalidad y carácter. 
Sus armonías, complejas, y su concepción 
musical están avanzados a su tiempo. 
Pero antes, el 17 de marzo (19.30 h), 
en La Central Escénica, tendrá lugar 
«Juerga con Solera». Un encuentro de 
grandes músicos organizado por Solera 
Flamenca, donde se expresa de forma 
natural y auténtica la esencia del flamen-
co en esas juergas espontáneas.

Guitarras: El Perla y José “El Ciego”; 
cante y palmas: El Duende, Pepe de Pura 
y Manuel de la Nina; percusión: Juan Ma-
teo, y artista invitada: María del Tango.

Comença la sisena edició de Dansa Metro-
politana, un festival que recull la participa-
ció de municipis de l’àrea metropolitana en 
un projecte cultural centrat en la dansa. 
Enguany, té una vinculació especial amb 
l’arquitectura, una iniciativa sota el nom de 
«Liminar» que permetrà veure dansa al 
mateix temps que es visiten edificis emble-
màtics. Es podrà gaudir d’una programació 
de ballets de primer nivell dins un programa 
que compta també amb un ric ventall 
d’activitats gratuïtes, tant en equipaments 
municipals com a l’aire lliure.

el prograMa a santa coloMa
11 març (17 h). BdanceBarcelona / 
Claire Ducreux / Free Bodies. Audi-
tori. Dues companyies i l’actuació especial 
de l’escola de dansa urbana amb seu a la 
ciutat, BdanceBarcelona, a més dels solos 
de dansa de Claire Ducreux.

11 març (10.30 h). Colectivo Premo-
hs. Sagarra. Taller on s’utilitza un llen-
guatge experimental barrejant diferents 
tècniques de dansa. Inscripcions: activi-
tats.dansametropolitana@gmail.com

16 març (20:30 h). Colectivo 
Premohs. Sagarra. Espectacle 
«Levantaos desde dentro», un viatge 
als orígens mestissos de la companyia 
andalusa. Entrades exhaurides.

17 març (19 h). Wang Ramirez 
Company. Sagarra. Peces de dansa i 
teatre que uneixen hip-hop, ballet, dansa 

contemporània i arts marcials. Entrades: 
teatresagarra.koobin.cat

19 març (12 h). ERTZA / Led Sil-
houette + Marcos Morau. Molí d’en 
Ribé. ERTZA neix el 2004 sota la direc-
ció del ballarí i coreògraf Asier Zabaleta. 
Led Silhouette és un col·lectiu creatiu 
d’artistes formats en diferents discipli-
nes de la dansa i influïts per l’art con-
temporani. Espectacle gratuït.

22 març (19 h/19.45 h). Exposició 
fotogràfica «Vanishing Act» (Can 
Sisteré fins al 23 d’abril), de Jordi Vidal 
Sabata. Una ballarina improvisarà i 
interactuarà amb les fotografies i els 
vídeos de l’exposició. Espectacle gratuït.

24 març (18 h). «Vida faunal», de Pol 
Jiménez. Pl. de la Vila. Un espectacle par-
ticipatiu en forma de processó amb dones 
de Granollers, Sabadell i Santa Coloma de 
més de 50 anys, amb la col·laboració de La 
CIBA. Espectacle gratuït.

24 març (20 h). «Cowards», 
d’Àngel Duran Performing Arts. 
Teatre Sagarra. Un duo enèrgic sobre 
la construcció masculina. Entrades: 
teatresagarra.koobin.cat.

25 març (12 h). Aquesta edició clourà 
amb les escoles de dansa de Santa 
Coloma que s’uneixen en un gran show 
entre el Mercat de Sagarra i la  
pl. Manelic. Gratuït.

Santa Coloma s’omple de dansa


