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En marxa la nova programació de tardor
del Pompeu Lab per a totes les edats

L'objectiu del programa és la lluita contra la bretxa  
digital mitjançant la innovació social

Entre altres activitats, inclou la III edició  
de l’exitosa Mostra de Cinema de Terror 
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El Centre Pompeu Lab (c. Pompeu Fabra, 22) presenta 
una nova programació que ocupa aquest darrer trimestre 
de l’any. Aquest programa continua amb el seu objectiu 
d’apoderar els colomencs i les colomenques en els instru-
ments que ofereix l’era digital. A més, presta especial 
atenció a aquelles persones vulnerables de la ciutat. 
Aquesta tardor es tornen a programar activitats específi-
ques destinades a la gent gran com ara les tutories informà-
tiques, sessions personalitzades i un nou cicle de «Redes 
Sociales para puretas». S’hi incorporen, com a novetat, 
sessions d’acompanyament dirigides a la ciutadania en 
general per a tot allò que envolta l’administració electrònica 
gràcies a la sèrie de formacions «L’Ajuntament al teu abast».

Una constant dins de les activitats programades és la 
tecnologia fab lab que torna a estar representada amb 
una oferta diversa adreçada a totes les edats, centrada 
en els principis de la robòtica, els circuits electrònics 

i l’entorn 3D. Els processos d’immersió, els recursos 
de les Tecnologies de la Informació i la Comunicació 
(TICs) i la gamificació (aprenentatge que trasllada la 
mecànica dels jocs a l'àmbit educatiu i el professional 
per aconseguir els millors resultats) són també presents 
al programa.

III Mostra de CIneMa de terror

L’exitosa Mostra de Cinema de Terror, tot un clàssic dins 
els programes del Pompeu Lab, torna durant el mes 
d’octubre (del 20 al 23) amb una gran novetat com és la 
representació hologràfica d’un contacontes fantasmal. 
A més dels títols més destacats del gènere, hi haurà una 
conferència sobre parapsicologia professional, la Fira de 
l’Esoterisme i els «Sopars de cine», amb un sopar temàtic a 
La Posada de les Catacumbes. Tot allò que és necessari per 
gaudir d’una Mostra terroríficament correcta.

El Pompeu Lab és un centre d’innovació  
social aplicada a la participació ciutadana, pioner 
a tot Catalunya, que aplica les noves tècniques de 
gamificació i els processos d’immersió i que treballa 
amb els colomencs i les colomenques sobre els 
valors de la ciutadania i el civisme. El seu objectiu és 
promoure experiències memorables que afavoreixin 
el benestar de les persones i ajudin a construir una 
ciutat millor. Actualment, més de 2.000 persones 
conformen l’anomenat «Club Lab», mentre que el 
centre atén una mitjana de 1.200 usuaris i usuàries 
al trimestre.

El Centre Pompeu Lab figura a prestigiosos bancs 
de bones pràctiques, com ara el The International 
Participatory Group, i ha estat finalista de premis 
a escala mundial com és el cas dels guardons de 
l’Observatori Internacional de la Democràcia Partici-
pativa (OIDP).

persones conformen  
el Club Lab

persones usuàries 
al trimestre

Centre 
d’InnovaCIó
soCIal

+ 2.000
1.200

Núria Parlon Gil
Alcaldesa de 
Santa Coloma de Gramenet

Por la Santa 
Coloma de 
derechos, 
bienestar e 
innovación 
social

Seguimos avanzando en la ciudad de los derechos como garantes del bienestar de la ciudadanía, poniendo a las 
personas en el centro de nuestra acción política, a partir de iniciativas y equipamientos públicos al servicio de los y 
las colomenses. Precisamente con esta línea muy presente, hace cuatro años abrimos las puertas del Pompeu Lab, un 
equipamiento municipal que se ha convertido en todo un referente en Catalunya en innovación social, cocreación, 
empoderamiento ciudadano y participación activa de los vecinos y las vecinas en proyectos por la Santa Coloma que 
queremos: una ciudad para vivir y convivir. A través de este equipamiento, seguimos poniendo al alcance de todas 
las personas nuevas herramientas de formación y conocimiento, desde una perspectiva lúdica, rompiendo brechas 
tecnológicas y trabajando siempre con alma, ilusión y un objetivo claro: el bien común y la mejora social y colectiva de 
nuestra ciudad.

Con el Pompeu Lab estamos consiguiendo que, a través de técnicas de innovación social como la gamificación y los 
procesos inmersivos, la ciudadanía pueda participar en las mejoras de la ciudad, promoviendo el diálogo como forma 
de avanzar en el progreso conjunto. Durante este año, hemos focalizado la atención en la necesidad de unir civismo 
y convivencia, en concordancia con el Plan de Civismo, al servicio del bienestar y la calidad de vida de las personas. 
Todo ello respaldado por el uso de las nuevas tecnologías —como los procesos en 3D, la realidad aumentada, las técni-
cas holográficas y próximamente el metaverso— con las que proporcionamos experiencias para reflexionar y ser parte 
activa de un proyecto comunitario.

Uno de los retos que tenemos como ciudad es romper con la brecha digital, la dificultad de acceso y/o falta de compe-
tencias digitales. En el Pompeu Lab estamos realizando tutorías a colectivos como nuestros mayores para que puedan 
aprender a usar un ordenador, un teléfono smarthphone u otros dispositivos. Se trata de favorecer la igualdad de 
oportunidades a partir de nuevos espacios públicos por y para la innovación y el progreso social.

Programa i inscripcions: 
www.gramenet.cat/pompeulab

Totes les activitats del Centre Pompeu Lab són de caràcter 
gratuït, però és imprescindible inscriure’s a:  
pompeulab@gramenet.cat o al formulari web. 
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Concentración 
por las pensiones
SOS Gent Gran y Marea Pensionista de Santa 
Coloma convocan una concentración el 10 
de octubre (11 h) en la pl. de la Vila para 
protestar contra el cierre de oficinas banca-
rias y el abandono de este servicio a nuestros 
mayores y reivindicar el mantenimiento del 
poder adquisitivo de las pensiones.

la ciutat

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30h
Pl. de la Vila, 1

Cal demanar CITA PRÈVIA:
93 462 40 90
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Si no podeu acudir a la cita concertada, anul·leu-la al 
mateix telèfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

 
RECOLLIDA GRATUÏTA

DE MOBLES 
I TRASTOS VELLS

93 385 73 12
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A finals de juny, es van iniciar les obres 
d’urbanització del carrer de Sants i, a hores 
d'ara, ja s'ha executat la xarxa del col·lector 
principal entre la carretera de la Font de 
l'Alzina i el carrer Isaac Albéniz. Les prope-
res tasques, en aquest àmbit d'actuació, se-
ran l'execució d'embornals i la seva conne-
xió a aquesta nova xarxa i la connexió dels 
claveguerons dels habitatges. A mesura que 
es vagin duent a terme aquestes actuacions, 
s'anirà retirant el col·lector vell en els trams 
on sigui possible.

Els treballs entre la carretera Font de 
l'Alzina i Isaac Albéniz duraran aproxima-
dament fins a finals del primer trimestre 
de 2023. Posteriorment, es treballarà 
durant 1 mes a la cruïlla entre Sants amb 
Isaac Albéniz per continuar les obres en el 
segon tram de l'àmbit d'actuació —entre 
Isaac Albéniz i Anselm de Riu—  fins a 
finals de l’any vinent.

El projecte d’urbanització del carrer de 
Sants inclou la pavimentació de tot el 
carrer, en total 4.600 m2; unes voreres 
més amples i accessibles; la renovació de 
la xarxa de sanejament i d’enllumenat; el 
soterrament de les línies aèries de baixa 
tensió i telecomunicacions, amb la conse-

güent eliminació dels pals a les voreres; la 
plantació d’arbrat i la implantació de nou 
mobiliari urbà.

La finalitat de la intervenció és fer un ca-
rrer més confortable per al veïnat, millorar 
la mobilitat, facilitar l'accessibilitat i opti-
mitzar l'eficiència de les solucions tecnolò-
giques garantint-ne la sostenibilitat.

Les obres del carrer de Sants 
avancen al ritme previst

Superfície: 4.600 m2

Inversió: 2.011.424 euros (IVA inclòs)

Calendari previst: a finals del 2023

 Properes activitats  
esportives solidàries
9 d'octubre (10 h) 10a Marxa per la 
Salut Mental. Parc Fluvial del Besòs.

9 d'octubre (10 h) Marina WalkTrail. 
Marxa nòrdica contra el càncer de 
mama. Parc de la Serralada de Marina.
 
23 d’octubre (10.30 h) XVIII Cursa 
per la Vida. Parc de Can Zam.

 
anunci
En data 27 de setembre de 2022, la Junta de Go-
vern Local, va aprovar inicialment el projecte ano-
menat “Projecte Executiu de les obres relatives a 
la Bicivia 8 – carril bici i itineraris ciclables al llarg 
dels termes municipals de Santa Coloma de Grame-
net i Sant Adrià del Besòs, tram Can Zam – rotonda 
Jutjats” amb un pressupost per coneixement de 
l’administració de 240.000€ (despeses directes i 
IVA inclòs) amb el desglossament següent:

•  Pressupost d’execució del  contracte: 
219.987,28€ (IVA inclòs)

•  Total despeses directes:  
20.012,72€ (IVA inclòs)

i l’ Estudi Bàsic de Seguretat i Salut, inclòs dins 
del projecte de referència i se sotmet a informació 
pública, per un termini de 30 dies per tal de que 
pugui ser examinat per totes les persones interes-
sades i deduir-se’n en el seu cas les reclamacions i 
al·legacions que considerin pertinents.

Si durant aquest termini no es produeix cap 
reclamació o al·legació, el projecte s’entendrà 
definitivament aprovat.

La documentació corresponent es podrà  
consultar a la seu electrònica de l’Ajuntament 
(www.gramenet.cat), així com les dates de les 
publicacions de l’anunci i el període d’al·legacions. 

També podeu fer la consulta presencialment 
demanant cita prèvia al telèfon 93 462 40 90 (de 
dilluns a divendres de 9 a 13 hores) o bé al correu 
electrònic SSTTserveidegestioeconomicaiadminis-
trativa@gramenet.cat

La Junta de Govern Local ha adjudicat 
les obres del projecte de la primera fase de 
condicionament del Parc de Can Zam, que 
respon al compromís inclòs en el Pacte 
Local signat per totes les forces polítiques 
l’any 2021.  Aquests treballs, que són una 
intervenció prèvia de la segona fase, 
comportaran una inversió de 643.828 
euros (IVA inclòs).

El projecte prioritza guanyar espai pú-
blic i qualitat ambiental, dona prioritat a 
l’eliminació de la tanca actual per obrir 
aquest àmbit al parc i a la ciutat; i contem-
pla la plantació de nou verd i la dotació 
d’enllumenat per facilitar l’activitat i el 
confort de la ciutadania.

L’àmbit d’intervenció està delimitat pel 
traçat del nou vial d'Anselm de Riu, el 
carrer Víctor Hugo i el parc actual, amb 
una superfície d’actuació de 34.780 m2.

Llum verda a les obres  
del Parc de Can Zam

Adaptació de parades de bus
 La Junta de Govern també ha adjudicat 

les obres de millora de l’accessibilitat de 
les parades d’autobús per un import de 
203.129 euros (IVA inclòs), una actuació 
finançada completament pels fons euro-
peus Next Generation.
 
Es faran treballs de millores i 
d’actualització de l’accessibilitat en un 
total de 27 parades d’autobús de la ciu-
tat, amb l’objectiu de facilitar l’accés de 
les persones usuàries i, especialment, 
d’aquelles que tenen mobilitat reduïda.

En el marc del Dia Mundial dels 
Animals –4 d’octubre– l'alcaldessa, Núria 
Parlon, va presentar aquest dimarts la 
primera edició de la Guia de Benestar 
Animal de Santa Coloma de Gramenet, a la 
zona d’esbarjo per a gossos del carrer 
Víctor Hugo.

L’alcaldessa va assegurar que aques-
ta guia respon a “un dels compromisos 
adquirits en l’actual Pla d’Acció Municipal 
(PAM): difondre els consells bàsics per 
tenir una cura adequada dels animals de 
companyia i també els aspectes més relle-
vants d’una tinença cívica dels animals, 
que és molt important per mantenir un 
grau alt de civisme a la ciutat”.

La guia recull els drets i deures que s’han 
de tenir presents en la cura i protecció 
dels animals de companyia. També incor-
pora un codi QR que redirecciona al web 
municipal on s’actualitzen els missatges 
per a la bona tinença animal, s'expliquen 
les passes per fer efectiva l’obligatorietat 

de censar i posar xip 
als animals, i s’hi troba 
també un petit directori 
de les diferents clíniques 
veterinàries de la ciutat 
que s’han sumat a aquest projecte i on es 
pot recollir la guia.

www.gramenet.cat/benestaranimal

Presentada la primera  
Guia de Benestar Animal

El Ayuntamiento logra nuevas 
inversiones en la red eléctrica

 Este pasado martes, 4 de octubre, una 
delegación municipal encabezada por la 
alcaldesa, Núria Parlon, volvió a reunirse 
con la compañía eléctrica ENDESA, para 
exigir actuaciones urgentes que solucionen 
definitivamente los cortes en el suministro 
eléctrico que se vienen sucediendo en la 
ciudad desde finales de agosto.

El Ayuntamiento pide compromiso y dili-
gencia a la compañía para poner en mar-
cha las medidas necesarias que acaben con 
las averías e interrupciones del servicio. 
En este sentido, se ha obtenido el compro-
miso de la suministradora de aumentar 
las inversiones en la red eléctrica de Santa 
Coloma. En concreto, se soterrará parcial-

mente la línea de media tensión de Can 
Franquesa, iniciándose los trabajos antes 
de que finalice este año, y se eliminarán 
dos torres eléctricas.

ENDESA también avanzará con urgencia el 
calendario de obras a este otoño y actuará 
en la red local, activando los planes de con-
tingencia, para evitar nuevas incidencias.

Además, a petición del Ayuntamiento, la 
compañía creará un canal específico para 
la reclamación de los daños que hayan 
podido provocar entre la ciudadanía los 
cortes de luz, como las averías en elec-
trodomésticos o la pérdida de alimentos 
refrigerados.
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Aquest cap de setmana, 8 i 9 d'octubre, 
tindrà lloc la «Mostra de Vins 2022» al 
Mercat Sagarra. Es tracta de la primera de 
les activitats que celebren la VI Verema de 
la vinya d'en Sabater que aquest any ha 
recollit 2.300 quilos de les varietats 
garrut, garnatxa i picapoll negre i picapoll 
i pansa blanca.

Aquesta mostra de vins és el tret de 
sortida del programa d'activitats Raïm i 
Cultura, a la qual seguirà gairebé un mes 
de maridatges i degustacions a través de 
recorreguts per diferents procedències 
vinícoles (Extremadura, Galícia, Aragó, 
Andalusia i Catalunya), que aniran 
amenitzats per acompanyaments 
musicals.

En aquesta nova edició de Raïm i Cultura, 
s'oferirà la possibilitat de compartir 
una estona amb sommeliers locals, que 
brindaran l'oportunitat de conèixer el 
món professional del tast de vins de prop, 
des d'una òptica de ciutat. El vessant 
social i solidari estarà present en aquesta 
primera activitat, ja que part de la 
recaptació econòmica anirà destinada al 
Banc d’Aliments solidaris per a la compra 
de productes higiènics per a menors.

Es podran degustar vins de la DO Alella i 
les propostes de les vinoteques locals.

Raïm i Cultura arrenca amb  
la ‘Mostra de Vins 2022’

Obertura de les AulesClick als centres cívics
Amb l'objectiu d'apropar les TIC i el món de la informàtica a la ciu-
tadania, les AulesClick (sales d'informàtica) dels centres cívics de 
la ciutat obriran a partir del proper dilluns 10 d’octubre. Les sales 
estan dotades de material informàtic i de personal dinamitzador que 
resolen dubtes i ofereixen formació. L’horari serà el següent: de 16 a 
21 h, als CC Singuerlín, CC Riu i CC Fondo; i de 16 a 20 h, als CC Can 
Mariner i CC Llatí. Més informació a www.gramenet.cat/aulesclick.

Nova píndola sobre ciberseguretat
El catàleg del servei d'orientació en línia de Grameimpuls acaba 
d'incorporar una nova píndola formativa: «Introducció a la cibersegu-
retat». L’acció permet a les persones participants conèixer els recursos 
disponibles per controlar la privacitat, la protecció de dades i la repu-
tació en línia. La formació té una durada aproximada de cinc hores, 
es realitza en format online i està adreçada a persones que busquen 
feina o volen millorar la seva situació laboral amb les eines digitals i 
una perspectiva cap a la innovació. Cal inscripció prèvia a través de 
l’aplicació o el web de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat).  
Més informació: 93 466 15 65.

Cicle de formacions sobre digitalització
Grameimpuls organitza un nou cicle de formacions sobre digitalització 
adreçat a persones autònomes i empreses del territori. Aquestes accions 
estan vinculades als programes #SocDigital i Treball, Talent i Tecnolo-
gia (TTT) i tenen com a objectiu ajudar als negocis a fer el salt digital. 
La propera sessió porta per títol «Màrqueting de continguts: com fer-los 
rellevants i memorables» (dilluns 10 d’octubre, de 13 a 15 h). Es poden 
consultar la resta de formacions a www.grameimpuls.cat (apartat 
‘Formació empresarial’). Totes s’impartiran en format virtual. Més 
informació: 93 466 52 24.

Places vacants a l’Escola Oficial d’Idiomes
L'Escola Oficial d'Idiomes de Santa Coloma disposa de places vacants 
d'alemany, francès i anglès. També està oberta la matrícula oberta per 
al curs monogràfic Post-C1 d'anglès. Per a més informació, trucar al 93 
468 53 66 o consultar a la pàgina web www.eoisantacoloma.org.

Torna la mostra gastronòmica  
‘Sabors del món’ al Fondo

La mostra gastronòmica «Sabors del 
món» tornarà el diumenge 16 d’octubre a 
la plaça del Rellotge. Es recupera així una 
activitat històrica del barri del Fondo amb 
l’objectiu de promocionar la restauració 
local i posar en valor la diversitat cultural i 
gastronòmica d’aquest districte de la 
ciutat. De 12 a 16 h, es podrà gaudir de 

plats que oscil·laran entre 1 i 4 euros, de 
barra de begudes, de música en directe i 
d’activitats de dinamització.
 
En aquesta nova edició, es comptarà 
amb la participació de deu restaurants i 
associacions, que oferiran 14 propostes 
gastronòmiques: la Cuina de la Loli, el 
Mesón de Guady, el Cafè del Mercat del 
Fondo, les pastisseries Ecuapan i Bendriss; 
els restaurants When Zhou i Ni Hao La; i 
l’Associació de Xinesos de Santa Coloma, 
l’Associació d’Armènia Ararat i la Comuni-
tat de Bangladesh.

També hi col·laboren el CNL L'Heura, que 
ha actualitzat el glossari terminològic de 
plats i ingredients de «Sabors del món»; 
l’Agrupació del Comerç i la Indústria, que 
difondrà diferents eines d’impuls del co-
merç local; la Gramamoneda, que donarà 
suport a qui vulgui pagar en la moneda 
local de Santa Coloma, i el Servei de Salut 
Pública i Consum, que garanteix el com-
pliment dels requisits sanitaris necessaris 
durant la mostra.
 
La recuperació de la mostra s’emmarca 
en les accions que es desenvolupen des de 
l’Ajuntament, a través del Projecte «Viu el 
Fondo», del Servei de Convivència, Des-
envolupament Comunitari i Civisme, i de 
Promoció de la Ciutat i Turisme.

Des del passat 1 de setembre, nou agents pel civisme treballen difonent i fomentant 
la cultura cívica per tots els districtes de Santa Coloma en horari de matí i tarda. En 
coordinació amb altres agents de proximitat, les noves agents informen la ciutadania 
sobre els drets i deures que s’han de respectar per construir una Santa Coloma més 
cívica, respectuosa i tolerant. La seva incorporació, juntament amb l’aprovació del Pla 
de Convivència, reforça el compromís de l’Ajuntament amb l’eix del PAM 2020-2023 
que té com a finalitat construir ciutats més inclusives, segures i resilients.

Noves agents pels civisme recorren els districtes de la ciutat

Bodegues DO Alella:
• Masia Coll de Canyet
• L’Artesà del Temps
• Celler Masia Can Roda
• Celler Testuan
• Alta Alella
• Celler Quim Batlle 
Vinoteques locals:
• Bodega Termes
• Arribes del Duero 
Restauradors locals:
• Nara Restaurant
• L’Obra
• Don Martin
• La Alcoba Azu

13 d'octubre (19 h).  
Centre Cívic del Fondo  
(c. Wagner, 19)

Degustació de vins extremenys.  La 
Casa de Extremadura convida a tas-
tar productes de la seva terra acompan-
yats de vins de la Bodegas Coloma 
de la mà del sommellier Paco Corde-
ro. Ho maridaran amb la preciosa veu 
de la cantant Paula Piñero.

14 d'octubre (19 h). 
Airiños da nosa Galicia  
(Parc Europa)

Degustació i tast de vins gallecs. 
Airiños oferirà un petit homenatge a la 
seva terra amb una degustació dels seus 
vins de la Bodega Tapias Mariñán 
(DO Monterrei). Acompanyaran amb 
música i dansa. Tot això dins el marc 
de la Festa del Pop 2022.

Ja  és obert el termini per a la presentació 
de candidatures als Premis Ciutat de Santa 
Coloma, que recullen actuacions rellevants o 
serveis extraordinaris presentats a la ciutat 
per persones físiques o jurídiques. Les 
candidatures es podran presentar fins al 23 
de novembre a l'Oficina d’Informació i Atenció 
Ciutadana (OIAC) mitjançant una instància.

La concessió d’aquests guardons honorífics, 
que s’atorguen de manera bianual, va ser 
interrompuda el 2020 amb motiu de la 
pandèmia. N’hi ha tres modalitats: persona 
o entitat que hagi desenvolupat una labor 
continuada en pro de la ciutat; que hagi realitzat 
una activitat destacada al llarg del bienni, i que 
hagi desenvolupat una tasca important a favor de 
la promoció externa de la ciutat.

Aquestes distincions es lliuraran al desembre, 
durant la Festa Major d’Hivern.

ProPeres aCtIvItats

breus

Premis Ciutat de Santa Coloma
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Programació Jornades per la 
Pau i la Cooperació

Més cinema a la Biblioteca 
Singuerlín-Salvador Cabré

Activitats mediambientals  
del cap de setmana

Nou projecte-taller al CC Riu

De cara a la pròxima setmana, s’han 
programat dues activitats que inviten a la 
reflexió sobre l’estat actual dels drets 
humans en diferents llocs del món.

Dilluns, 10 (19 h). Biblioteca Cen-
tral. Conversa sobre els drets humans 
a Colòmbia amb la defensora dels drets 
humans Genith Quitiaquez i moderada 
per Maria del Rosario Vásquez, presi-
denta de la Taula Catalana per la Pau i 
els Drets Humans a Colòmbia. L’activitat 
s’emmarca dins el projecte Ciutats Defen-
sores dels Drets Humans en el qual Santa 
Coloma participa.

Dijous, 13 (19 h). Biblioteca Central. 
Taula rodona «Parlem del poble sahrauí», 
a càrrec de Santa Coloma amb el Sàhara. 
Hi participarà Abidin Bucharaya, delegat 
sahrauí a Catalunya, i representants de 
Sàhara Dempeus, Sáhara no se vende i 
Santa Coloma amb el Sàhara.

7 d’octubre (19 h). Una jove promete-
dora. Emerald Fennell, 2020 (Regne Unit). 
Intèrprets: Carey Mulligan, Alison Brie i 
Connie Briton. No recomanada per a 
menors de 16 anys. La Cassie tenia un futur 
brillant fins que un desagradable inci dent 
va truncar la seva carrera. Ara res a la seva 
vida és el que sembla; és intel·ligent i audaç 
i viu una doble vida de nit.
 
8 d’octubre (11 h). Space Jam: Noves 
llegendes. Malcolm D. Lee, 2021 (EEUU). 
Intèrprets: LeBron James, Sonequa Mar tin-
Green i Don Cheadle. La superestrella de 
l’NBA, LeBron James, s’uneix a Bugs Bun ny 
i a la resta dels Looney Tunes en aquesta 
seqüela (familiar / animació / fantàstic).

Dissabte, 8 (11 a 13.30 h). Taller 
de cosmètica natural a l’Aula Ambien-
tal Isabel Muñoz del parc de Can Zam.

Diumenge, 9 (10 a 14 h). Jornada 
d'anellament científic d'aus sal-
vatges al Parc Fluvial del Besòs. El punt 
d'anellament on es mostraran els ocells 
està situat al marge del riu Besòs, aigües 
amunt del pont de la B-20, en l'accés a 
l'alçada del parc de Can Zam. Es recoma-
na, si es disposa, dur càmera fotogràfica, 
guia d'ocells i binocles.
Cal inscripció per a les dues activitats:  
618 007 230  / ecometropoli@gramenet.cat.

El 7 d’octubre, el CC Riu engega «La 
Ludo del Riu», un nou projecte-taller a la 
ludoteca. Es farà tots els divendres de 18 a 
20 h amb l’objectiu d’apropar els jocs de 
taula a la ciutadania. Està pensat per a nens 
i nenes però també per a famílies. Els 
menors de 12 han d’assistir acompanyats 
per un adult. Per a inscripcions o més 
informació: CC Riu (c. Lluís Companys, 9).

 Els premis de dramatúrgia de Carro de 
Baco s'han convertit en una cita anual 
ineludible per als dramaturgs/gues en 
llengua castellana i catalana. En aquesta 
ocasió es realitzarà la posada en escena de 
les dues obres guanyadores de la present 
edició: Nuestra profunda oscuridad, de 
Josep Rimbau, i Los celos de Edipo, de José 
Manuel Serrano. Completant la gala 
teatral, es posaran en escena algunes de les 
peces que van rebre un esment especial. 
Tindran lloc el 16 d’octubre (19 h) al 
Teatre Sagarra.

La AVV y el Grup de Dones de Can 
Mariner reinicia las siguientes actividades: 
gimnasia de mantenimiento, talleres de 
manualidades, punto, sevillanas, castañue-
las, guitarra, pintura al óleo, corte y 
confección, alfabetización, patchwork y chi 
kun. Más información: Centre Cívic de Can 
Mariner. C. Milà i Fontanals, 14 y 16.

Santako Music es una asociación que 
quiere reunir a los y las músicas colomen-
ses para hacer visible el potencial artístico 
de nuestra ciudad. En esta ocasión, la 
propuesta de la asociación pasa por el punk 
rápido y urgente de dos bandas carismáti-
cas de Santa Coloma como son los incom-
bustibles Motosierras y las inimitables 
Radioactivas. Con este concierto se 
inaugura un curso en el que Santako Music 
quiere impulsar la escena local. Hoy 
viernes, 7 de octubre (19 h) en la Sala 
Miquelet del Teatre Sagarra.

Com a activitat complementària a 
l’exposició «Dona’m corda! 75 anys Centre 
Excursionista Puigcastellar», el centre ha 
organitzat un visita guiada al poblat ibèric 
per recordar els seus vincles amb el 
jaciment: les excavacions que va fer 
l’entitat als anys cinquanta, la cura que 
n’ha tingut des d’aleshores, etc. Serà el  
16 d’octubre (10.30 h).

Per participar a la visita, cal inscriure’s 
prèviament al Centre Excursionista 
Puigcastellar, al carrer de Sant Josep 20 
o al telèfon 93 385 99 41 (de dilluns a 
dijous, de 19 a 21 h).

Gala d’entrega dels IX Premis 
de Teatre Breu Carro de Baco

Actividades en Can Mariner

Santako Music abre 
temporada en la Miquelet

Visita guiada al Puig Castellar

Després de 7 anys de trajectòria, el 
Barcelona Gay Men’s Chorus (BGMC) 
presenta We have a Voice, un espectacle 
musical amb les cançons més significatives 
que els han acompanyat damunt dels 
escenaris. Serà el divendres 14 d’octubre 
(19 h) al Teatre Sagarra. Dirigit per 
Gerard Ibáñez, posa títol a un recull 
d’arranjaments musicals corals plens de 
missatges aptes per a qualsevol públic.

En aquest espectacle es pot escoltar, 
veure ballar i interpretar als més de 
60 integrants de la formació coral. 
La sensibilitat, l’emoció, l’energia, el 

moviment i la passió són la clau de joc  
a We have a voice.

Els BGMC són el cor LGTBI+ més nombrós 
del país, el primer a tenir un disc propi 
i també el més atrevit. Et faran cantar, 
saltar, ballar i emocionar-te viatjant amb 
ells per les harmonies vocals i la seva 
particular posada en escena.

Aquest espectacle està adaptat per a per-
sones sordes i està signat en Llengua de 
Signes Catalana.

Entrades: teatresagarra.koobin.at

Nova edició del Paraula de tardor
 10 d’octubre (18 h). Història i 

música. Taller «Músiques per 
explicar: el que ens diu la música», 
a càrrec de Berta Rubio. Biblioteca Cen-
tral.

Centrat en les bandes sonores d’Elmer 
Bernstein, aquesta activitat familiar 
portarà al públic a convertir-se en explo-
radors, pirates o delicades flors que obren 
els seus pètals, i a descobrir quantes coses 
es poden contar gràcies a la música i al 
moviment del cos.
Inscripcions: b.sta.colomag.c@diba.cat  
o 934661551

11 d’octubre (17.30 h). Hora del 
conte. El drac del riu, a càrrec d’Eva 
González. Biblioteca del Fondo.

El drac del riu és un conte tradicional, amb 
prínceps i princeses, reis i reines, fades i 
mags, bruixes i bruixots, soldats, pirates, 
un drac, un riu, uns gats, etc., que intro-
dueix els nens i nenes en el màgic món de 
la representació teatral. Activitat familiar 
(+3 anys) 

13 d'octubre (19 h). Presentació 
del llibre Meraki. Poesía y Kardio, 
de Verónica Zapata, publicat per Talón de 
Aquiles. Presentació a càrrec de l'autora i 
del coach Julio Rosales. Centre d'Art Con-
temporània Can Sisteré.
Meraki és un lloc fet amb amor i creati-
vitat, posant-hi l'ànima, on no existeix 
el temps. És igual quan va passar, si està 
passant o passarà, i volta a començar, per-
què els sentiments sempre són aquí i són 
universals i inalterables.

Espectacle del Barcelona  
Gay Men’s Chorus

El Teatre La Colmena arrenca aquest 
divendres 7 d’octubre una nova 
temporada amb l’estrena de l’espectacle 
Las Comediantas, que tindrà durant tres 
caps de setmana en cartell.

Un grup d'actrius aterren sense saber com a 
un teatre. De cop i volta, estaran envoltades 
de vestuaris, decorats, l'escenari i el públic, 
sempre el públic. I com tenen públic, han 

d'actuar. Per tant, es preparen com poden 
i tornen a representar la mateixa comèdia 
que van portant de poble en poble des de fa 
tants anys, que ja ni s'enrecorden quants.
 
Del 7 al 23 d’octubre (divendres i 
dissabte 20 h - diumenge 19 h)
Preu: 8 € / Amics del Teatre: 4 €
Reserves: entrades@teatrelacolmena.cat / 
613 02 90 55 (whatsapp).

El Teatre La Colmena obre una nova  
temporada amb Las comediantas


