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Més habitatge public i dues noves escales
mecaniques al Fondo a la zona de I'Eix Bruc

Ajuntament i INCASOL continuen la transformacié urbana
del Fondo en el segon sector del programa de I'Eix Bruc

A Recreaci6 virtual de la Placa Alfonso Comin amb les obres finalitzades.

» En el marc del programa de regeneraci6 urbana del
barri del Fondo, i més concretament I'Eix Bruc, I'Institut
Catala del Sol (INCASOL) ha comencat a la placa Alfonso
Comin les obres d’un edifici amb 38 habitatges protegits
en régim de lloguer, per a persones de la ciutat. El pressu-
post d’adjudicacié és de 5.432.835 euros i el termini
previst per desenvolupar-lo és d’1 any i deu mesos.

El nou bloc, sobre una superficie de 815 m?, amb facana a
la placa Alfonso Comin i al carrer de Mas Mari, quedara
situat davant de 'edifici d'habitatges protegits construit en
la primera fase de les obres de la placa. Comptara, a més,
amb un habitatge adaptat; 38 places d’aparcament i un
local comercial de 117 m? a la planta baixa donant facana
ala placa. L'accés, tant als habitatges com a 'aparcament,
es fara per la placa Alfonso Comin.

Un cop acabat aquest edifici, ’Ajuntament podra completar
la urbanitzacié de la placa Alfons Comin. La primera fase

es va obrir a la ciutadania el 2020 i ha permés connectar els
carrers de Joan Valent{ Escalas i Listz en direcci6 a Badalona.

IMILLORA DE LACCESSIBILITAT DEL C. BRuc

També en 'ambit d’aquesta regeneracid, I'Ajuntament ha
iniciat les obres de construccié de dues noves escales me-
caniques al carrer Bruc, entre Joan Valenti Escalas i Mas

Eix Bruc: mas
medidas para
aumentar las
viviendas dignas
y accesibles en
Santa Coloma

Nuria Parlon Gil
Alcaldesa de
Santa Coloma de Gramenet

www.gramenet.cat
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Es construeixen 38 habitatges protegits a la placa
Alfonso Comin i dues escales mecaniques al carrer Bruc
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A Recreaci6 virtual del carrer Bruc amb les noves escales mecaniques.

})))))))))))))))): Mari. S’hi invertiran 444.838 euros i es preveu que les

obres durin uns 6 mesos. Aquest equipament esta previst

S - 2 al Pla de Mobilitat d’escales mecaniques aprovat el 2008 i
AM B’ITs D’ACTUACIO dona continuitat a les existents al tram de dalt. A més de
DE LEIX BRUC la col-locacio de les dues escales s'urbanitzara el carrer

Regeneracié urbana del Fondo, amb plataforma tnica i s’hi ubicaran zones enjardinades.

des de la Rambla Sant Sebastia

. Aquests equipaments de mobilitat mecanica s’afegeixen
fins a Badalona:

als 36 ja existents —escales, rampes i ascensors— als di-
ferents barris de Santa Coloma per afavorir ’accessibilitat
de la ciutadania.

SECTOR 1 (B = Finalitzat

Construccio de I'equipament
multifuncional Edifici Fondo

Durant les obres es tallara de manera permanent el transit
de vehicles en aquest tram del c. Bruc, deixant només el
pas per a vianants i garantint en tot moment 'accés als
dos edificis d’habitatges existents.

SECTOR2 @I = En marxa

g ‘RENOVEM ELS BARRIS’
Placa Alfonso Comin

A més, en aquesta zona de la ciutat s’han posat en marxa
les obres de 'Area de Conservacié i Rehabilitacié de
I'ACR2-Mas Mari. Una actuacié que forma part del Pla de
rehabilitacié municipal «<Renovem els barris», mitjancant
el qual 'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
executa obres de rehabilitacié d'edificis en nom de les
comunitats de propietaris i propietaries mitjagant un
conveni signat.

SECTOR3 @D = En previsio

C. Sant Pasqual i Circumval-lacio i tram
final del carrer Bruc fins a Badalona

El proyecto de renovacion de la parte alta del barrio del Fondo —Eix Bruc— avanza a buen ritmo. Hemos co-
menzado la fase de obras para construir vivienda protegida de alquiler en la plaza Alfonso Comin y, en global, la
intervencion denominada “Eix Bruc” estd implicando la transformacion urbana de la zona con el objetivo de mejo-
rar la conexion actual desde el Mercado Municipal del Fondo hasta la calle de la Circunvalacién, reordenando el
espacio para dar prioridad a los peatones y para dinamizar el comercio de la zona. Con esta nueva fase en marcha
daremos respuesta a dos necesidades del barrio y de la ciudad: aumentar el parque de viviendas publicas a precios
asequibles y mejorar la movilidad y accesibilidad a partir de la construccion de dos nuevas escaleras mecanicas en
la calle Bruc, que se afiaden a los 36 elementos mecdnicos habilitados en la ciudad.

El acceso a viviendas dignas y accesibles es un derecho de la ciudadania y desde los gobiernos de las administra-
ciones publicas debemos aportar soluciones eficaces a la situacidn actual, con un parque de viviendas envejecido,
una falta de superficie para construir vivienda protegida y unos precios del alquiler por las nubes. En ese sentido,
el pasado mes de abril aprobamos en el Pleno Municipal el Plan Local de Vivienda, con el que estamos desplegan-
do medidas contundentes para dar respuesta a las necesidades de viviendas dignas y accesibles a toda la ciudada-
nia. Uno de los ejes es ampliar el parque de viviendas sociales, y con la nueva fase de obras de I’Eix Bruc damos
un paso mas en esta direccién, con la construccion de un edificio con 38 viviendas en alquiler, aparcamientos y
locales comerciales, ademds de la urbanizacion de la plaza Alfonso Comin. Continuamos, ademas, con el Plan

de rehabilitacién municipal «<Renovem els barris», ahora en Mas Mari; con este programa pionero a nivel estatal,
estamos ayudando a que las comunidades de vecinos y vecinas puedan materializar las necesarias obras de reno-
vacién de sus bloques de viviendas. Son medidas eficaces y con resultados en la mejora de la calidad de vida de la
ciudadania.

B3 w.facebook.com/PasionPorSantako & @scgramenet
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Santa Coloma tindra les primeres
marquesines renovades de Bus

L'Area Metropolitana de Barcelona (AMB)
il'Ajuntament han presentat al passeig
Lloreng Serra el nou model de marquesina
per al Bus Metropolita. Aquest disseny
presenta millores tecnologiques, funcio-
nals, de seguretat i estetiques respecte a
l'anterior. L’AMB instal-lara progressiva-
ment 260 noves marquesines als municipis
metropolitans en els 5 anys vinents en el
marc de les mesures del Pla metropolita de
mobilitat urbana 2019-2024.

P 1’alcaldessa, Nuria Parlon, en I’acte de
presentaci6 celebrat el passat dimecres, va
explicar que aquesta accié s’ha dut a terme
en el marc del treball conjunt que es porta
a terme amb 'AMB: “Ara fem un pas més en
l'esfor¢ conjunt perqué les parades siguin
més segures, confortables i accessibles”.

"Sabem que un bon transport public millora
la qualitat de vida de la ciutadania i, en
aquest sentit, ara incrementem la seguretat
de les persones usudries que esperen el bus
amb unes noves marquesines amb millor
il-luminacid per augmentar la visibilitat”,
va afegir 1'alcaldessa.

Més
tecnologiques,
segures

i estetiques
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v Més confort i millor accessibilitat. Sense obstacles a la zona davantera, permet facili-
tar un accés més comode per a totes les persones usuaries, a més de complir amb les normatives
d’accessibilitat.

v/ Més visibilitat i seguretat. Disposa d’il-luminacié per augmentar la visibilitat i la segure-
tat de les persones que esperen el bus.

v Més sostenible. Ha estat fabricada en un 95% amb materials reciclats o amb segona vida.

A banda, permet un estalvi del 83% del consum eléctric respecte els models anteriors.

vV Millora de la informacié estatica i dinamica. Disposa de més espai per a la infor-

Les principals
caracteristiques de la
nova marquesina son:

Pacificacion del trafico
en el barrio del Centro

» El pasado 20 de diciembre, coincidiendo
con la campaiia de Navidad, se activd la
Fase 0 de la pacificacion del Centro con la
puesta en marcha de la zona restringida al
trafico en la confluencia de la calle Major
con Rafael de Casanovas, con afectacion a
la circulacién de vehiculos entre Jaume
Gordi y Sant Carles.

Recordamos a la ciudadania que en este
tramo solo pueden circular los vehiculos
autorizados —residentes y servicios—y se
permitird la carga y descarga solo de 09.30
al2hyde 14 a 16 h. Bicicletas y vehiculos
de movilidad personal quedan exentos de
restricciones.

Por el momento, en esta Fase O se prio-
riza la informacién a la ciudadania y no
se imponen sanciones, pero si se prevé
incrementar la vigilancia de la Policia
Local en la zona para garantizar su buen
funcionamiento.

macio (planols, recorregut, horaris...) i més facilitats per avisar de les modificacions en el servei.
També incorpora una pantalla d’informacié dinamica, com els temps d’espera, que esta integrada
totalment en la marquesina, amb millor llegibilitat i un consum reduit.

Obertura de l'av. Sanatori amb

P Un cop finalitzades les
obres del nou Centre de
Formacié de Grameim-
puls a ’Esperit Sant
aquest dilluns, 24 de
gener, es procedira a
l'obertura de I'avinguda Sanatori. Els
treballs d’urbanitzacié6 a I'avinguda van
finalitzar al juliol, pero el vial no s’ha
pogut obrir al transit de vehicles i
vianants fins a tenir enllestit el nou
centre formatiu.

Aquesta actuacio respon a la necessitat

de poder connectar el tram existent de
l'avinguda Sanatori amb l’av. Cardenal
Vidal i Barraquer i poder generar un carrer
d’accés que doni servei alhora a ’antic pa-
vell6 B de I’Esperit Sant on s’ubica el nou
centre de Grameimpuls.

acces al nou centre de formacio

Inversio: 691.770 €
Durada: 6 mesos
Superficie: 3.278 m?

Aquest tram contribuira a
millorar la mobilitat i connec-

tonda de 'avinguda Cardenal

Vidal i Barraquer al limit amb
Badalona, just davant del ramal d’accés a
I'entrada de ’'Hospital Esperit Sant.

S’ha executat amb un sentit de circulacié
de sortida del barri, no hi ha aparcaments,
ila vorera per a vianants només esta a un
costat, el que correspondria amb la part
de Santa Coloma, que limita amb el nou
centre de formacié i amb una zona verda.

Les obres han estat financades per
I’Ajuntament, ’Area Metropolitana de
Barcelona i una subvencié del Ministeri de
Transports, Mobilitat i Agenda Urbana.

tivitat del barri del Raval. Con-
nectara directament amb la ro-

Sol-licituds per ala instal-lacié de venda de
palmes i palmons pel diumenge de Rams;
venda de roses el dia de Sant Jordi i de flors pel
dia de la Mare; instal-laci6 de xurreries, venda
de paid’altres productes alimentaris i venda
de globus per a la Festa Major d’Estiu i Festa
Major d’Hivern i periode nadalenc.

Les persones interessades en obtenir la llicencia
d’ocupaci6 temporal corresponent, hauran de
presentar la sol'licitud en I'Oficina d’Informacié i
Atenci6 al Ciutada (OIAC), mitjancant una instan-
cia especifica pel tramit.

La presentaci6 de la sol'licitud es fara concertant
cita previa a ’OIAC. La cita previa es pot sol-licitar:
* Telefonicament: 93 46240 90,de 9 a14.30 h

* Via web: http://www.gramenet.cat/lajunta-
ment/oiac/cita-previa/

Termini de presentaci6 de sol-licituds: Febrer de
2022

Per poder consultar les Bases que regiran la con-
vocatoria ho podeu fer al web municipal (www.
gramenet.cat).

RESTRICCIONS COVID-19

Trobad ials.
“‘ robades socials

* ’ Restauracio.

L Oci nocturn.

Cultura.

oY
ﬁ Comercos.

- Teletreball

Concentracion
por las pensiones

SOS Gent Gran y Marea Pensionista de
Santa Coloma llaman a participar en la
concentracién que organizan, el 24 de
enero (11 h), en la pl. de la Vila, para
reivindicar la necesidad de desbloquear
la situacién en que se encuentra el
Centro de Dia en los bajos del Edificio
Miguel Herndndez, y por la defensa del
sistema publico de pensiones y contra la
brecha de género.

Horari OIAC
De dilluns a divendres, de 9 a 14.30h

Cal demanar cita prévia al
93 462 40 90*

* Sino podeu acudir a la cita concertada, anul-leu-la al
mateix teléfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona
Des del 8 de novembre, 'OIAC s’ha traslla-
dat provisionalment, per obres de millora, a
les dependencies de pg. Llorenc Serra, 26.
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Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Adrega: placa de la Vila, 1. Tel. Ajuntament: 93 462 40 00.
Web: www.gramenet.cat.

A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL
B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié no es fa
responsable dels articles d’opini6.)



El civisme, nou eix de participacio
| joc a les carpes de districte

P A partir del 23 de gener, les carpes de les
regidories de districte tornen a les places i
carrers. En aquesta ocasio, la ciutadania
podra participar, a més, en diferents
activitats relacionades amb els valors civics
essencials per viure i conviure en una Santa
Coloma acollidora, respectuosa i diversa.

Ala carpa, les families podran gaudir d’'una
gimcana en qué hauran de descobrir els
diferents enigmes sobre els valors civics de
la ciutat i les persones que els fan possible
embarcant-se a través d'una porta temporal.
En total, hauran de passar vuit proves per
aconseguir un codi que els donara un missat-
ge final sobre el futur civic de Santa Coloma.

A més, hi haura la possibilitat d’omplir

el qliestionari que recollira les propostes
de civisme dels ciutadans i les ciutadanes
sobre ambits com ara la dignitat de les per-
sones, la gestid de les comunitats veinals,
la contaminacio, la mobilitat, I'is de I'espai
public, el medi natural o la neteja, entre
d’altres. El formulari estara també dispo-
nible a www.gramenet.cat/civisme.

EL PLA pE CivisME
La inclusio del civisme a les carpes és
la darrera acci6 del Pla de Civisme que

UsicAcIO DE LES CARPES

23/01/2022
> PlacadelaVilade 12a 14 h

30/01/2022

> Passeig de la Salzeredade 12a 14 h
06/02/2022

> Placa del Rellotge de 12a 14 h

13/02/2022
> Parc Europade 12a 14 h

Participa en el qiiestionari
de propostes:

I’Ajuntament esta treballant des del gener
de 2021 com a un dels compromisos ad-
quirits en el PAM 2020-2023.

El pla de civisme s’esta elaborant en tres
fases. A la primera ’Ajuntament va realit-
zar un estudi sobre la qiiestio per consen-
suar la definicié sobre aquest concepte. En
una segona fase, es va consultar a asso-
ciacions i entitats de la ciutat per conéixer
propostes de millora relacionades amb el
civisme. I ara, es fa una consulta general
a la ciutadania per tal de recollir totes les
propostes.

Grameimpuls s’adhereix
a |I"“Eix Besos Circular’

P L'empresa municipal Grameimpuls s’ha
adherit a I'«Eix Besos Circular», un projec-
te d’economia verda comarcal que té com a
objectiu ajudar a les empreses del territori
a ser energéticament més eficients. Una de
les accions que contempla el programa,
impulsat pels ajuntaments de Santa
Coloma, Badalona i Sant Adria, i cofi-
nancat pel Servei d’Ocupaci6 de la Gene-
ralitat, és la creacié d’'un grup de compra
agregada d’energia d’origen renovable al
100% destinada a les empreses per tal de
reduir els costos econdmics i ambientals.

La compra agregada és la segona fase d’'un
projecte que també inclou ’elaboracié d’'un
informe energetic personalitzat i gratuit
per a les empreses del territori a carrec
d’una consultora especialitzada. Es tracta
d’un estudi detallat de la seva contractaci6
eléctrica i les seves possibilitats de millora.
S’analitza el potencial d’estalvi en el preu
de l'energia i en el preu de la poténciaila
seva optimitzacié. També s’analitzen altres
parametres com l'energia reactiva.

MILLORS CONDICIONS DE PREU | SERVEI

La realitzacié d’aquest estudi no obliga

les empreses a participar en la fase 2,

és a dir, a afegir-se al grup de compra
agregada d’energia. La compra agregada
permet a les empreses unir-se per comprar
col-lectivament electricitat amb I'objectiu
d’aconseguir les millors condicions de preu
i servei en el mercat actual i una electrici-
tat d’origen 100% renovable. Cada empre-
sa té el seu propi contracte amb I'empresa
comercialitzadora.

Qualsevol inddstria, servei o comerg

de Santa Coloma, Badalona i Sant

Adria, independentment del seu volum
d’electricitat, pot participar-hi, sense cap
cost.

COM PARTICIPAR-HI
Servei de Foment Empresarial

de Grameimpuls:
sfe@grameimpuls.cat / 93 466 52 24
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Suspesa la presentacio del Calendari de les dones

2 *  Lacte de presentacid del Calendari de les dones 2022 ha estat sus-
m pés a causa de I'evolucid de la pandémia. A partir del 28 de gener,

se’n podra passar a recollir un exemplar per La CIBA, en horari de

8 a 20 h, fins a final d’existencies. Aquesta iniciativa, impulsada per
I'Ajuntament des del 2001 amb la collaboracié del Consell de les
Dones per a la Igualtat, persegueix un doble objectiu: la visibilitzacio i
reconeixement de les dones i la sensibilitzacié ciutadana.

Nueva edicion de la ‘Cursa de la dona’

Abiertas las inscripciones para una nueva edicién de la 'Cursa de la
dona' que organiza el Ayuntamiento a través de La CIBA y Running
Vigia, y en la que colaboran numerosas entidades y firmas patro-
cinadoras. Se trata de una carrera nocturna de 5 km que tendra la
salida el 12 de marzo (20 h) en La CIBA. La inscripcién cuesta 8 € y
todo el dinero recaudado se destinard a la entidad Metges del Mén
Catalunya. Esta carrera es puntuable para algunas ligas. Inscrip-
ciones: https://xipgroc.cat

Formacio empresarial sobre el certificat digital

El Servei de Foment Empresarial organitza una formacio sobre el
certificat digital de la Generalitat de Catalunya, 'idCAT. El taller
s’impartira en modalitat virtual els dies 26 de gener i 2 de febrer (de
14.30 a 16.30 h). L'objectiu d’aquesta formacié és donar a coneixer als
emprenedors i emprenedores aquesta eina que permet més autonomia
ieficacia en les tramitacions amb les administracions ptibliques i amb
les entitats privades. Les inscripcions s’han de fer a través de la pagina
web www.grameimpuls.cat. Més informacié al 93 466 52 24.

Ultimes places per al curs de formacio de cambrer/a
I’Escola de Restauracio Santa Coloma (ERESC) programa un curs de
cambrer/a per a persones en situaci6 d’atur. La formacié és de 650

hores i tindra lloc entre el 31 de generiel 17 de juliol (de 9 a 15 h). Un
~ cop finalitzada, les persones participants obtindran el certificat de
professionalitat de nivell 2 de «Serveis de bar i cafeteria». Les places
son limitades. Informacié i inscripcions a www.grameimpuls.cat/eres
0al 93466 57 84.

Nous horaris pel programa ‘Emociona’t’

El programa «Emociona’t» repren el servei amb nous horaris al CRJ
Mas Fonollar. Dilluns, de 10 a 14 hide 16 a 20 h; dimarts, de 16 a

20 h; idimecres, de 10 a 13.30 h. Les persones poden contactar a
través del teléfon 637 737 434 o bé al mail emocionat@gramenet.cat.
«Emociona’t» és un programa realitzat entre Joventut i Salut Publica
de I'Ajuntament, adrecat a adolescents i joves entre 12 i 26 anys per al
seu benestar emocional. Es tracta d'una proposta d’acompanyament
psicologic i emocional i d’educacié no formal. S’hi participa de mane-
ra voluntaria i a demanda de la persona interessada.

Taller de microespionatge per a petits escriptors
El Rellotge XXI Infancia organitza el primer taller gratuit del 2022 el
27 de gener de 17 a 18.30 h. Esta adrecat a infants de 9 a 12 anys per
activar els cinc sentits i descobrir el detectiu secret que porten dins.
Lobjectiu és activar la creativitat per 'escriptura. El taller equipara
atots elsiles participants amb un kit de microespionatge per passar
desapercebut i sortir al carrer a escoltar i agafar idees per escriure.
Les inscripcions es poden fer a Rellotge XXI, edifici del Centre Civic
Fondo, carrer Wagner, 19. Places limitades.

La sala d’estudi del Mas Fonollar continua oberta
Fins al 13 de febrer, la sala d’estudi esta disponible per a tots els i les
estudiants de la ciutat al Centre de Recursos Juvenil Mas Fonollar. Re-
cordem que I'horari d’obertura d’aquest servei és de dilluns a divendres,
de1l0al5hide17a01h,iels capsde setmanade 10 a 01 h de manera
ininterrompuda. A més d’'un espai adient per a 'estudi i la preparacio
dels examens, la sala disposa de connexio a Internet a través de wifi.

——
b1 |

oy

Ja no queda cap petjada a la plaga de la Vila de I'historic pavell6 poliesportiu de Can
Sisteré un cop finalitzats els principals treballs de desconstruccié de la instal-lacié.
També s’ha enllestit la demolicié de I'edifici pont de ’Ajuntament, que era un volum
annex al consistori, i on s’haura de fer ara una sortida d’emergencia. Esta previst que
les obres a la zona finalitzin el 28 de febrer.
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Nova edicio del programa
de Memoria Historica

P Arrenca un any més el programa de
Memoria Historica el 27 de gener, dia
de I’entrada de les tropes franquistes a
Santa Coloma i, també, Dia Internacional
de les Victimes de I'Holocaust. Per
commemorar-los, es convida a la ciutada-
nia a col-locar, a partir de les 11 h, al llarg
del dia una espelma en I'escultura dels
Jardins de la Torre Balldovina dedicada
als deportats als camps d’extermini nazis.
.Ales 17.15 h es dura a terme I'ofrena
institucional amb preséncia de
l'alcaldessa. Es recordara d’aquesta
manera totes les victimes que la guerra i
la dictadura van ocasionar a casa nostra.

P El proxim divendres, 28 de gener

(19 h), tindra lloc l'espectacle «Solitud a
Stromboli» al Teatre Sagarra. Llobra se
centra en la doctora Nela Simari, una
distingida experta en el camp de la literatu-
ra comparada, que ha estat convidada a
impartir la conferéncia inaugural d'un
congrés internacional sobre cinema
europeu. La conferéncia, que a més vol ser
un homenatge a un catedratic desaparegut
recentment, ofereix un analisi comparat
entre la gran novel-la de Victor Catala,
Solitud, i 'emblematica pel-licula de
Roberto Rossellini, Stromboli, amb que es
considera que comenca el cinema modern.

La Dra. Simari té un repte important da-
vant seu: demostrar la influencia cabdal i
no reconeguda que Catala va exercir sobre
el cineasta italia en la seva obra mestra. Ara
bé, a mesura que avanca la seva ponéencia,
es fa pales un desafiament més personal:
tornar a obrir ferides del passat, des de la
mirada del present.

Inspirat lliurement en un estudi de Rosa
Delor, el text de Nuria Casado Gual

LY
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Gincana familiar en el Pompeu
Lab con Carro de Baco Teatro

presenta (sota la direccié d'Inma Colo-
mer i interpretat per Fina Rius) aquesta
peculiar llicé magistral, que no només ens
s’endinsa en els universos paral-lels de So-
litud i Stromboli, sin6 que, a més, convida
a reflexionar sobre el concepte d'autoria,
el mateix fet creatiu, i sobretot, sobre qui
surt a la llum i qui roman a l'ombra en el
complex relat de la Historia.

b

Els espectadors també podran acudir el

dia anterior, 27 de gener (19 h), amb la
mateixa entrada, a la projeccid del classic
del cinema italia dirigit per Roberto Rosse-
llini, Stromboli, en una projeccié immersiva
al mateix teatre on l'espectador se situa al
propi escenari.

’ Entrades a teatresagarra.koobin.cat

Presentacio del llibre
Tres generaciones rebeldes

P ;Te gustan las gincanas en familia? El 29 de enero te presentamos un recorrido con
personajes vivientes de la historia de la creatividad y del pensamiento cientifico, en
colaboracién con la compaiifa Carro de Baco Teatro. Se realizara en interior y en turnos
por grupos burbuja, desde las 16.30 h. Habra premios y pruebas para todas las edades.
Es una actividad gratuita, pero es imprescindible la inscripcién en el formulario web:
www.gramenet.cat/pompeulab.

TuTORIAS INFORMATICAS PARA MAYORES

Ademas, los lunes y los miércoles el Pompeu Lab vuelve a realizar sesiones de empode-
ramiento a través de las nuevas tecnologias de la comunicacién dirigidas a personas ma-
yores. Se hacen en grupos de tres personas como maximo con una persona tutora para

P El 25 de gener (19 h), es presentara el llibre Tres generaciones rebeldes de Montse
Fernandez Garrido a La CIBA. Es tracta d'un commovedor relat de tres generacions de
dones i homes que sense ser persones de renom van tenir un paper fonamental i un gran
protagonisme en la lluita contra el franquisme i la repressio.

Lautora, advocada i feminista, és filla i néta de represaliats politics del franquisme, que
van lluitar a favor de la Segona Reptblica i van ser cruelment perseguits.

L'acte comptara amb la preséncia de Nuria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de Gra-
menet, i Gemma Lienas, escriptora.

atender sus necesidades y ofrecer formacion de conocimientos bésicos de informatica.

Actividades fisicas para adultos
en el Polideportivo Nuevo

P L’Associaci6 Esport i Salut esta llevando
a cabo un programa de actividades fisicas
para adultos en el Polideportivo Nuevo:

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
* Grupos de mafiana: de 9.15a 11.15h de
lunes a viernes.
* Grupos de tarde: lunes, miércoles y
viernes de 19 a 20 h, y martes y jueves de
18a19h.

ZUMBA
* Lunes y miércoles de 18 a 19 h.

YOGA
* Martes y jueves de 9 a 10.30 h.
* Lunes y miércoles de 17.30 a 19 h.

TAI CHI - CHI KUNG
* Martes y jueves 18 a 19 h.

Informacion e inscripciones: Polideportivo
Nuevo (c. Jacinto Verdaguer 22-24) Contac-
to: 93 386 76 08 / www.esportisalut.com

Exposicio fotografica
‘Llibertats perdudes’

P El 26 de gener (19.30 h), s'inaugurara
I'exposicio fotografica «Llibertats perdu-
des», al Centre Excursionista Puigcastellar
(CEP), al c. Sant Josep, 20. Es fara a carrec
de Vicenc Semper, president de 1'associacio
Catalunya Mirades Solidaries. A l'acte,
també es presentara el llibre Llibertats
perdudes.

Hi haura 'opcié de comprar el llibre i
d’adquirir les obres exposades a la mateixa
sala d'exposicions, des del dia de la inaugu-
racid. Tota la recaptacié es donara a ’'ONG
Open Arms.

La cloenda es fara el 3 de marg (19.30 h),
amb la xerrada «Fotoperiodisme i Hu-
manisme» del fotograf colomenc Joan
Guerrero.

Horaris de visita: de dilluns a divendres de
19a21h.

Inscripcions a: Grameticket

Exposicio sobre futbol
i persones refugiades

> Del 29 de gener al 20 de febrer, al
Centre de Recursos per a Joves Mas Fono-
llar, es podra visitar 'exposicié «Markaz
Tulkarem, el retorn de 'equip refugiat»,
una produccié de I'associacidé “También nos
robaron el futbol”. La presentacié es fara el
dissabte 29 (12 h) amb la participaci6 de tot
l'equip que ha fet el projecte: Joseba
Zabalza, Helena Bengoetxea i Ivan Pastor.

Es tracta d'un projecte fotografic sobre la
vida quotidiana d’un equip de futbol en un
camp de persones refugiades a Cisjordania.
Amb aquest treball es mostra quin €s el seu
dia a dia. També com es viu aquest esport
lluny dels grans focus i com esdevé un dels
pilars més importants de la comunitat, en
especial, per a la gent més jove.

Aquesta activitat emmarca en la celebracié
del DENIP, Dia Escolar de la No Violéncia i
La Pau.

Darrera oportunitat per visitar
I'exposicio de Gemma Miralda

P Lexposici6 «The Sacred and the Real» és
un homenatge a les forces de la naturaia
les persones que hi viuen en harmonia. Es
pot visitar fins al 23 de gener al Centre
d'Art Contemporani Can Sisteré.

Conferencia sobre Frida Kahlo
a I’Aula d’Extensio Universitaria

» «Frida Kahlo. Art, combat i superacié».
Aquest és el nom de la proxima conferencia
de I'Aula d’Extensi6 Universitaria, que tindra
llocel 26 de gener (17.30 h), a carrecdela
professora Mariona Mill4, pintora i escultora,
al Museu. Més informaci6: Dm. d’11 a 13 hal
c. Sant Josep, 20 o0 al 697 669 654.

c Santa Coloma

és vidal!




