Butlleti de-l/Ajuntamentde, Santa Coloma de Gramenet

Numero 1670
Any XLII

I’Ajuntament

dl
HOI L] IC
4 2021

La Cursa i Caminada Contra el Cancer
torna després d'un any de pandemia

Sera la XVII edicio i se celebrara el 24 d’octubre
al camp d’atletisme Antonio Amoros

» El 24 d’octubre, de 9 a 14 h, Santa Coloma tornara a
celebrar una nova edicié de la «Cursa-Caminada popular
Contra el Cancer», després d'un any d’inactivitat a causa
de la pandémia. Organitzada per ’Associacié Catalana
contra el Cancer, amb la col-laboracié de ’Ajuntament,
enguany la cursa solidaria comptara amb un nou format,
adaptat a la realitat sanitaria, i moltes novetats.

A la presentacio, que va tenir lloc el passat dimecres 6
d’octubre, I'alcaldessa Nuria Parlon va manifestar que: "Es
un dels esdeveniments de ciutat que més hem trobat a faltar
durant la pandémia. No és només una cursa esportiva siné
que és un acte de solidaritat que vol comptar amb la parti-
cipacié de la ciutadania. Es tracta d'una prova que posa en
valor l'esport al servei d'una causa solidaria i una aposta
clara per la lluita contra el cancer que fem des de Santa
Coloma.”

La XVII edici6 d’aquesta cursa-caminada popular sera
l'acte central de la Jornada de Sensibilitzacié Social con-
tra el Cancer, i té com a principal objectiu donar a conéi-
xer la naturalesa i la problematica d’aquesta malaltia a la
ciutadania, a més de fomentar I’esport.

Es tracta d’'una cursa no competitiva, en la qual hi pot par-
ticipar tothom, fent el recorregut corrent o caminant. S’hi
pot assistir amb la familia o els amics i les amigues, i totes
les persones participants s'emportaran com a obsequi una
samarreta técnica commemorativa, aigua i fruita.

CANVI DE FORMAT

Aquesta edici6 sera diferent pel que fa al format i la parti-
cipacié. Fins ara, 'anomenada «Cursa per la Vida» ha sigut
multitudinaria; I'any 2019 es va batre el récord catala en
curses no competitives, amb 5.000 persones participants.
Enguany, i a causa de les mesures contra la Covid-19,
l'organitzacio ha decidit fer una edicié limitada i restrin-
gida a 500 persones.

D’altra banda, es modifica el recorregut; habitualment
s'oferia a les persones participants un itinerari de 5 km
pels carrers de la ciutat. En aquesta edicio, en canvi, es
fara un circuit tancat al camp d’atletisme Antonio Amoros,
amb un recorregut d’'una milla, que correspon a quatre
voltes a les pistes d’atletisme. Les sortides seran esglao-
nades; se n’han programat deu en grups de 50 persones.
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Comptara amb un nou format, adaptat
a la realitat sanitaria, i moltes novetats

CAMP D'ATLETISME ANTONIO AMOROS
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esportistes

_‘ Les inscripcions s’han de fer de forma presencial
fins al 22 d’octubre a:

Església Major (carpa)
Dilluns, dimecres i divendres, de 10.30 a13 hide17a19h

Església Santa Rosa (carpa) i Fundacio Tallers
Dilluns, dimecres i divendres, de 10.30 a 13 h

Centre Esportiu Raval
Tots els dies en horari habitual

El preu de la inscripcio és de 8 €. Les persones interessades
han d’omplir la butlleta d’inscripcid i escollir una franja horaria
de participacio.

¥ La recaptacio es destinara a la prevencio,
[ ) . . by
8% |arecerca i la Wuita contra el cancer.

A Record historic de participaci6 el 2019, amb més de 5.000 inscripcions.

A partir de les 9 h aniran sortint els diferents grups,
esglaonadament, cada mitja hora i sempre respectant la
distancia fisica de seguretat d’1,5 m. Cada persona ins-
crita disposara en el dorsal la seva hora de participacio. A
l'entrada de l'equipament s'instal-laran estands solidaris i
un espai per dur a terme l'activitat solidaria de zumba.

Més informacié a
bit.ly/AECCSantaColomadeGramenet

Nuestra ciudad mostrard, una vez mas, su espiritu solidario y su vocacién deportiva en uno de los eventos mas espera-
dos del afio: la Carrera y Caminata popular Contra el Cancer. En el marco de una amplia jornada de sensibilizacién so-
cial, el 24 de octubre volvemos a retomar uno de los acontecimientos deportivos mas importantes del calendario y que
hemos echado de menos a causa de la pandemia. Llegamos a su decimoséptima edicién, nuevamente organizada por
la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC), con la colaboracién del Ayuntamiento de Santa Coloma y el apoyo
inestimable de las 14 entidades, empresas e instituciones que se han implicado. La recaudacién se destinara a la pre-
vencion, la investigacion y la lucha contra esta enfermedad, cuya incidencia en Espafia se estima que serd de 270.000
nuevos casos en el 2021, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).

En esta ocasion quiero destacar especialmente la participacion y apoyo de la Unié Colomenca d’Atletisme (UCA) y Run-
ning Vigia, a través de voluntarios y voluntarias para el desarrollo del evento; también la Asociacién Deporte y Salud y
la Asociacién de Vecinos de Can Calvet aportardn su granito de arena con la organizacién de una clase de zumba, para
las personas corredoras o acompafiantes que lo deseen, en un dia en el que mostraremos nuestro apoyo como ciudad a
las personas que sufren esta enfermedad y a sus familias.

Este afio sera una edicion diferente en cuanto al formato y la participacion. Para seguir las recomendaciones sanita-
rias, trasladamos la Carrera y Caminata Contra el Cancer al campo de atletismo Antonio Amords, y se ha tenido que
restringir la participacién a 500 personas. No obstante, la ilusién y el espiritu del evento seran igual o mayor al de las
anteriores ediciones, en las que se batieron récords de asistencia. Aquellas personas que no puedan participar pero que
quieran contribuir a la causa, podran adquirir una camiseta solidaria. {Tenéis una cita el préximo 24 de octubre! Todos
y todas a movernos contra el cancer. jSanta Coloma, por la vida!

B3 w.facebook.com/PasionPorSantako & @scgramenet
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Vuelven las carpas de regidoria para
reactivar el contacto con la ciudadania

El Ayuntamiento ha iniciado esta semana
la instalacién de las carpas de regidorias
como un instrumento de comunicacion
directo con la ciudadania. En ellas, los colo-
menses podran hablar directamente con el
regidor o regidora de su distrito y exponer-
les las preguntas e inquietudes que tengan,
ademads de informarse sobre las actividades
que se lleven a cabo en sus barrios.

» Como novedad, las carpas ofreceran
ademds diferentes propuestas para
promover el civismo, el descubrimiento
del patrimonio o el conocimiento del
propio distrito. En este sentido, se organi-
zaran juegos Kahoot o pequefias excursio-
nes para toda la familia a través de las
cuales se redescubrira el patrimonio de la
ciudad, singularidades o aspectos inéditos
de cada barrio. Las excursiones se organi-
zardn con plazas limitadas y se dard
prioridad a los residentes de cada distrito.

La carpa de la regidoria del distrito 3 —co-
rrespondiente a los barrios de Les Olive-
res, Can Franquesa, La Guinardera, Serra
de Marina, Can Calvet y Singuerlin— ha
sido la primera en salir a la calle y se insta-
16 ayer en el parque Europa.

El Ayuntamiento retoma esta actividad
después de que se hayan gestionado tele-
maticamente mas de 400 incidencias y su-
gerencias ciudadanas desde el circuito de
gestién directa de las diferentes regidorias
durante la pandemia.

Coincidint amb la presentacié del nou impuls de les regidories de districte, 'alcaldessa Nu-
ria Parlon ha presentat el que sera el nou lema de ciutat: Santa Coloma és vida!

Santa coloma

A Presentacion de las carpas de las Regidorias de Distrito.

Regidories
de Districte

regidoriesdedistricte@gramenet.cat
Tel. 93 462 40 00 (ext. 2122)
@regidoriesdedistricte

0

https://www.facebook.com/regido-
riesdedistricte

\

lF., O Metro Fondo (de 11 a 13.30 h)

UBICACION DE CARPAS
Sabado, 9 octubre | DISTRITO 6

' Viernes, 15 octubre | DISTRITO 2
~ O Plaza del Latino (de 17.30 a 20 h)

Viernes, 22 octubre | DISTRITO 6
O Plaza del Rellotge (de 17.30 a 20 h)

Domingo 24 octubre | DISTRITO 3
Can Zam/Parc de fusta (de 11.30 a 14 h)

Lunes, 25 octubre | DISTRITO 1
O Rbla. de Sant Sebastia (de 11 a 13.30 h)

Domingo 7 de novembre | DISTRITO 1
O Plaza de la Vila (de 11.30 a 14 h)

Domingo 21 de novembre | DISTRITO 4
O Paseo de la Salzereda (de 11.30 a 14 h)

Domingo 28 de novembre | DISTRITO 5
Can Peixauet/Nou Camp Municipal
(de 11.30 a 14 h)

“Les dades de la pandémia cada vegada sén més favorables i poc a poc anem apropant-nos a la "

és vida! nova normall:tat, fet que es nota ala r,l,ostra ciutat amb7 Ueclosio de vida als carrers i les places: A o -
torna el pols i la vida a Santa Coloma”, ha assenyalat ’alcaldessa. i ;
“Amb aquest nou lema volem assenyalar aquest optimisme, aquesta esperanga i intentar pas- 'IA b
sar pagina de Uetapa tan dolorosa que hem viscut, amb moltes pérdues de gent estimada per -
agafar forces cap al futur esparanc¢ador que tenim en endavant”, ha finalitzat Parlon. [

Recta final de las obras en las calles
Sant Just y Baro Mare de Deu dels Angels

PR e S

El pasado mes de abril comenzaron las
obras de urbanizacién del espacio en

el que estaba ubicada la antigua escue-

la Sant Just y sus calles adyacentes. El
ambito de esta intervencién urbanistica
alcanza las calles Sant Just y Mossen
Jacint Verdaguer, entre las calles Roselles
y Ramon Llull. En total, unos 4.600 m?y
una inversién prevista de 713.851 € (IVA
incluido).

P La reurbanizacion de las calles en este
nuevo entorno se esta realizando median-
te un disefio en plataforma tinica, para dar
preferencia a los peatones, con aceras mas
anchas que mejoran la accesibilidad y la
movilidad de las personas. En la plaza a
urbanizar —en la antigua ubicacidn de la

Calendario
c Prevista la finalizacion
en noviembre 2021

Escola Sant Just— se esta creando un
espacio inclusivo, integrador y accesible,
con una gran zona central de juegos, y otra
zona de estancia. Entre la calle San Justy
esta plaza se plantardan una cincuentena
de 4rboles de especies estacionales que
permitan generar un espacio de sombra,
seglin sea necesario.

Las aceras de las calles de San Just y de
Mn Jacint Verdaguer se encuentran ya
pavimentadas para favorecer la movilidad
de la ciudadania y se esta trabajando en el
interior de la nueva plaza.

0OBras EN Riu Norp
Por otro lado, en junio comenzaron las
obras de urbanizacién de las calles Baré y

Mare de Déu dels Angels, con el objetivo
de pacificarlas, ya que son la via de entra-
day salida al barrio Riu Nord.

La reurbanizacién de las calles se ejecuta
mediante la construccién de viales en
plataforma tnica, por lo que la calzada y
las aceras estaran al mismo nivel, dando
prioridad al peatdn respecto al vehiculo y
favoreciendo la circulacion de la ciudada-
nia con movilidad reducida.

La urbanizacién incluye la colocacién
de nuevos elementos de mobiliario y el
soterramiento de las lineas aéreas y sub-
terraneas de las compaiiias de servicios,
ademads de la sustitucién del alumbrado
actual por una luminaria m4s eficiente.

Visita a la Alcaldia de
Joan Guerrero y Cesare Pace

b

@

> El fotoperiodista colomense Joan Guerre-
ro, acompafiado del italiano Cesare Pace,
visitaron a la alcaldesa, Nuria Parlon, en las
dependencias del Ayuntamiento con motivo
de la edicién de un nuevo libro en el que
ambos fotégrafos comparten autoria. Cara
Terra-Estimada Terra busca sensibilizarnos
respecto del impacto que tiene el ser humano
sobre el medioambiente. Estd prologado por
la alcaldesa y Sebastido Salgado, icono del
fotoperiodismo galardonado con el Premio
Principe de Asturias y embajador de buena
voluntad de UNICEF. La produccién y
compra del libro generard una ayuda a
proyectos de cooperacion en Ecuador.

Convocatoria FAVGRAM @

La Federacion de Asociaciones de Vecinas
y Vecinos de Santa Coloma, FAVGRAM,
organiza el 14 de octubre (18.30 h), en
la pl. Xavier Valls, una asamblea informati-

va sobre el cierre de las oficinas bancarias
de la ciudad y en contra del precio abusivo
de la luz por parte de las eléctricas.

Concentracion
por las pensiones

SOS Gent Gran y Marea Pensionista de
Santa Coloma llaman a participar en la
concentracion que organizan, el 11 de
octubre (11 h), en la pl. de la Vila, por
la defensa del sistema ptiblico de pensio-
nesy contra la brecha de género.

Oficina de atencion
de la Defensora

La Oficina de la Defensora de la Ciuda-

dania de Santa Coloma de Gramenet ha
reducido el servicio presencial en atencién
a las medidas sanitarias vigentes, pero
contintia abierta para atender consultas y

quejas, siempre con cita previa.

Horario: de 9 a 14 h, de lunes a viernes,
93 462 40 12 0 627 709 730 (también
por whatsapp) / defensora@gramenet.cat.

Horari OIAC

De dilluns a divendres, de 9 a 14.30h

Cal demanar cita previa al
93 462 40 90*

* Sino podeu acudir a la cita concertada, anul-leu-la al
mateix teléfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

M10OI1111cd

Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.

Adreca: placa delaVila, 1. Tel. Ajuntament (Servei de Comu-
nicaci6): 93 462 40 13. Web: www.gramenet.cat.

A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL
B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié no es fa
responsable dels articles d’opini6.)




LAjuntament ampliara el parc
d’habitatge social de la ciutat

P Santa Coloma augmentara el seu parc
d’habitatge social amb 31 nous habitatges,
segons l'alcaldessa, Nuiria Parlon: "Ho fem
per donar resposta a les necessitats de la
ciutadania colomenca en matéria
d'habitatge social. A més, augmentem les
mesures d'ajuda i acompanyament a les
families que estan en risc de perdre el seu
habitatge. Incrementem el parc d'habitatges
de lloguer assequible i ho fem amb la
mirada posada en els col-lectius més
vulnerables, com els joves, les families
monoparentals, la gent gran i les dones
victimes de la violéncia masclista, que han
de poder accedir a un habitatge digne”.

Lampliacié es fa possible amb els progra-
mes de reconversié de locals municipals
en habitatges socials, 'adquisicié de pisos
per tanteig iretracte i el conveni de cessio
amb SAREB.

Obert el termini

PLa LocaL p’HaBITATGE

Aquestes actuacions s'emmarquen en el
Pla local d’Habitatge, que té com a objec-
tius fonamentals fer front a les situacions
d’emergencia habitacional i facilitar 'accés
a un habitatge digne i assequible a les
families amb menys recursos; i es mate-
rialitzaran, a més, en els proxims mesos
oferint una solucié habitacional a més de
80 families de Santa Coloma.

Fins a 50 families en risc de desno-
nament veuran regularitzada la seva
situacié amb un lloguer social amb el
programa signat amb SAREB, 16 d’elles
ja tramiten a hores d’ara aquests habi-
tatges mitjancant 'empresa municipal
Gramepark.

Aquestes mesures es van exposar el 6
d'octubre a la Taula Local d'Habitatge.

per sol-licitar

els ajuts a I'autoocupacio

» Els colomencs i colomenques en situacié
d’atur que muntin el seu negoci a Santa
Coloma o a qualsevol municipi de ’Area
Metropolitana o bé, aquelles empadrona-
des a qualsevol municipi del territori
espanyol que obrin el seu negoci a la ciutat
ja poden sol-licitar I'ajut a 'autoocupacio.
Es podran financar els projectes que
s’hagin donat d’alta de l'activitat entre I'1
de gener de 20201 el 30 de juny de 2021 i
que no hagin demanat la subvencié a la
convocatoria anterior.

L’ajut, que es pot tramitar telematicament
0 a ’OIAC (amb cita previa), és de fins a
5.000 euros.

Grameimpuls ha organitzat
sessions informatives

per donar a coneixer els
requisits per tramitar-los

E.’E{;E-._:E:EE

grameimpuls
> Ajut de fins a 5.000 euros

> Es pot tramitar telematicament o a
I'OIAC (amb cita prévia)

> Sessions informatives: dies 8 (de 13
a 14 h)i 19 d'octubre (de 16 a 17 h)

Les despeses que cobreix sén la quota de
cotitzacié al RETA dels dotze primers mesos;
les taxes municipals d’obres i la llicencia i
despeses de constitucid i despeses de lloguer
(amb un maxim del 50% de la subvencid i
per un import maxim de 325€/mes, finsa 6
mesos). Aquests ajuts també podran cobrir
altres despeses d’inici, com ara 'adquisicié
d’estoc inicial, despeses de publicitat,
sistemes de protecci6 i desinfeccid o submi-
nistraments. Totes aquestes despeses inicials
caldra que s’hagin meritat en el periode
maxim de 6 mesos des de I'alta de 'empresa.

Per a més informacié podeu contactar
amb l'equip técnic del Servei de Foment
Empresarial a I’Av. Generalitat, 99-101,
per telefon al 93 466 52 24 o per correu
electronic al sfe@grameimpuls.cat.
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Inscripcions a la Jornada Salut mental i addiccions
El 29 d’octubre se celebrara, a I’Auditori Can Roig i Torres, la 5a
edici6 de la «Jornada Salut mental i addiccions de Santa Coloma de
Gramenet», organitzada per la Taula de Salut Mental i Addiccions
amb la collaboracié de ’Ajuntament. Enguany porta per titol «Un
temps d’incertesa i cansament» i tractara de I'impacte que la pan-
démia ha tingut sobre la ciutadania i els professionals que han estat
a primera linia. Dactivitat és gratuita i la inscripcio és obligatoria a
www.bit.ly/jornadasma. Més info: www.salutmental.info

Diada del Cooperativisme del Barcelonés Nord
L’Ateneu Cooperatiu del Barceloneés Nord, del qual forma part Gra-
meimpuls, celebrara el 10 d’octubre la Diada del Cooperativisme. La
trobada sera de 10 a 15 h a la Vinya de la Vall de Betlem, al Monestir
de Sant Jeroni de la Murtra (Badalona). Al llarg del mati, s’han orga-
nitzat diverses activitats, com ara un itinerari de natura, una mostra
d’entitats o tasts de vins de la zona, entre els quals, el vi de la Vinya
d’en Sabater. Cal fer inscripcid prévia per assistir a totes les activitats.

Galardon a un miembro de la Policia Local

El 6 de octubre, un miembro de la Policia Local de Santa Coloma
de Gramenet recibi6 uno de los Galardones a la Actuacién por la
Proteccién Animal de los Servicios Policiales, organizados por la
Red para la Proteccién Animal. Fue en el marco de una Jornada
sobre Proteccion Animal organizada por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030.

Reobertura de las Aulesclick en los centros civicos
Con el objetivo de acercar las TIC y el mundo de la informética a la
ciudadania, a partir del 13 de octubre se vuelven a abrir las Aulesclick
(salas de informatica) en los centros civicos de la ciudad, dotadas de
material informatico y personal dinamizador. Se realizaran cursos
de alfabetizacién digital, capsulas formativas asi como la creacién

de videotutoriales en las redes sociales. Las aulas estardn abiertas al
publico de 16h a 21 h de lunes a viernes. Mas informacién en: ccivicsi-
casals@gramenet.cat o en los centros civicos de 16 a 20.30 h.

Talleres de memoria e inteligencias miiltiples

El dia 14 empiezan los Talleres de memoria e inteligencias multiples
organizados por Marea Pensionista La Colomense. Se realizardn en
la Escola Ferran de Sagarra (c. Mossen Jacint Verdaguer, 16) de 17
a 18.30 h. Inscripciones al 633.180.912 los dias 8,9, 11,12y 13 de
octubre en horario de tarde.

ey

Cursos de catala per a persones aturades

El 15 d'octubre comencga un curs de catala de nivell “Basic” onli-

ne per a persones aturades. El curs I'organitza el CNL LHeura en
col-laboracié amb I'OTG del SOC de Santa Coloma. Més informaci6 al
93 468 40 48, a santacoloma@cpnl.cat o ala rambla de Sant Sebastia,
100, 5a planta, en horari d'atencié al public de dilluns a dijous de 10 h
a13h,idillunsidijousde 15ha 18 h.

12a Edicio de I"Open House’

» El 231 24 d’octubre, Santa Coloma sera
un dels set municipis que acollira el
Festival d’Arquitectura 48h Open House
BCN. Aquesta iniciativa permetra entrar
de nou a espais que generalment no es
poden visitar.

evolutives. Enguany, el Fes-
tival es fixa en I'arquitectura
mediterrania, amb l'objectiu de conéixer i
entendre el passat, revisar-lo i poder aixi

dissenyar un futur millor i més sostenible.

A partir d'avui divendres, 8 d'octu-

bre, ja es pot consultar al web https://
www.48hopenhousebarcelona.org quins
espais obriran les portes a la ciutadania el
cap de setmana de 'Open House.

Més de 275 activitats en conjunt (227

edificis oberts a la ciutadania, 27 itineraris
guiats i 21 itineraris lliures) per sentir I'ar-
quitectura i constatar les seves tendéncies

El 6 d’octubre es va dur a terme I'acte de lliurament de diplomes a les 50 alumnes
dels cursos de castella, informacié i habits (Curs 2019-20) a La CIBA. Hi van assistir
l'alcaldessa, Ntria Parlon, Neelam Rani, professora dels cursos, i Veronica Navarro i
Begonya Ferrer, membres de Xarxa de Valors. Posteriorment es va visionar el docu-
mental «Dones excel-lents. Un retrat dels grups de lectoescriptura a Santa Coloma de
Gramenet», que recull 'experiéncia de les dones participants en aquests cursos.
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Jornadas Europeas de
Patrimonio en Santa Coloma

P> El 8, 9y 10 de octubre se celebran las
Jornadas Europeas de Patrimonio, y este
afio la fiesta mayor del patrimonio cultural
es mas especial que nunca porque se
celebra el 30 aniversario. Durante estos
dias, los municipios catalanes muestran su
rico patrimonio a través de actividades
gratuitas para que la ciudadania pueda
conocer en profundidad su patrimonio, la
mejor manera de conseguir la implicacion
social en su salvaguarda y valoracién.

En Santa Coloma, el 10 de octubre, el
Museo Torre Balldovina ha organizado
visitas guiadas a la Torre Pallaresa, una

de las joyas arquitectoénicas de la ciudad,
declarada monumento histérico-artistico
de interés nacional en 1931. La inscripcién
a las visitas ya se ha cubierto, por lo que
préximamente se organizardn nuevas. Las
personas interesadas pueden contactar con
el Museo para comunicarlo (museutorre-
balldovina@gramenet.cat, tel. 93 385 71
42). Mas informacién: museu.gramenet.cat

Seminari Internacional
‘Abolicio de la prostitucio’

» El 14 d’octubre (de 16 a 20.30 h),
I’Escola Internacional Abolicionista,
I'Associaci6 La Suri 'Ajuntament organitzen
el Seminari Internacional «Abolici de la
prostitucié» de forma presencial a La CIBA i
per streaming. Al seminari es donaran a
coneixer experiencies d’incidencia politica i
d’intervencié amb victimes de trafic i
d’explotacié sexual. Inscripcions: https://
laciba.gramenet.cat/es/

Jornades per la
Pau i la Cooperacio

» Com ja és tradicional, al mes d'octubre se
celebren les Jornades per la Pau i la Coope-
raci6, enguany amb un important retorn
presencial dels actes i activitats proposades.
Des del 13 fins al 19 d'octubre, a la Carpa
de la placa Pau Casals, hi haura una amplia
oferta d’activitats relacionades amb els
drets humans i la cultura de la pau:

El 13 d’octubre (18.30 h), la periodista
Monica Bernabé inaugurara les Jornades
amb el seu «Viatge a '’Afganistan dels
talibans».

El dijous 14 (9.301i 11 h) «“De 'hort a
la taula”. Taller de Consum Responsable i
Sostenible» adrecat a les escoles, dinamit-
zat per Georgina Sancho i Miguel Flores.
Cal reserva previa. I ales 17.30 h, «Taller
de circ social», adrecat especialment a
infants i joves. Es recomana inscripcié
prévia.

Reserves a https://grameticket.cat

El Pompeu Lab torna amb activitats presencials

P Torna la presencialitat al Pompeu Lab
(c. Pompeu Fabra, 22) amb nous fab labs,
el concurs «Parole Parole» per al Club
Sénior, la IT Mostra de Cinema de Terror,
I'espectacle Café Serrat i moltes més
animacions i sorpreses, dintre del seu nou
programa trimestral de tardor.

Després de I'experiencia-pilot del juny
d’enguany, amb l'activitat semi presencial
«Space Lab», dedicada al mén 3D, es recu-
pera lactivitat presencial al 100%. Aixi, per
als mesos d’octubre, novembre i desembre
s’han programat propostes innovadores,
entre les quals destaquen la II Mostra de Ci-
nema de Terror, que ja va tenir un gran €xit
de participacid en la seva primera edicid.

També es reprén presencialment el «Club
Sénior» amb un taller dedicat als telefons
intelligents —smartphones— i també un
homenatge especial i multidisciplinari

al cantautor Joan Manel Serrat, sense
oblidar-nos d’'una gran festa de pirates!

Noves propostes del
‘Paraula de Santa Coloma’

» CAjuntament organitza noves propostes
aquesta setmana dins del programa
«Paraula de Santa Coloma» de tardor,
adrecat a fomentar la lectura i promoure
la literatura colomenca:

El1 10 d'octubre (9.30 h) hi haura una
passejada/visita a Sant Jeroni de la
Murtra, a carrec de Cristobal Martinez, au-
tor del llibre San Jerénimo de la Murtra. El
monasterio olvidado que cambié el mundo.

El monestir de Sant Jeroni de la Murtra,
a Badalona, va arribar a ser durant segles
un punt neuralgic de ’humanisme i un
motor dels canvis que hi va haver al moén
durant els segles XV i XVI. Martinez mos-
trara els secrets d’'un monument amb una
historia inabastable.

Punt de trobada: Pavell6 La Bastida (Ca-
rrer Prat de la Riba, 118-122) / Inscrip-
cions: cultura@gramenet.cat

Activitats mediambientals

Dia 8 (19 a 22 h). Aula ambiental de Can Zam. Sortida naturalis-
ta crepuscular a la Serralada Marina i el riu Besos. Amb I'ajuda de
Xavier Larruy, bioleg i naturalista, es podra gaudir de la biodiversi-

tat quan es fa fosc.

Dia 9 (11.30 h) Aula ambiental de Can Zam. «Orienta’t amb la
bruixola i el sol». Es construiran dos aparells, una briixola per
orientar-se, i el rellotge de Sol per determinar el pas del temps.

Dia 10 (10 a 14 h). Parc fluvial del Besos (alcada parc de Can
Zam). Jornada d’anellament cientific d’aus, per millorar els co-
neixements sobre les aus i valorar el seu estat de salut.

Cal inscripcid previa: 618 007 230 / ecometropoli@gramenet.cat

El 13 d'octubre (18 h) es dura a terme
la conferencia virtual «Cicle republica-
nes: 'Exilis'». A carrec de Nuria Capdevi-
la-Argiielles, catedratica d’estudis hispa-
nics i estudis de génere de la Universitat
d’Exeter. Aquesta conferéncia planteja un
recorregut per la derrota i pels camins de
l'exili, que van ser transitats tant per les
dones que varen aconseguir marxar mes
enlla de les nostres fronteres com per les
que es van veure condemnades al terrible
exili interior.

Enllac: https://laciba.gramenet.cat/Repu-
blicanesExilis

El 14 d'octubre (19 h), es presentara a
Can Sisteré el llibre Bajo los focos: Cré-
nicas rockeras de bcnenconcierto (2008-
2020), d’Antonio Sanchez, David Lucid i
Antonio Jesus Collado. A carrec dels autors
i del music Javi Morton (Motosierras).

Es tracta d'una visié personal i un reco-
rregut apassionat pels millors concerts

de rock que han tingut lloc a la Barcelona
pre-pandemia de la passada decada. Totes
les croniques del web benenconcierto con-
densades en aquestes pagines, amb detalls
precisos i imatges d’entrades o posters de
cada concert. Mr. Wolf, Mr. Sheep i Mr.
Bull reten homenatge a tots aquests artis-
tes, promotors i sales de la ciutat que tanta
felicitat han proporcionat.

Inscripcions: cultura@gramenet.cat

Totes les activitats del centre sén de
caracter gratuit, pero és imprescindible
inscriure’s a: pompeulab@gramenet.cat
o al formulari web: www.gramenet.cat/
pompeulab.

En cas de no acudir a una activitat per la
qual s’hi ha formalitzat la inscripcid sense
haver donat justificacid, el centre es reser-
va el dret de passar l'usuari o usuaria a la
llista d’espera en el cas d’inscripcid a altres
activitats futures.

Les activitats presencials es realitzaran
sota les mesures sanitaries dictaminades
pels diferents decrets vigents i els afo-
raments seran limitats al que disposi la
normativa.

Els i les participants es comprometen a
respectar les mesures de seguretat indica-
des pel personal del centre i a utilitzar en
tot moment la mascareta FFP2 que els sera
subministrada.

Activitats a l'octubre
de I'Area Cultural Oriol

Dia 10 (17 h), sessi6 de videoforum,
projeccio de la pel-licula YENTL.

Dia 15 (cada divendres, 16.30 h).
«Cafeé del divendres».

Dia 18 (19 h). «Una hora amb... » Convi-
dat especial Javier Bustamante. Per limita-
cions d'aforament, es prega confirmacio

Dia 28 (19 h). «Tertulia Literaria». Per li-
mitacions d'aforament, es prega confirmaci6

Premis CLiment Mur

El termini de presentaci6 de candidatures
és del 25 d'octubre al 5 de novembre, a la
seu de 1'Area Cultural Oriol (C. Nou, 4 i 6).
Més informacié: 93 385 30 05.

Curs de Mindfulness
al Museu Torre Balldovina

> E113 d’octubre (17.30 h) es fara el
curs «Mindfulness: La sortida sempre és
cap endins» al Museu Torre Balldovina,
dins de la programacio de ’Aula d’extensio
universitaria. El curs 'impartira Aura
Costa, llicenciada en ciéncies de la comu-
nicacio per la UAB, postgrau en Psicologia
Positiva a la Universitat Jaume I, i titulada
en Mindfulness per la UB.

Inscripcions al taller per a
nadons a I'Escola de Musica

P S'obre el periode d'inscripcions per al
taller «Musica per a nadons» que es dura a
terme a 'Escola Municipal de Musica Can
Roig i Torres els dies 2, 9, 16, 23130 de
novembre; 14121 de desembrei 11, 181i
25 de gener. Aquestes 10 sessions adreca-
des anensinenes de 12 a 34 mesos i
familiars, s'impartiran els dimarts de 16 a
16.45 h, les places sén limitades i el preu
total és de 65,85 €. Els interessats/des
s'han d'inscriure a la secretaria de l'escola
de1'11 al 28 d'octubre.

Taller de Bachata
en el centro civico Riu

P La Asociacion de vecinos y vecinas de
Riu Sud ofrece Taller de Bachata los
martes de 19.30 a 21 h. Personas intere-
sadas dirigirse al centro civico Riu (c.
Lluis Companys, 9), los martes de 18.30
a20h.



