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Més de 700 persones
més grans de 65 anys
fan activitat fisica als
equipaments publics
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Mas recursos y servicios para mejorar
la calidad de vida de la gente mayor

El 19,6% de la poblacion es mayor de 65 anos
y el 20% son persones que viven solas

» En Santa Coloma de Gramenet viven 23.545 perso-
nas que son mayores de 65 afios, lo que corresponde
al 19,6% de la poblacién (datos del padrén municipal
a 1 de enero de 2018). Segtin el tltimo Informe social
2016, 4.638 personas mayores viven solas (el 20,3%);
y 919 son mayores de 85 afios, sobre todo mujeres.
Para responder a las necesidades de este colectivo,
especialmente vulnerable, el Ayuntamiento sigue au-
mentando las prestaciones y los servicios de atencién
personalizada, de apoyo familiar y de ayuda en los
propios domicilios, asi como los programas de ocio y
entretenimiento. El objetivo es mejorar la calidad de
vida de estas personas, fomentar su autonomia per-
sonal y facilitarles el dia a dia, especialmente en las
situaciones de dependencia, de dificultades de movili-
dad, si hay falta de recursos econdmicos o situaciones
de soledad.

Dentro de los recursos del Ayuntamiento dirigidos

a la tercera edad destaca el programa de Servicios
Sociales de Atencién Domiciliaria (SSAD). Sélo el
aflo pasado, 4.023 colomenses recibieron alguno de
estos servicios que son de ayuda en el propio domici-
lio. Los usuarios y usuarias son personas con falta de
autonomia personal o con problemadticas familiares
especiales. El servicio de Teleasistencia es de los mas
utilizados; en 2017 se beneficiaron 2.972 personas. La
teleasistencia les conecta a una centralita telefénica,
donde profesionales, que trabajan las 24 horas del

Treballem pels
nostres majors

Nuria Parlon Gil
Alcaldessa de
Santa Coloma de Gramenet

www.gramenet.cat

El ano pasado 4.023 personas recibieron alguna
atencion domiciliaria de los Servicios Sociales

dia los 365 dias del afio, ofrecen apoyo preventivo en
situaciones de crisis, caidas y/o emergencias médicas,
ademas de contacto diario. Otro de los servicios des-
tacados es el de ayuda en el hogar; el pasado afio este
servicio municipal fue prestado a 953 colomenses y se
realizaron 157.016 horas de trabajos en los hogares de
la gente mayor.

Las comidas a domicilio y las mejoras o adapta-
ciones en las viviendas también se incluyen en los
servicios a la tercera edad. Sélo el afio pasado casi
un centenar de colomenses recibieron en su casa un
menu diario adaptado a sus necesidades de salud; y
se realizaron 52 intervenciones de reformas basi-
cas para garantizar condiciones de accesibilidad,
seguridad e higiene en los hogares de personas con
problemas de movilidad. También hay el Servicio

de Transporte Adaptado Regular y Esporadico, para
traslados hasta los centros de dia o para realizar des-
plazamientos en el drea metropolitana de Barcelona.
El afio pasado, 775 personas de la ciudad utilizaron
este servicio. Para solicitar alguno de estos recursos,
hay que contactar con el Teléfono de Atencién a las
Familias (93 462 40 77).

El ano pasado el Ayuntamiento
destind mas de 3,3 millones
de euros a servicios

de atencion domiciliaria

La ciudad también ofrece programas de ocio, activi-
dad fisica, voluntariado y asociacionismo especial-
mente pensados para mayores de 65 afios. En este
especial les explicamos las propuestas.

Les recents manifestacions — vaig participar en la de Barcelona— per reclamar unes pensions dignes sén la més clara
expressio de 'esperit de lluita i superaci6 que encara guarden les generacions més grans. Els i les més joves i, sobretot, les
institucions els hem de retornar el treball que han fet al llarg de la seva vida amb pensions dignes i serveis de benestar. Des de
I'Ajuntament, en col-laboracié amb entitats com SOS Gent Gran, hem tornat a posar a la gent gran en el nucli de les nostres
politiques socials. El projecte més innovador és el dels habitatges amb serveis compartits que construirem a I'antiga Escola Mi-
guel Herndndez. Aquesta aportacié municipal no ha de fer baixar la guardia en la reclamacié dels serveis especifics. Gracies al
treball d’aquest equip de govern conjuminat amb les mobilitzacions davant la Generalitat de les entitats, shan aconseguit les
places de centre de dia que encara restaven pendents. Pero la ciutat necessita més places de residéncia. Com a alcaldessa, em
comprometo a seguir treballant per la nostra gent gran. Continuarem refor¢ant les politiques municipals: teleassisténcia, ac-
tivitats d’esport i ludiques com els balls dels diumenges, ajuts per a pagar I'IBL... I també farem d’altaveu, amb energia, davant
de les institucions que tenen les competéncies, per dotar Santa Coloma de les places de residencies ptibliques que necessitem.

‘i www.facebook.com/PasionPorSantako E @scgramenet
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El Punt del Voluntariat ofereix 95

projectes perque tothom s’hi impliqui

Set entitats ofereixen, a partir dels vo-
luntaris i les voluntaries, ajuda a la llar,
tallers de memoria i apats en compan-
yia adrecats a la gent gran.

» Enguany, el Punt del Voluntariat de
Santa Coloma fa 13 anys de treball amb
la ciutadania i les entitats socials que
l'integren. Es tracta d'un servei munici-
pal per informar, assessorar i orientar
les entitats del tercer sector i la ciutada-
nia interessada a fer voluntariat.

Unes 800 persones estan implicades de
manera altruista en un dels 95 projectes
solidaris en marxa, 16 dels quals s6n
causes adrecades a la gent gran.

En 52 viviendas de personas
mayores se han hecho obras

de accesibilidad

Dins el Punt del Voluntariat, n’hi ha set
que fan tasques d’ajuda a la gent gran:
acompanyament al metge, companyia i
suport a la llar, tallers de memoria, ter-
talies, dinars en companyia o viatges.

Hi destaquen els Amics de la Gent
Gran, la Creu Roja, la Fundacié Cata-
lunya - La Pedrera, el Grupo M= Auxi-
liadora, Céritas, Ajudam Predegent i
els Amics i Amigues de la Residéncia
Ramon Berenguer.

En teniu més informacié al Punt del Vo-
luntariat: al passeig d’en Llorenc Serra,
50, local 2; tel. 93 462 40 79 i a 'email

puntvoluntariat@gramenet.cat.

L'Aula de la Gent Gran acompleix
15 anys de formacio universitaria

El Centre Excursionista Puig Castellar
(CEP) ha endegat el segon trimestre
del curs 2017-2018 de I'’Aula d’Extensi6
Universitaria de la Gent Gran.

» Aquesta entitat colomenca, amb la
col-laboracié de 'Ajuntament, ofereix
des del 2003 un ampli programa de
formacié, amb classes i conferéncies
amb ponents i especialistes diversos
adrecades a la gent gran adscrites a la
Universitat Pompeu Fabra.

Des de fa 15 anys, ’Aula ha esdevingut
un lloc de trobada, obert, de creixement
personal i d’intercanvi de coneixements,
d’idees i projectes de tota mena.

Casi 3.000 personas tienen
servicio de teleasistencia

en Santa Coloma

Més equipaments sociosanitaris per a la gent gran

En poc més d’un any
des que va ser creada,
la plataforma ciuta-
dana SOS Gent Gran
hem aconseguit part

dels objectius que ens

vam marcar, tots dirigits
amillorar la vida de les persones grans
dependents de la nostra ciutat. En

concret, SOS Gent Gran demanavem i

demanem més residéncies geriatriques,

centres de dia i pisos tutelats que siguin
publics, assequibles i de qualitat.

Fins ara, hem aconseguit el compromis
de 'Ajuntament per construir 48 habi-
tatges tutelats a I'antiga escola Miguel
Hernédndez, un compromis que ja esta
en marxa, i hem aconseguit també que
la Generalitat amplii en 42 places la
Residéncia Ramon Berenguer i obri
també el projectat centre de dia amb 30
places en aquesta mateixa residencia.
Aixi mateix, ’Ajuntament ha inclos en

el projecte d’habitatges tutelats un espai
ala planta baixa per fer-hi un altre centre
de dia public amb 30 places més, i ara
estem pendents que sigui realitat perque
la Generalitat s’hi implica també i firma
el conveni per dotar-lo de personal i
mobiliari.

Per desgracia, totes aquestes millores no
resolen encara el deficit d’equipaments
sociosanitaris per a la gent gran que
arrossega la nostra ciutat. Pensem que a
Santa Coloma viuen més de 2.500 perso-
nes que tenen 85 anys o més. En aquest
sentit, necessitem una segona residencia
publica, i SOS Gent Gran no pararem fins
a aconseguir-la. Pero també és veritat
que hem obtingut importants millores:
cobrir les 164 places previstes inicialment
ala residéncia Ramon Berenguer, habi-
tatges tutelats a 'antiga Escola Miguel
Hernédndez, un centre de dia ptiblic en
aquella residencia i, si tot va bé, un altre
al'antiga escola.

Tot aixo ha estat possible gracies al
suport dels grups municipals; a la bona
sintonia, en general, amb I'equip de go-
vern; al fet que SOS Gent Gran sigui una
plataforma amplia i plural de persones
individuals, entitats i organitzacions
politiques i, sobretot, al suport de la
ciutadania de Santa Coloma, firmant a
favor d’aquests objectius i concentrant-
se i manifestant-se, fos a la plaga de la
Vila, davant el Parlament de Catalunya
o davant la Generalitat. A tots ells, a tots
vosaltres, us donem les gracies i seguim
demanant el vostre suport per aconse-
guir millorar la vida de la gent gran de
la ciutat. A partir d’ara, SOS Gent Gran
amplia les seves reivindicacions, de
manera que, a part de lluitar per més de
serveis i centres sociosanitaris publics,
ho farem també per aconseguir una
millor sanitat i unes pensions dignes.

SOS Gent Gran (ens reunim els dilluns, a les 19 h,
a lAteneu Popular Julia Romera, C/ Sant Ramon, 51)

Actualment i fins el 21 de marg, tots els
dimecres (de 17.30 a 18.30 a la Sala
d’Actes del Museu Torre Balldovina),
I’Aula proposa un tema d’interés que és
introduit per un o una conferenciant
convidat: homes i dones catedratics uni-
versitaris, doctors, professors, escriptors
iexperts en historia, ciéncia, arqueolo-
gia o mediacié de conflictes, entre altres
materies. Aquesta iniciativa també s’ha
adherit al projecte «Santa Coloma, ciu-
tat universitaria» 'objectiu del qual és
apropar la universitat a tothom.

La programacié de I'’Aula de la Gent
Gran es pot consultar al web del CEP:
www.puigcastellar.cat

Movilizaciones
cada semana

por unas
pensiones dignas

La plataforma SOS Gent Gran

de Santa Coloma de Gramenet y
Marea de Pensionistas Gramenet
convoca a toda la ciudadania, a los
y las pensionistas de Santa Colo-
ma de Gramenet, asi como a sus
familiares y amigos y amigas, a la
concentracién que se realiza todos
los lunes (11.30) en la plaza de la
Vila bajo el lema:

«jContra las pensiones de
miseria! jNo al 0,25 %!».

Més informacio, al grup de Face-
book: SOS Gent Gran Gramenet

Adrega: placa de la Vila, 1

Tel. Servei de Comunicacid (Ajuntament): 93 462 40 13
Web: www.gramenet.cat

A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat

DL: B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié
no es fa responsable dels articles d’opinio).



Bailes, petanca, fiestas populares
y cursos para mejorar la memoria

Entre las actividades de ocio y tiem-
po libre que se organizan en nuestra
ciudad, destinadas especialmente a las
personas mayores, destacan, por go-
leada, los bailes semanales, ademads de
otras propuestas durante todo el afio.

» Actualmente, los bailes se realizan en
la Central Escénica (todos los domin-
gos), en el Centro Civico del Fondo
(todos los sédbados) y en el Centro Civico
de Les Oliveres (los sabados, cada quin-
ce dias). La musica la pone un DJ y en

el caso de la Central Escénica el tltimo
baile del afio se realiza con orquesta,

asi como en el especial de Fiesta Mayor.
Mas de 400 personas participan de forma
regular en esta actividad.

COORDINADORA DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
Santa Coloma tiene una Coordinadora
de Jubilados y Pensionistas que organi-
za en mayo un torneo de petanca donde
participan diferentes centros civicos.
Este afio, el certamen llegard a su edi-
cién numero 29. Esta entidad promueve

Juegos biosaludables accesibles
y al aire libre contra el sedentarismo

Santa Coloma tiene seis zonas de jue-
gos biosaludables situadas en diferen-
tes puntos de la ciudad, con diversos
elementos y aparatos fijos para hacer
ejercicio al aire libre, especialmente
destinados a la poblacién adulta, con el
objetivo de combatir el sedentarismo.

» Hay aparatos para hacer ejerci-

cios de elevacién y torsién corporal,
bicicleta eliptica, banco de abdomina-
les, estiramientos y torsion corporal.
Encontramos este tipo de elementos en
dos zonas del paseo de rivera (una a

la altura del parque de Can Zam y otra
delante de la fabrica Cacaolat), en el
parc de la Pau, en la plaza de la Medite-
rranea, en el jardin de Balandrau y los

recientemente instalados en el jardin
de Can Peixauet.

JueGos DE 1 A 100 aNos

Con la misma finalidad también des-
tacan los denominados Juegos de 1

a 100 afios, que se dirigen a todas las
generaciones y que estan especialmente
disefiados con la supervisién de fisiote-
rapeutas para realizar ejercicios suaves.
Las areas con estos juegos disponen de
carteles informativos con las normas de-
talladas para su buen uso. Encontramos
estos juegos en la parte alta del parque
de Europa (el primero que se instalé en
Espafia) y en las plazas de Xavier Valls
(Can Mariner), Pau Casals (Riu Sud) y
Concepcién Arenal (Singuerlin).

otras actividades durante el afio como
la Migada Popular de la Fiesta Mayor,
abierta a toda la ciudadania, entre otras.

Mas de 400 personas
participan en los bailes
que se organizan

para la tercera edad

CURSOS PARA MEJORAR LA MEMORIA

Para un envejecimiento activo y saluda-
ble es importante el ejercicio de la memo-
ria. Con este objetivo estan en marcha,
desde el 2009, los Cursos de memoria
que se realizan durante tres tandas al afio
(febrero-marzo, mayo-julio y de octubre
a diciembre) en los centros civicos. Tam-
bién destaca la iniciativa culinaria Tast
del record, un taller contra el deterioro
cognitivo promovido por el Campus de

la Alimentacién de Torribera, la entidad
Ajudam-Predegent, el Centre del Dr. Emi-
li Mira-Parc Salut Mar y el Ayuntamiento.
El perfil de las personas participantes es
de 80 a 85 arios, con una vida indepen-
diente y un deterioro cognitivo leve.
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‘Al costat de qui
cuida’: suport als
familiars i cuidadors

> Més enlla de I'atenci6 social que
presta 'Ajuntament, a través de
serveis i recursos a la gent gran,
també es promouen projectes de
col-laboracié amb entitats per aju-
dar la gent gran i les persones dels
seu entorn familiar i personal.

Un dels projectes destacats és «Al
costat de qui cuida» (CQC), una
iniciativa en marxa per assessorar,
ajudar i donar suport als familiars i
ales persones que cuiden persones
dependents. L'objectiu és millorar

el benestar d’aquests cuidadors i
cuidadores no professionals, a través
d’ajuda en els mateixos domicilis i en
la gesti6 de les tasques del dia a dia.

En aquest sentit, s’aporta un/a pro-
fessional, terapeuta ocupacional,
que assessora i orienta en els domi-
cilis a les families. Per altra banda,
a través del voluntariat d’Amics de
la Gent Gran, es proporciona als
familiars i cuidadors un temps de
descans i esbarjo personal impres-
cindible.

Mas de 700 personas practican
actividad fisica en los equipamientos

El Ayuntamiento tiene en marcha
diferentes programas para facilitar el
envejecimiento mas activo, saluda-
ble y positivo a través de actividades
deportivas.

» Uno de los programas de mas éxi-

to es el de «Gimnasia para la Gente
Mayor», con clases de mantenimiento,
yoga y taichi en los polideportivos de
la ciudad, centros civicos, casals y en la
escuela Primavera. Mas de 700 per-
sonas participan actualmente en este
programa cuyo objetivo es favorecer la
movilidad y huir del sedentarismo.

CAMINATAS POR LA SERRA DE MARINA
Otra de las actividades destacadas

para ayudar a la buena forma fisica es
el paseo por la Serra de Marina, que

se realiza una vez al mes junto con
personas de otras localidades. Se trata
de un recorrido a pie de 9 km, en el que
participan unas 200 personas, y donde
se visitan el poblado ibérico del Puig
Castellar o la masia de Can Butinya,
entre otros espacios, para finalizar en el
Polideportivo Nuevo, donde se disfruta
de una comida y baile. Més informacid
al Servei Municipal d’Esports.

46.000 euros

del presupuesto
municipal son
para actividades
deportivas

de la gente mayor
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Santa Coloma tendra el primer edificio de
viviendas para la tercera edad en el 2018

Se reformara la antigua escuela Miguel Hernandez para habilitar
48 viviendas de alquiler con servicios compartidos y centro de dia

La alcaldesa Ntria Parlon present6

el pasado 13 de marzo el proyecto
para reformar el edificio de la antigua
escuela Miguel Herndndez, y crear 48
viviendas publicas de alquiler para la
tercera edad, con servicios compar-
tidos de lavanderia, conserjeria, sala
polivalente y aparcamientos.

» Como destacé la alcaldesa, serd «la
primera promocién de viviendas de
estas caracteristicas que tendra nues-
tra ciudad, disefiadas y adaptadas a
nuestros mayores, sin barreras arqui-
tectonicas y con espacios comparti-
dos». El proyecto sera ejecutado por el
Ayuntamiento, a través de la Oficina
Local de Viviendas de Gramepark, y
ha contado con la implicacién activa
de la Plataforma SOS Gent Gran de
Santa Coloma.

Con una inversién de 1,5 millones

de euros de presupuesto municipal,
supondra la renovacion de 5.106m?
de espacio en desuso, distribuidos en
tres plantas, un jardin interior —de
uso para los vecinos y vecinas del
edificio— 12 plazas de aparcamiento
y 6 de moto. Las viviendas seran de
42 m?, para una o dos personas, con
cocina-comedor, bafio, habitacion

y una pequefia terraza. El edificio
tendrd una direccién que servira para
dinamizar actividades con los usua-
rios y usuarias, y para estar en contac-
to con los servicios asistenciales que

sean necesarios. El inicio de las obras
estd previsto para junio de este afio y se
estima que tendran una duracién de 12
meses aproximadamente.

ACCESO A ESTAS VIVIENDAS

Durante el préximo afio el Ayuntamien-
to estipulara los criterios y requisitos
para poder optar a estas viviendas,
que serdn en régimen de alquiler.

Sera imprescindible, por ejemplo, que
las personas estén empadronadas en
Santa Coloma y que sean mayores de
65 afios. Por otro lado, se valorara que
sean personas que no dispongan de
viviendas accesibles o adaptadas —sin
ascensor— que sufran situaciones de
vulnerabilidad, ya sea por no llegar a
unos ingresos minimos o por condicio-
nes familiares complejas.

El Ayuntamiento
invierte 1,5 millones
en el primer edificio
de viviendas

para gente mayor

CENTRO DE DIA EN LA PLANTA BAJA

La alcaldesa también anunci6 que en
la planta baja del Miguel Herndndez
se habilitard un centro de dia pu-
blico con capacidad para 20 plazas.
El Ayuntamiento ha reservado un
espacio para este uso que cedera a la

Generalitat de Catalunya, adminis-
tracion competente de las plazas de
residencia de ancianos y de centro de
dia. Este equipamiento se materiali-
zara cuando la Generalitat ejecute el
convenio con el Ayuntamiento, para
dotarlo de personal y mobiliario.
Cabe recordar que la alcaldesa, junto
aregidores y regidoras, y ciudadania,
ha reclamado a la Generalitat, en
multitud de ocasiones, la necesidad
de ampliar las plazas ptiblicas de
residencias y de centros de dia en la
ciudad. Fruto de esta lucha ha sido la
puesta en marcha recientemente del
nuevo centro de dia en la residencia
de Ramoén Berenguer, que supone 30
nuevas plazas para colomenses que
lo necesiten. Mds informacién, en
www.gramenet.cat.

La alcaldesa y Loli Gémez, de SOS Gent Gran A

HABITATGES
48 accessibles
5 adaptats
Serveis comuns

SERVEIS
Consergeria
Bugaderia
Direcci6 edifici

v
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ENTORN
Jardi interior
Places
d’aparcament

RESIDENCIES

1 residéncia publica
(241 places)

4 residéncies privades
(207 places)

CENTRES DE DIA*

1 centre de dia public

(30 places)

2 centres concertats

(58 places)

2 centres privats (16 places)

* Quan estigui en marxa Uedifici del
Miguel Herndndez s’hi sumara un nou
centre de dia public amb 20 places.

Més
informacio

AJUNTAMENT DE

SANTA COLOMA DE GRAMENET

93 462 40 00

93 462 40 77 (Atencid a les families)
www.gramenet.cat

OIAC (Oficina d’Informacio i Atencio
EYENENELEDE)]

93 462 40 40

93 462 40 90 (cita prévia)

ATENCIO A LA DEPENDENCIA

| VULNERABILITAT EN ADULTS
Pg. de Lloreng Serra, 50, local 1
Tel. 93 462 40 67

SERVEI MUNICIPAL D’ESPORTS
(activitat fisica per a la gent gran)
Pl. d’en Joan Manent, s/n

Tel. 93 462 40 86
www.gramenet.cat

COORDINADORA DE JUBILADOS Y
PENSIONISTAS DE SANTA COLOMA
C. Lluis Companys, 9 (CC del Riu)
Tel. 93 385 03 79






