
El 25 de novembre és el Dia Internacional contra la
Violència envers les Dones. Amb aquesta data en
perspectiva, l’Ajuntament i el Consell de les Dones han
volgut abordar el tema des d’un enfocament positiu
amb la campanya «Enxarxa’t per una ciutat lliure de
violències masclistes». Durant tot aquest mes s’estan
celebrant conferències, debats i altres activitats  de
sensibilització. El programa, que s’ha difós àmpliament
arreu de la ciutat, també es pot descarregar des del
web municipal.

Ens enfrontem a una violència estructural i és per això
que disposar d’una xarxa potent esdevé fonamental en
aquesta lluita. Una xarxa que no es circumscriu només
a l’àmbit professional i de serveis d’atenció, i des de la
qual poder treballar la prevenció, que implica molts
fronts: des del canvi de mentalitats i la lluita contra els
estereotips de gènere i la desigualtat fins a la denúncia
de qualsevol situació de discriminació. Tot plegat pas-
sant pels canvis en la manera d’educar els infants, per
la tolerància zero cap a les relacions tòxiques, o per la
reivindicació social de tots els recursos necessaris per
l’atenció i lluita contra les violències masclistes. 

La campanya  incideix en la idea de xarxa de preven-
ció, en la qual pugui estar implicada tota la ciutadania.
La participació activa de les entitats colomenques i

l’enfocament des de la diversitat són altres elements
que destaquen en aquesta programació.

El Centre d’Informació i Recursos per Dones (CIRD)
treballa braç a braç amb els instituts de la ciutat en la
realització de tallers i en l’organització d’un acte titulat
«Els instituts de Santa Coloma enxarxats per una ciutat

lliure de violències masclistes», que tindrà lloc el 23 de
novembre. L’alumnat teixirà una xarxa simbòlica, que
es podrà veure a la plaça de la Vila aquell cap de set-
mana i que tothom podrà continuar enriquint, sumant-
hi missatges. El dia 25, al matí, se celebrarà l’acte
central de la campanya en què les entitats feministes i
els grups de dones llegiran el Manifest i, en acabat, co-
mençarà una manifestació (11.30) amb el lema «Cami-
nem contra les violències masclistes».

MARCELA LAGARDE
En la campanya del 25N hi participa Marcela Lagarde,
una de les figures cabdals del feminisme contempora-
ni, que parlarà avui, 16 de novembre (Biblioteca Sin-
guerlín, 17.30 h) de la importància de les aliances glo-
bals entre les dones per a l’erradicació de les violències
patriarcals.  Acadèmica, antropòloga i investigadora
mexicana, és una de les veus més reconegudes del fe-
minisme contemporani i particularment del llatinoa-
mericà.  Marcela Lagarde es autora de llibres de refe-
rència com Los cautiverios de las mujeres. Madresposas,
monjas, putas, presas y locas, o Para mis socias de la vi-
da. Claves feministas para el poderío y la autonomía de
las mujeres, los liderazgos entrañables y las negociacio-
nes en el amor. La sororitat, els vincles, les relacions en-
tre dones, són els conceptes que potencia i des dels
quals ella treballa.

Més de cinc-centes persones van participar en una
concentració de rebuig contra les violències masclis-
tes, convocada dimarts a la plaça de la Vila per la Fe-
deració d’Associacions de Veïns i Veïnes de Santa Co-
loma de Gramenet (FAVGRAM), la Coordinadora
d’Associacions de Dones i l’Ajuntament. 
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Acte contra les violències 
masclistes, el racisme i la xenofòbia

El Teatre  Sagarra enceta el cicle
Dona i Memòria, integrat per dues
produccions originals: Las brutas,
d’Inmemoriam Teatre, i Los rostros
del silencio, de Carmina Pérez So-
riano. 

Cicle Dona i Memòria 
al Teatre Sagarra

16 novembre
2018

www.facebook.com/PasionPorSantako @scgramenetwww.gramenet.cat

Es desplega la campanya ‘Enxarxa’t per
una ciutat lliure de violències masclistes’ 

Un any més, l’Ajuntament, les entitats i la ciutadania ens tornem a unir per reivindicar, amb un programa d’activitats al
voltant del Dia Internacional contra la Violència vers les Dones #25N. Sempre hem demostrat que som una ciutat com-
promesa amb la lluita global i permanent contra les violències masclistes, perquè només des de la unitat i la determinació
hi podrem fer front. Enguany volem traslladar al carrer un missatge («Enxarxa’t per una ciutat lliure de violències mas-
clistes») amb què volem posar en el centre el compromís conjunt, real i efectiu en l’erradicació d’aquest greu problema so-
cial. En aquesta edició també participaran els instituts de la ciutat en la creació d’una xarxa simbòlica que teixirem a la
plaça de la Vila; la ciutadania hi podrà deixar missatges de suport. Sabem que l’educació i la sensibilització, des de ben pe-
tits, són fonamental sper trencar amb els rols de gènere i prevenir les discriminacions per raons de sexe. Però alhora cal
una xarxa potent i programes educatius eficaços per canviar les creences i superar els estereotips i la misògina de la socie-
tat envers les dones, com a col·lectiu divers (discapacitades, immigrades, prostituïdes, lesbianes, trans...).  Es necessiten
recursos i el compromís real de governs i administracions per acabar amb els feminicidis. En aquest sentit, us convidem a
formar part d’aquesta resposta col·lectiva i a enxarxar-vos per una ciutat lliure de violències masclistes ja!

Enxarxa’t 
contra les 
violències a
les dones

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de 
Santa Coloma de Gramenet

El 25 de novembre és el Dia Internacional 
contra la Violència envers les Dones

La idea de xarxa abasta la prevenció i la lluita
contra la desigualtat i els estereotips de gènere

Pàg.4



l’Ajuntament informa · 16 de novembre de 2018

2

grups municipals

informa
Edició: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Adreça: plaça de la Vila, 1 Tel. Ajuntament (Servei de
Comunicació): 93 462 40 13 Web: www.gramenet.cat
A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL B-
38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicació no es fa
responsable dels articles d’opinió.)

En el Partido Popular de Santa Coloma
de Gramenet consideramos muy graves
los hechos ocurridos el pasado fin de se-
mana en el metro de Santa Coloma des-
pués de que un grupo de 15 magrebíes
agrediera sexualmente a una joven y apu-
ñalara a su pareja. Estos hechos no pue-
den ni deben quedar impunes. En el caso
de que sean finalmente condenados, exi-
gimos su inmediata expulsión de nuestro
país. Estos actos y estos salvajes no tienen
cabida entre nosotros. Quiero recordar a
todos aquellos políticos, que han promo-

vido la llegada de estos inmigrantes a
nuestra ciudad, de que son responsables
de esta situación y deben dar explicacio-
nes, tanto los nacionalistas como los pro-
gresistas.  Sólo espero escuchar a las femi-
nistas gritar tan alto como lo hicieron con
La Manada, ¿o es que si el delincuente es
magrebí entonces no pasa nada?

Siempre hemos defendido, pese a que
otros grupos políticos hicieran oídos sor-
dos, que las personas en situación irregu-
lar no deben disfrutar de los mismos de-
rechos económicos, que las personas que
llevamos años cotizando en nuestro país.
Es por ello que siempre hemos defendido
que las ayudas que otorga el Ayuntamien-
to vayan dirigidas a las personas de la
ciudad, a las personas que cumplen con
las normas y pagan sus impuestos en
nuestra ciudad. 

El pasado domingo amanecimos con
una noticia que nos estremeció y que ha
provocado diversas reacciones; un grupo
de personas agredía sexualmente a una
chica y apuñalaba a su pareja al salir del
metro. El Grupo Municipal de Cs quiere
aprovechar estas líneas para condenar es-
tos hechos, desear una pronta recupera-
ción a las víctimas y felicitar a la Policía Lo-
cal por su gran actuación en la detención
de los implicados. Por otro lado, lamenta-
mos que el equipo de gobierno haya reac-

cionado al asunto emitiendo un comuni-
cado en el que apunta problemas de oku-
pación, de custodia de menores y de segu-
ridad (aspectos que compartimos) pero
culpando únicamente a terceros. Desde Cs
creemos que el gobierno de la Generalitat
debe cumplir sus obligaciones, pero tam-
bién que nuestro gobierno tiene margen
de actuación ,y puede y debe trabajar para
mejorar la seguridad en Santa Coloma,
aumentando la plantilla de Policía Local y
luchando contra la okupación ilegal y ma-
fiosa. Por ello, hemos pedido un pleno ex-
traordinario para hablar de seguridad ciu-
dadana en nuestra ciudad, ya que más allá
de un hecho en particular, hace tiempo
que mantenemos que hay que abordar el
asunto de la seguridad. En el Parlament de
Cataluña, Cs ha solicitado hace tiempo
más Mossos de Escuadra para la ciudad. 

Una ciutat la fa la seva gent, la seva ciu-
tadania, la qual, amb els seus projectes,
crea una col·lectivitat. Un Ajuntament, a
l’hora de gestionar aquesta realitat, pot
adoptar un model de dalt a baix en el qual
les inquietuds i les prioritats ciutadanes
són secundàries, o bé un de baix a dalt, on
des de l’Administració es coneix i reconeix
la feina social de la ciutadania, es consulta
i es crea de forma conjunta una proposta
municipalista que dona resposta a totes
les necessitats del municipi.

A Santa Coloma de Gramenet fa massa
anys que tenim un Ajuntament de dalt a
baix, en què durant els últims mandats
s’han inventat estratègies per fer veure
que existeix una participació que al final,
per a l’únic que serveix és per ratificar els
projectes que es dicten des de l’equip de
govern. Una participació mal entesa que
perverteix el significat i desincentiva la
mateixa participació. De forma conjunta
amb tot l’espai comú colomenc, seguim
fent una aposta clara per tal de revertir
aquesta manera de fer. La darrera set-
mana, per exemple, ens vam trobar mol-
tes veïnes i veïns en una jornada que sota
el lema de «Pensar Santa Coloma» ens va
permetre posar la primera pedra del que
serà el programa amb què ens presenta-
rem, i que ho posarem en pràctica quan
governem.

Ja tenim aquí els pressupostos del 2019,
els darrers d’aquesta legislatura, bastant
discrets comparats amb els del 2018 que
estaven farcits de grans xifres i partides
per a l’autobombo. Serà que el govern no
les té totes de ser qui els executi aquest cop
(eleccions municipals pel mig)? Mesures a
corre-cuita per posar pedaços al greu pro-
blema d’habitatge que pateix la nostra
ciutat i que haurem de vigilar que no tin-
guin un efecte contrari al desitjat. Un nou
crèdit de gairebé 4 milions € per a inver-
sions, que s’haurà de veure si compensen

el fet de tornar a demanar diners al banc.
Per cert, podríem aprofitar per demanar-
los a la banca ètica. En positiu tenim que
la cultura està d’enhorabona, amb la sub-
venció per l’IBI cultural (que esperem que
no acabi com altres subvencions per l’IBI
que no es reparteixen) i l’augment de par-
tides que des de SOM Gramenet denun-
ciàvem que feia anys que estaven
congelades: biblioteques, Teatre Sagarra,
Auditori, Can Sisteré, arxiu, etc.

Un altre any ha passat i seguim sense pro-
cessos participatius, ja ni es nomenen. El
que si pensàvem que s’aplicaria és la pers-
pectiva de gènere, que d’altres ciutats
properes, com ara Terrassa, ja estan im-
plementant. A primer cop d’ull no es veu
per enlloc. Ens van dir que sí, que s’havia
tingut en compte i que ens ho explicarien.
Encara estem esperant.

El  28 de setembre del 2017 es va aprovar
el pacte d’estat en matèria de violència de
gènere, iniciativa que des dels ajuntaments
vam aplaudir perquè reconeix  el paper des-
tacat del món local en la posada en marxa de
gran part de les 200 mesures que recull. A
Santa Coloma, aquest compromís es mate-
rialitza en la incorporació de nous serveis al
Centre d’Informació i Recursos per a Dones
(CIRD). La posada en marxa del CIRD Jove,
que treballa perquè les noies puguin gaudir
d’una vida en peu d’igualtat, i la del servei
d’atenció a nenes i nens víctimes de les vio-

lències masclistes, adreçat a infants d’entre
5 i 12 anys.  Treballem també, en l’elabora-
ció d’un protocol comú per uns espais d’oci i
festius lliures de violències masclistes. La
passada Festa Major va comptar amb el pri-
mer dispositiu d’atenció amb la instal·lació
de quatre punts liles. I la CIBA. Un centre in-
tegral de recursos per a les dones que dotarà
a Santa Coloma amb un equipament pioner i
de referència. Serà també un espai d’innova-
ció i economia feminista. La visita recent  de
la vicepresidenta del Gobierno, Carmen Cal-
vo, confirma l’arribada de més recursos eco-
nòmics per combatre les violències masclis-
tes i les desigualtats per motiu de gènere. Els
ajuntaments som els veritables protagonis-
tes d’aquest pacte. Però també, dissortada-
ment, mentre les violències masclistes conti-
nuen hem de proporcionar l’atenció i els
recursos necessaris a les dones que les patei-
xin. Aquest és el nostre compromís. 

Pensar Santa Coloma en comúCondena a la agresión sexual y apuñalamiento

L’Ajuntament i el pacte contra la violència masclista

Jonatan Fornés 
Regidor del Grup 
Municipal de GE-ICV-EUiA

Dimas Gragera
Portaveu del Grup Municipal 
Ciutadans

Esteve Serrano 
Portaveu del Grup Municipal
Socialista

Anna Pérez
Portaveu del Grup 
Municipal Som Gramenet

Els darrers pressupostos de la legislatura

Nos tenemos que poner serios
David Zambrana
Portaveu del Grup 
Municipal Popular

farmàcies
Divendres 16 Pl. de la Vila, 3 
Dissabte17 Juli Garreta, 14
Diumenge18 Beethoven, 25
Dilluns 19 Av. de Santa Coloma, 58
Dimarts 20 Milà i Fontanals, 79
Dimecres 21 Av. de la Generalitat, 226 
Dijous 22 Av. de Catalunya, 33 

Aquestes farmàcies obren cada dia de 9 a 22
hores: rambla de Sant Sebastià, 24; Milà i Fon-
tanals, 27; Valentí Escalas, 7; Sant Carles, 42, i
passatge d’en Caralt, 22. 

Por la dignidad 
de las pensiones
La entidad Marea Pensionista Grame-
net lucha por alcanzar unas retribucio-
nes dignas, y cada lunes (11.00) convo-
ca concentraciones en la plaza de la
Vila, que son abiertas a toda la pobla-
ción. En la ciudad hay 22.000 personas
que son pensionistas y que vieron mer-
mado su poder adquisitivo en los últi-
mos años.

Fiestas locales 
de 2019
Las fiestas locales para el año 2019
son el 10 de junio (Segunda Pascua)
y el 24 de septiembre (la Mercè).
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la ciutat breus

La creació d’una taula de seguiment i la
revisió del contracte programa amb la
Conselleria de d’Afers Socials són les
conclusions de la reunió de dimecres al
vespre entre l’alcaldessa Núria Parlon i
els consellers d’Afers Socials, Chakir el
Homrani, i d’Interior, Miquel Buch. 

La trobada es va realitzar per analit-
zar els fets que van passar la matinada
de diumenge a l’estació Can Peixauet de
la L9. Com se sap, una noia va patir un
intent d’agressió sexual i el seu com-
pany va resultar ferit, presumptament,
per un grup de quinze joves que poste-
riorment van ser detinguts per agents
de la Policia Local i posats a disposició
dels Mossos d’Esquadra. Arran dels fets,
la percepció d’inseguretat ha augmen-
tat en certes zones de Santa Coloma.

La taula servirà per fer un seguiment in-
dividual dels casos i millorar la coordi-
nació  entre els Serveis Socials Munici-
pals i la Direcció General d’Atenció a la
Infància, en el cas dels menors. La Gene-

ralitat també revisarà el contracte pro-
grama amb l’Ajuntament, que és la eina
per finançar part dels serveis socials. El
consistori ha demanat l’augment dels
recursos policials de Mossos d’Esqua-
dra. Es va acordar també que l’alcaldes-
sa convoqui una sessió extraordinària
de la Junta Local de Seguretat. L’objec-
tiu és atacar el problema des de la ves-
sant de l’atenció a la vulnerabilitat i des
de la lluita contra els delictes.

Dimarts, més de 500 persones van parti-
cipar en un acte contra les violències
masclistes a la plaça de la Vila, convocat
per la Federació d’Associacions de Veïns
(FAVGRAM), la Coordinadora d’Asso-
ciacions de Dones i l’Ajuntament. El pre-
sident de la FAVGRAM, Tomás Fernán-
dez, i la presidenta de la Coordinadora
de Dones, Antonia Ortega, van llegir un
manifest a favor de la ciutat com espai
de convivència, divers, plural i lliure de
violències masclistes. També hi van in-
tervenir representants del grup de do-
nes Àrtemis i del Casal dels Infants.

Dietes a la carta per a pacients de l’Hospital
Les persones ingressades a l’Àrea d’Hospitalització de la Fundació
Hospital de l’Esperit Sant (FHES) mengen a la carta des de fa unes
setmanes. El centre ha implantat un sistema de restauració que
permet oferir una gran varietat de plats, entre els quals les perso-
nes usuàries poden escollir segons les seves necessitats i els parà-
metres terapèutics i mèdics pautats. La nova carta ofereix més de
20 opcions d’entrants, segons plats i postres per al dinar i el sopar,
a més dels esmorzars, adequats a les dietes dissenyades pels nutri-
cionistes. Els aliments es continuen cuinant al mateix Hospital. 

L’Ajuntament reclama més recursos
per a atenció social i seguretat

Entrega de premis del Fusion Photo
Avui, dia 16 (18.00), tindrà lloc al Pompeu Lab la cloenda de les
jornades d’integració ciutadana Fusión Gramenet i l’entrega de
premis del concurs Fusion Photo. Amb les fotografies finalistes
d’aquest certamen s’ha confeccionat un calendari per l’any
2019 de l’entitat organitzadora, l’Associació Open Art. 

CAISE és una ONG que farà una cam-
panya d’educació sanitària a l’Equador
del 15 de febrer al 31 de març del 2019,
per la qual cosa ofereix 70 places per a
professionals i estudiants dels àmbits sa-
nitari i psicosocial que hi vulguin treba-
llar. Informació: campanya@asociacio-
naise.org i  www.asociacionaise.org.

4t Stage d’Interpretació a l’Escola de Música
Els dies 17 i 18 de novembre, l’Escola de Música farà  el 4t Stage
d’Interpretació, un curs intensiu on es treballa l’entrenament de
l’oïda, la percepció auditiva, l’harmonia a partir de la improvisa-
ció, el moviment corporal, i individualment les diferents especiali-
tats instrumentals. Hi participen professors de centres com l’Esco-
la Superior de Música de Catalunya, el Conservatori del Liceu i
altres conservatoris de Catalunya, de l’Estat i d’Europa, així com
músics de renom en el panorama musical. S’adreça a alumnes de
l’Escola i de fora del centre de Grau Mitjà o nivell similar.

L’empresa municipal Grameimpuls fa-
rà la sessió Networking per a dones em-
prenedores al Centre d’Empreses Can
Peixauet el dia 22, de 16.00 a 20.00 h,
amb l’objectiu de crear xarxa entre les
dones participants per potenciar-hi la re-
lació i la comunicació. La inscripció es
pot tramitar a través de www.grameim-
puls.cat, al Servei de Foment Empresa-
rial (av. de la Generalitat, 99-101), per
telèfon (93 466 52 24) o per  correu elec-
trònic (formacue@grameimpuls.cat).

Tallers a Can Zam i a Ecometròpoli
Diumenge, 18 de novembre (11.30), la jugateca del parc de Can
Zam serà l’escenari del taller Ratpenats, els senyors de la fos-
cor, que impartiran representants de l’Associació Galanthus. A
la mateixa hora hi haurà el taller Un món dins d’una gota d’ai-
gua al Centre Ecometròpoli. Albert Lleal ho explicarà tot sobre
els ecosistemes més petits de la natura (cal inscripció prèvia:
618 007 230, Facebook o ecometropoli@gramenet.cat). 

La vicepresidenta primera del Govern d’Espanya i ministra de la Presidència, Relacions amb les Corts i Igualtat, Carmen Calvo,
va visitar la nostra ciutat el 12 de novembre per tal de conèixer l’estat de les obres del projecte municipal de transformació de l’anti-
ga fàbrica Ciba en el Centre de Recursos per a Dones. Espai d’Innovació i Economia  Feminista. La vicepresidenta va estar acom-
panyada per l’alcaldessa Núria Parlon; la diputada Lídia Guinart, diversos membres del consistori i una representació dels grups de
dones de la ciutat.El nou espai de la Ciba serà un equipament públic de referència per a les dones de Santa Coloma, que posarà al
seu abast recursos per a la millora de l’autonomia personal, espais de formació, de preparació per a l’ocupació, d’acompanyament
de projectes personals o de creació de noves propostes socials i comunitàries. Després de la vista a les obres, la vicepresidenta va
mantenir una reunió de treball amb l’alcaldessa i va deixar constància de la seva estada al llibre d’honor de la ciutat.

Visita de la vicepresidenta del Govern central, Carmen Calvo

Networking per a 
dones emprenedores

Visita al barri Gòtic i concert
L’associació Amics del Museu Torre Balldovina ha programat
l’assistència a un concert al pati dels Tarongers de la Generali-
tat i una visita guiada al barri Gòtic per al 2 de desembre. El
preu és de 10 €. Informació i inscripcions: 628 684 541 i
amics.museutorreballdovina@gmail.com.

Voluntariat en l’àmbit 
sanitari per a l’Equador



Les curses de la 47a edició del Cros Escolar Antonio
Amorós començaran a les 9.00 h del proper diumenge,
18 de novembre. Al llarg del matí, uns 1.500 nens i nenes
competiran en les 14 proves programades al parc de Can
Zam i al Camp d’Atletisme. S’han dissenyat quatre cir-
cuits adaptats a cada una de les categories que hi partici-
pen (des de prebenjamí a sènior). L’organització del
Cros, un esdeveniment històric en l’àmbit de l’esport ca-
talà, correspon a la Unió Colomenca d’Atletisme.

La programació del Sagarra compta
amb diverses obres agrupades per te-
màtiques. Aquest és el cas del cicle Dona
i Memòria, integrat per dues produc-
cions originals: Las brutas, d’Inmemo-
riam Teatre, i Los rostros del silencio, de
Carmina Pérez Soriano. Les podreu veu-
re, respectivament, avui , dia 16
(21.00), i diumenge, dia 18 (19.00). 

Las Brutas és una peça teatral inspirada
en un fet real succeït el 1974 al nord de
Xile. És el drama de tres germanes
analfabetes de l’ètnia colla dedicades
al pasturatge. Viuen  aïllades en un ter-
ritori hostil enmig del no-res, en un 
país assetjat per una dictadura militar.
L’únic nexe que mantenen amb la ciu-
tat és la visita d’un venedor ambulant
que desperta en elles il·lusions, dubtes
i temors. El preu de l’entrada (des-
comptes habituals) és de 8 €.

Los rostros del silencio és un viatge pel
mapa d’una família, que comença a la
Guerra Civil espanyola, o potser abans, i
que encara continua viu en la carn dels
descendents d’aquells que hi van sobre-
viure. Entrada gratuïta.

‘MUJERES DE PIES DESCALZOS’
D’altra banda, dissabte, dia 17 (21.00),
el poeta Carles Lema, amb la companyia
Corbs Blancs i dins del cicle Escena San-
ta Coloma, presentarà al Sagarra l’es-
pectacle Mujeres de pies descalzos. Les
protagonistes són les dones que han
marcat el poeta al llarg de la seva vida.
Petjades i vivències que es narren des
d’un jo líric, lliurat a la pau de qui se sap
joiós, però que no ha oblidat les ferides
de guerra. Tot plegat, entre melodies es-
crites en versos i poemes tocats al piano.
Preu: 10 € (descomptes habituals).

El plazo de entrega de relatos del Pre-
mio Isabel Alonso acaba el 30 de no-
viembre. Las interesadas han de llevar-
los a la Coordinadora de Dones (c. Lluís
Companys, 9), de 17.00 a 20.00 h, o por
correo postal a la misma dirección.
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Xerrades: el càncer Envelliment actiu

Una unitat mòbil del Banc de Sang vin-
drà el 19 de novembre (de 10.00 a
14.00 i 17.00 a 21.00 h) perquè tothom
que vulgui en pugui fer una donació.

Lloc: plaça de la Vila
Organització: Associació de Donants de Sang del
Barcelonès Nord

Dimarts, 20 de novembre (17.30), tin-
drà lloc a la sala d’actes del Museu
Torre Balldovina l’última xerrada de
l’any del Programa de difusió d’hàbits
saludables de la FHES, que porta com a
títol «L’alimentació per a un envelli-
ment sa i actiu». La responsable d’im-
partir la conferència serà M. Carme
Sánchez, dietista de l’Hospital Esperit
Sant. L’acte el presentaran Vicenç Pere-
lló, director gerent de la FHES, i Luis
Javier Fuentes, regidor ponent de Drets
Socials.

Inclosa en el llistat d’activitats de su-
port a La Marató de TV3, el dia 22
(Centre Cívic Can Mariner, 18.00 h) hi
haurà una xerrada sobre el càncer, que
és el tema del programa d’enguany, a
càrrec de la doctora Elena Hernández.
L’organització d’aquest acte correspon
a l’Associació de Veïns d’aquest barri.
D’altra banda, la Biblioteca Can Pei-
xauet col·labora amb La Marató amb
una altra xerrada a càrrec d’un profes-
sional expert en aquest àmbit, que tin-
drà lloc dijous, 22 de novembre (18.30).

Premio literario

El 20 de novembre és
el Dia Internacional
dels Drets de la Infàn-
cia. A la nostra ciutat,
dissabte, dia 17
(11.00), se celebrarà
la Festa de la Infància
a la plaça de la Vila. Hi
haurà activitats per a
tota la família: el racó
dels petits (0-3 anys), jocs tradicionals i
l’actuació del grup d’animació Karibu.
El Consell de la Infància de Santa Colo-
ma de Gramenet, que es reuneix el ma-
teix dia 20 a la Biblioteca Singuerlín,
mostrarà treballs fets, suggeriments i
recomanacions envers la no-violència.

Festa de la Infància

Avui, dia 16 (21.00), Vocal Ensemble
protagonitzarà les soirées musicals, i el
dia 22 tindrà lloc el concert de Santa
Cecília. A les 18.00 h actuarà l’alumant
del Nivell Elemental i Ampliació i, a les
19.30 h, el del Nivell Mitjà. Tots els con-
certs tindran lloc a l’Auditori.

Música

El dia 17 (16.00) es disputa la Copa Inter-
nacional Oyama-Fujimae de karate a La
Bastida. Organització: Club Satori.

Copa de karate

Avui arriba la revisió que  Kenneth Bra-
nagh va fer del clàssic Asesinato en el
Orient Express (Biblioteca Singuerlín,
20.00 h).  Demà, dia 17 (Biblioteca del
Fondo, 11.30 h), es projectarà la cinta
familiar El guardián de las palabras.  El
dia 21 (Biblioteca Can Peixauet, 18.00
h), es podrà veure  In good company.

Cine

El Sagarra ofereix dues obres 
teatrals del cicle Dona i Memòria

Diumenge es disputarà el 47è Cros Amorós

Donació de sang

L’armari de l’Olívia Col·loqui literari
El 27 de noviembre s’impartirà un ta-
ller per a famílies amb fills i filles de 4 a
9 anys: L’armari de l’Olívia. Els més pe-
tits hi tindran l’oportunitat de fer de
dissenyadors de moda. 

Organització: Biblioteca Singuerlín
Lloc: plaça de la Sagfrada Família, s/n 
Informació: 93 468 26 97

Nou llibre
Dimecres, 21 de novembre (19.00), tin-
drà lloc la presentació del llibre Vam fer
un referéndum, d’Andreu Pujol Mas. Hi
parlaran l’autor i el colomenc Sam
Núñez.

Lloc: sala d’actes de la Llibreria Carrer Major (c.
Major, 13)
Informació: 93 385 58 42

El dia 22(19.00) hi haurà la lectura d’Els
tres premis de Pepònio i una xerrada . El
colomenc Antoni Jaumandreu Pepònio
ha guanyat tres vegades el concurs litera-
ri Roc Boronat (convocat per l'ONCE).

Lloc: Pombeu Lab, (carrer de Pompeu Fabra, 22)
Informació: www.gramenet.cat/pompeulab
(Aquesta activitat forma part del Paraula SC.)

Diumenge, 18 de novembre (18.00), se
celebrarà un taller de danses tradicio-
nals amb l’actuació del grup de folk Cul
de Sac.

Lloc: pati del CTPC Joan Pairó (pl. d’en Joan 
Manent, s/n)
Organització: Triballcoloma

Triballcoloma
Se ofrecen clases de sevillanas (los lunes,
17.30 h), danza del vientre contemporá-
nea (los miércoles,  19.00 h) y taichi (los
martes, 20.30 h).

Lugar: calle de Dalmau, 25
Información: 606 275 119
Organización: Grupo de Mujeres Yoga Kundalini

Yoga Kundalini

Aula Universitària
«L’arròs: beneficis d’una planta mil·lenà-
ria» és el tema de l’Aula d’Extensió Uni-
versitària del CEP del dia 20 (17.30), que
serà a càrrec de Joan Simon (doctor en
Farmàcia). 

Lloc: Museu Torre Balldovina
Informació: els dimarts (de 12.00 a 13.00) al car-
rer de Sant Josep, 20 (tel. 93 385 33 66)

La Asociación de Vecinos del Riu Nord
organiza una excursión a Besalú, con
parada en Banyoles, el sábado 1 de di-
ciembre.

Información: el martes a partir de las 19,30 h, en
el Casal del Riu Nord (c. Safareigs, 1-3) 
Precio: 36 €

Excursión a Besalú




