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Bartomeu Mufioz i Calvet.
Alcalde de
Santa Coloma de Gramenet.
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Un recuerdo emocionado

El calendario nos invoca en estas fechas el recuerdo de familiares y
amigos que ya no estan entre nosotros. Un pensamiento, que se ha-
ce mas profundo en la festividad de Todos los Santos. Durante estos
dias muchas personas visitamos el cementerio para honrar a nues-
tros seres queridos difuntos. El Ayuntamiento viene realizando des-
de hace afios mejoras constantes en las instalaciones del cemente-
rio para hacerlas mas cémodas, de calidad y con los servicios
funerarios idoneos que dignifiquen el amargo momento del ultimo
adios a las personas queridas. Desde aqui, un emocionado recuerdo
para todos los ciudadanos y ciudadanas, nacidos aqui o llegados de
otras tierras, que reposan en el cementerio de Santa Coloma.
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L*Ajuntament de Santa

LA informa

balla constantment per

millorar els serveis municipals. Una mostra con-
creta és el cementiri municipal, una instalslacié
que malauradament hem de fer servir en algun
moment de la nostra vida. Des del govern muni-
cipal hem actuat fonamentalment en dues ves-
sants: la millora i ampliacio de la installacié i
I'augment de la qualitat de tots els serveis asso-
ciats.

Amb les dades actuals podem afirmar que ara el
cementiri colomenc pot cobrir la demanda dels
propers anys, gracies a les progressives amplia-
cions i a I'augment de les incineracions. D'altra

OPINIO

Les millores
del cementiri

banda, I'empresa concessionaria realitza millo-
res constants, que han fet del recinte un lloc més
humanitzat, agradable i accessible.

La perdua de familiars o amics és sempre un
moment molt sensible i dolorés. Les installa-
cions del cementiri s'han adequat perque
aquest Ultim moment sigui com ens mereixem,
amb un servei de tanatori laic o religios i de
qualitat.

Gradualment, també s*han introduit elements
de millora en la gesti6 dels serveis i atenci6 al

ciutada. Un bon exemple és la primera atenci6
de tramits a domicili, que estalvia els desplaga-
ments fins al cementiri.

Podem afirmar que el nostre cementiri, un lloc
ple d'emocions i sentiments, és un dels més ben
proveits de I'area metropolitana.

Tot amb tot continuem treballant, juntament
amb I'empresa concessiona-
ria i per atendre els suggeri-
ments que ens facin els veins,
per alamillora del servei.

Joan CarlesMasiBassa. Portaveu
del Grup Municipal Socialista

I cv Cuando nuestros seres que-

Iimisrs e Catmpa e [100S NOS dejan, se va con
e ellos parte de nuestra vida.
Dssuerm Usita | kmermatvs~ SON MOMENtOS de desorien-
tacion, de desanimo'y de dolor por su pérdida. Las
ceremonias funebres son una caracteristica hu-
mana y cada persona las vive de modo diferente,
pero tenemos en comun el querer pasar este tran-
ce acompafiados por nuestra familia, amistades y
conocidos y con la prestacion de unos servicios fi-
nebres de calidad y una atencion personalizada.
Actualmente esta prestacion de titularidad publica
es uno de los servicios mejor valorados por los co-
lomenses. El Grupo Municipal de ICV-EUIA piensa
que quedan aspectos de este servicio que pueden

Servicios funerarios
publicos y de calidad

mejorarse. Es preciso optimizar el acceso en trans-
porte publico, el aparcamiento y la eliminacion de
algunas barreras arquitecténicas que dificultan el
transito de las personas con movilidad reducida.

Otro ambito donde es preciso dar un paso ade-
lante, de forma consensuada y con la participa-
cion de la ciudadania, es la puesta en marcha de
nuevos servicios como la incineracion, la crea-
cion de espacios laicos y ampliar la oferta de se-
pelios y ritos funerarios para los nuevos colo-
menses con religiones y costumbres diferentes.

Los ritos funerarios son culturales y subjetivos, y
desde el respeto a la diversidad debemos hacer
lo necesario para que todo el mundo pueda rea-
lizarlos seguin sus costumbres, cumpliendo siem-
pre con la legislacion en esta materia. Santa Colo-
ma es un referente en la gestion de los servicios
funerarios en la zona metropolitana y para man-
tener este liderazgo, tenemos
que ser valientes en las nuevas
ofertas de servicios para las
nuevas realidades sociales de
nuestra ciudad.

Loli Gébmez Fernandez. Portaveu
del Grup Municipal d’ICV-EUIA

—* " Es una opinién extendida
m en nuestra ciudad que los
precios de los servicios fu-

ds CATALUNYA nerarios se han incremen-

tado en las Ordenanzas Fiscales Municipales de
una manera desproporcionada, y creemos que no
se puede hacer negocio con algo tan delicado.

El gobierno municipal mantiene la concesion de
los servicios funerarios a una empresa con unos
precios muy poco "sociales" bajo la excusa de
que no se puede hacer frente por parte del Con-
sistorio a unos precios mas bajos, cuando luego
nuestro Ayuntamiento despilfarra dinero de los
presupuestos en campafias publicitarias como
el SC+ para hacernos creer que vivimos en una

Caros y mal
comunicados

ciudad ideal.

Los ciudadanos de Santa Coloma padecemos las
malas comunicaciones de la ciudad con el cemen-
terio, ya que practicamente la tnica posibilidad de
acceder es a través del automdvil, puesto que la
linea de autobuses B18 tiene una frecuencia de
paso de un autobus cada hora, y ademas las pa-
radas estan pésimamente acondicionadas, pues-
to que no estan cubiertas y los usuarios deben es-
perar el paso del autobus de pie, y soportando
calor, frio, lluvia, etc., sin que se puedan refugiar

debajo de una marquesina o esperar sentados.

Creemos que se debe dar un mejor servicio pu-
blico a los ciudadanos, con unos precios mas re-
ducidos, y mejorar las comunicaciones que ha-
gan accesible el campo santo a todos los
usuarios, especialmente de edad avanzada que
no disponen de vehiculo propio y que dependen

del autobus para llegar, por lo

Ma. Carmen Séez Belver. Porta-
voz del Grup Municipal Popular

Els serveis funeraris tenen
una forta transcendéncia in-
dividual, social i sanitaria, i
per aquest motiu han de ser
garantits per I'Ajuntament. Per tant, I'activitat fu-
neraria privada esta sotmesa a un control que fa
possible que es doni un servei digne sota les con-
dicions i requisits que preveu I'ordenang¢a muni-
cipal. L'obligacié de I'Ajuntament és donar quali-
tat de vida als ciutadans de Santa Coloma, pero
també qualitat després de la vida, en els mo-
ments més durs de comiat d'un ésser estimat. En
una ciutat com la nostra, necessitem un cementiri
espai6s i amb unes instalslacions encara més dig-
nes que les actuals; volem un aparcament gran i

Més serveis
funeraris i millors

accessible, una nova parada d*autobus i més fre-
guéncia de pas; ens caldra replantejar una sala-
capella més gran perque actualment se'ns fa pe-
tita i les sales de vetlla no sén suficients ni prou
espaioses ni tenen els serveis adients; volem am-
pliar I'horari cap al vespre i els festius i poder do-
nar més suport religiés o confessional quan la fa-
milia ho solliciti... En definitiva, el cementiri
municipal ha d*estar en disposicié d*adaptar-se a
les noves formes d’entendre la mort i les practi-
ques funeraries: facilitats per a la incineracié, co-

que se debe aumentar la fre-
cuencia de paso de la linea
B18 y acondicionar las para-
das.
lumbaris, possibilitat de coordinar les dona-
cions... Hem d'entendre, pero, que el lloc de
repos dels nostres morts no pot créixer continua-
ment i que no es poden satisfer totes les deman-
des provinents d'altres cultures i religions. L'A-
juntament ha de tractar igual a tothom en vida, i
després respectar les creences de cadascl pero
fixant unes normes Gniques per

oferir un servei municipal just,
. equitatiu i adaptat a la tradicio

cultural del nostre pais.

Manel Olivés i Juanola. Porta-

veu del Grup Municipal de CiU
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Torribera acull la
cinquena edicié

de les Trobades
d’Atencié Ciutadana

El dia 3 de novembre tindran lloc a
la Masia Torribera les V Trobades
d’Atencié Ciutadana, que organit-
za I'Ajuntament amb la colslabora-
ci6 de la Diputaci6 de Barcelona. Es
tracta d’un espai on els responsa-
bles de les oficines d*atencio6 als
ciutadans dels municipis poden
compartir les experiéncies innova-
dores que s'han posat en marxa, i
aprofitar el cami recorregut fins
ara.

Al llarg del mati s’exposaran un
conjunt de ponencies sobre els dar-
rers avencos dels serveis publics
d"atencio6 ciutadana. A la tarda, hi
haura una sessié monografica i de
debat que, amb el nom de “Cara i
creu de les OAC”, servira de reflexié
sobre les fortaleses i les febleses
d'aquests serveis.

La inauguraci6 anira a carrec d’An-
toni P. Fogué, president de I’Area
de Govern Local de la Diputacio, i
Joan Carles Mas, tinent d’alcalde de
Recursos Interns, Promocié Econo-
mica i Comerg. La cloenda la fara
I"alcalde, Bartomeu Mufioz.

Muchachito va tancar
una jornada d'intercanvi
amb la presé de

Quatre Camins

Amb I’actuacié desinteressada de
Muchachito Bombo Infierno es va
tancar ahir, dia 27, la Il Jornada
d'Intercanvi Santa Coloma de Gra-
menet-Centre Penitenciari de Qua-
tre Camins, que ha estat promogu-
da pel Defensor de la Ciutadania i la
Regidoria de Serveis Socials.
L’objectiu de la trobada era donar a
coneixer els serveis que té la ciutat
per facilitar la posterior reinsercio
dels interns colomencs a la seva lo-
calitat. S’hi va projectar un video
amb els recursos que hi ha en
aquest ambit.

A més de la representacié de
I’Ajuntament ja esmentada (Fer-
nando Oteros i Angel Pla), hi van
participar, en nom de la Generalitat,
Francisco Vicente, cap del Servei de
Rehabilitacié, i Albert Batlle, secre-
tari de Serveis Penitenciaris, Reha-
bilitacié i Justicia Juvenil.

Hi van assistir més de 40 interns,
acompanyats pels seus familiars.
Cal destacar, finalment, el concert
que va oferir Muchachito, que va
mostrar un cop més el seu compro-
mis amb els seus conciutadans .

El pleno acuerda cambios en el PGM del Fondo
para llevar a cabo otra gran reforma urbanistica

| pleno del consistorio, en su

sesion del mes de septiembre,
acord6 por unanimidad llevar a ca-
bo una peticién de cambio en el
planeamiento urbanistico del Plan
General Metropolitano (PGM) para
buena parte de la zona alta del ba-
rrio del Fondo. Este cambio tiene el
objetivo de poder desarrollar una
nueva gran operacion de reformay
mejora de la zona.

La propuesta municipal contempla,
por un lado, la desaparicién del pa-
saje de Sant Pasqual, prolongando
la calle de Bruc hasta la calle de Cir-

cunvalslacié, para crear un nuevo
eje dinamizador del lugar. Esta ac-
tuacién implicaria llevar a cabo al-
gunas expropiaciones, la creacion
de viviendas para las familias afec-
tadas y el nacimiento de una nueva
zona verde de unos 500 metros
cuadrados.

Por otro lado, la misma propuesta
incluye la conexion de la calle de
Joan Valenti Escalas con la calle de
Listz. Para ello, se prevé la expro-
piacion y el realojo en nuevas vi-
viendas de las 162 familias que es-
tarian afectadas por el proyecto.

NOVA VISITA DEL PRESIDENT DE LA GENERALITAT. El president de la Gene-
ralitat, Pasqual Maragall, va tornar a Santa Coloma el passat dia 21. L’ob-
jectiu de I’estada del president a la ciutat va ser visitar el Grup Tele Taxi
(tant I’emissora de radio com la de televisi6). En acabar, el president va
departir amb una representacié de comerciants i industrials de la ciutat. A
la foto, Pasqual Maragall apareix al centre de la imatge acompanyat per
I’alcalde, Bartomeu Mufioz, i el president de I’esmentat grup de comunica-

ci6, Justo Molinero.

Esa conexion de calles posibilitaria
crear otra nueva zona verde para
uso publico del barrio, de unos
1.500 metros cuadrados, y ademas
un aparcamiento subterraneo.

En conjunto, la operacién pretende
poder realizar una reforma urba-
nistica importante (trazado de nue-
vas calles y urbanizacion de las
mismas, creacion de nuevas zonas
verdes, dignificar el parque de vi-
viendas) mejorando, en suma, las
condiciones de vida de la zona, sin
aumentar la densidad de
poblacion.

L'Aula de salut
de mares i pares ja
esta en marxa

El passat 18 d'octubre es va cele-
brar la primera sessi6 del programa
Aula de salut segle XXI de mares i
pares, amb el tractament del tema
de lavioléncia en I'ambit dels joves.
L'activitat es va completar amb I'o-
bra de teatre Ja n*hi ha prou...! de la
companyia Teatraccio, al Teatre Sa-
garra. El resultat ha estat tot un éxit:
250 persones, mares, pares, pro-
fessors i mestres, van poder gaudir
d'una nova eina educativa i, a la
vegada, es va facilitar la reflexi6 i el
debat posterior. El Servei de Salut
Puablica de I'Ajuntament, que orga-
nitza el programa de I’Aula, recor-
da que també s'ofereixen tallers
per a les AMPAS de la ciutat per tal
de poder treballar altres aspectes
de la salut dels infants.

Per a més informacié, podeu
adregar-vos al teléfon 93 462 40
00, extensi6 3074.
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El recinto del cementerio municipal, que incluye los servicios de tanatorio, es objeto de mejoras constantes, tal y como puede apreciarse en estas paginas. En la imagen
superior, el conjunto escult6rico Viatge, obra de los artistas colomenses Lidia G6rriz y Jordi Dalmau, convertido en un elemento identificativo de Santa Coloma de Gramenet.

El camposanto municipal alberga actualmente méas de 18.000 sepulturas

El cementerio se ampliara con otros
4.000 nichos en los proximos afnos

D] urante los préximos dias, en
torno a la festividad de Todos los
Santos, numerosas familias acuden
al cementerio municipal para cum-
plir con la tradicién y rendir tributo
a los seres queridos fallecidos. Co-
mo ya es tradicional, el Ayunta-
miento pone en marcha una serie
de actuaciones especiales para fa-
cilitar el acceso a todas las perso-
nas a este recinto. Un afio més, se
podran comprobar las mejoras que
ha ido realizando CONS-TE, la em-
presa concesionaria del servicio,
que garantizan la continuidad y le
mejora permanente de las instala-
ciones y la atencion al publico.

El cementerio municipal alberga
actualmente méas de 18.000 sepul-
turas. En los préximos afios esta
previsto construir 4,000 mas en su-
cesivas fases que completaran la
corona superior del camposanto.

i




“El cementerio
tiene capacidad
asegurada para al
menos los préximos
20 afos”

“Ha mejorado el
transporte publico
hasta el recinto y el
aparcamiento en
sus aledafnos”

La ampliacion ird acompafiada de
trabajos de mejora general en las
instalaciones como la mejora de la
rotulacion, de la megafonia, de la
iluminacion o de los accesos.

El indice de ocupacién en 2005 se
sitda en el 95%. Segun las tenden-
cias demogréficas de la ciudad, el
cementerio tiene asegurada la ca-
pacidad para, al menos, 20 afios
mas. Aunque si se tiene en cuenta
la tendencia al aumento de las inci-
neraciones, es muy probable que
estas instalaciones no tengan pro-
blemas de capacidad.

Mejora constante

En los Ultimos afios se han realiza-
do importantes mejoras, en materia
de accesibilidad, en el cementerio
municipal. Asi, hace ya tiempo que
los usuarios no tienen que pedir
una escalera para cambiar las flo-

res o limpiar las lapidas de los ni-
chos superiores. La instalacion de
un pequefio balcon y unas escala-
res facilitan el acceso a todos los ni-
chos. También los accesos y la jar-
dineria se han reformado para

hacer méas agradable la visita.

La incineracion también es una de
las recientes incorporaciones al ca-
talogo de servicios del cementerio.
Las familias que lo deseen pueden
encargar a CONS-TE la incinera-

cién, que se realiza en
unas instalaciones de
Badalona. El cementerio
dispone de unos peque-
fios nichos, llamados co-
lumbarios cinerarios,
donde se pueden depo-
sitar las cenizas con una
placa identificativa de la
persona fallecida. Estas
novedades se suman a
los ya tradicionales ser-
vicios de tanatorio y ser-
vicio religioso.

La ubicacion del cemen-
terio en las afueras de la
ciudad ha supuesto la
mejora del aparcamien-
to adyacente y del trans-
porte publico. En breve,
comenzaran las obras
de construccién de una
nueva parada de auto-
bus en la puerta del ce-
menterio, para poder
esperar mas comoda-
mente el autobls B18
que une el centro de
Santa Coloma con Mont-
cada, pasando por la ca-
rretera de La Roca.

Atenci6n al pablico

La empresa CONS-TE
tiene sus oficinas en el
mismo cementerio. No
obstante, se ofrece un
servicio de tramitacion de docu-
mentos a domicilio y de forma per-
sonalizada, para ahorrar desplaza-
mientos a los usuarios. CONS-TE
esta implantando actualmente el
sistema de calidad ISO 9001.

LAsinforms

Todos los Santos: refuerzo especial de la linea B18

omo ya es tradicional, la festividad de To-
dos los Santos es el momento del afio en el que
mas afluencia de visitantes recibe el cementerio
municipal. En estas fechas se pondran en mar-
cha actuaciones para reforzar el servicio. Asi,
los dias 29 y 30 de octubre y 1 de noviembre
ser refuerza la linea de autobUs B-18, y se am-
plian temporalmente los espacios continuos
destinados al aparcamiento. También se insta-
laran dos aseos portatiles.

Por otro lado, el 1 de noviembre, a las 9 de la
mafiana, se celebrara la misa de solemnidad de
Todos los Santos.

El dia 2, también a las 9 horas, tendra lugar otro
oficio religioso para conmemorar Todos los Fie-
les Difuntos y una procesion en el interior del
camposanto.

El horario del cementerio, del 24 de octubre al 2
de noviembre, es de 8 a 18 horas.




ES LLIUREN ELS GUARDONS DEL PRIMER PREMI IN-
TERNACIONAL DE POESIA MARIUS SAMPERE. Els
poetes Joan-Elies Adell, a la categoria de catala, i
Francisco Ledn, a la de castella, van ser els gua-
nyadors de la primera edicié del Premi Internacio-
nal de Poesia Marius Sampere, organitzat per I'A-
juntament de Santa Coloma i I'editorial colomenca
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La Garta Libros. Els guanyadors, Adell, de Vinards,
i Ledn, de Tenerife, es van endur el guardé i 6.000
euros cadascu. Les obres Pistes falsesi La mascara
bajo las nubes seran editades per La Garua. El lliu-
ramentesvaferelpassat21d‘octubre al Teatre Sa-
garra, amb un sopar inspirat en obres del poeta, i
va ser presentat per I'actor Alex Casanova i la pe-

riodista Mayka Navarro. Aquest Premi Internacio-
nal ha estat el colof6 de les Samperiades, dues set-
manes d‘actes relacionats amb la persona i amb
I'obra de Marius Sampere. A les fotografies de dalt,
es veu un moment de I’acte (al’esquerra) i I’alcal-
de Bartomeu Mufioz, el poeta Marius Sampere i els
dos guanyadors del certamen (a la dreta).

SABER BREUS

Una ayuda ante el dolor por
la pérdida de un ser querido

Aprender a soportar y superar el dolor que provoca la muerte de un ser
querido. Este es el objetivo prioritario de una entidad colomense, la Aso-
ciacion de Soporte Emocional en el Duelo (ASED). Las personas que, des-
graciadamente, tiene que pasar por ese trance cuentan con el apoyo de un
grupo de personas, entregadas altruistamente a esta ayuda emocional.
La entidad, registrada oficialmente en 1998, se gesta a partir de un grupo de
enfermeras y personal sanitario de la unidad de curas paliativas y enfermos
terminales delambulatorio de la calle Major. Las profesionales sanitarias, jun-
to a usuarias de esta unidad forman el embrién de ASED que comienza su
actividad en el Centre Civic de Can Mariner. Actualmente cuenta con cerca
de 200 asociados y desde febrero de 2004, ocupa un despacho en el Centre
Civic del Riu, en la calle de Pompeu Fabra. Las personas que llegan a ASED lo
hacen desde la unidad de curas paliativas, los médicos de cabecera o el CAP
de Salud Mental. También la difusion de las actividades y el boca a boca sir-
ven a esta entidad para ampliar el nimero de usuarios. Hace poco, han co-
menzado a recibir peticiones desde la ciudad de Badalona.

El seguimiento del duelo es un proceso que suele durar de uno a tres afios.
Desde el respeto por todas las creencias, lalabor de ASED se realiza fuera del
contenido religioso. Tras el primer contacto se realiza una primera entrevis-
tay se abre unaficha. Si la persona lo desea, se puede incorporar a los gru-
pos de terapias y actividades que se realizan durante el primer afio. Todo el
proceso es realizado por personal sanitario especializado. Tras una evalua-
cién previa, la persona pasa a un segundo afio, en el que las actividades son
mas ludicas. ASED organiza constantemente sesiones de yoga, lecturas, de-
bates, salidas culturales, talleres de autoestima, etc. Ademés cuenta con un
servicio de biblioteca propio. En el caso de personas mayores que no han te-
nido muchas oportunidades de formacion, al final del proceso se orienta ha-
cia la formacién a través de la escuela de adultos o cursillos especializados.
El aumento de usuarios ha llevado a la entidad a especializar los grupos. Asi,
recientemente se ha creado un grupo especifico para padres que han perdi-
doasushijos. De estamanera se consigue unaatencion mas eficaz. ASED, que
nocobracuotaasusasociados, sefinanciaatravésde donacionesvoluntarias
y subvenciones del Ayuntamiento de Santa Colomay de la Generalitat.

M Monitor d'atletisme

La Uni6é Colomenca d*Atletisme ofereix, per a la temporada actual, una o
dues places de monitor d'atletisme a I'escola del club. Els horaris serien de
17.30 a 18.30 h, de dilluns a divendres, i dissabtes al mati (competicid). Els
interessats poden adrecar el seu curriculum a les pistes d*atletisme Antoni
Amorés (carrer de Prat de la Riba, s/n) o trucar als teléfons 605 89 03 42,
62657 327819339831 72.

M Curs de castella per a immigrats

El Centre d'Acolliment per a Estrangers obre un nou grup d'ensenyament de
castella per a nouvinguts al barri del Singuerlin. El curs sera de dilluns a di-
jous,de 16 a 17 h, als locals de la parroquia de Sant Miquel (carrer d’Ameri-
ca, 72). Comencara el 14 de novembre i podeu tenir-ne més informacié tru-
cant al Centre (93 386 26 38), cada dia a partir de les 20 h. D’altra banda,
també podeu trucar a aquest mateix teléfon si esteu interessats a impartir les
classes de castella com a voluntaris.

B Premis ACI a la qualitat del comerciant
L'Agrupacio del Comerg i la Industria (ACI) va entregar en el transcurs de la
Nit del Comerg, celebrada dissabte passat, els Premis ACI a la qualitat del
comerciant. Els guardonats en aquesta edicié van ser Drogueria Alegria, Pe-
rruqueria Manolo i PASCSA. Les associacions de veins i entitats socials i es-
portives varen proposar 32 candidats. Amb aquest premi es vol reconéixer
aquells negocis que es distingeixen per coldlaborar amb la ciutat. El presi-
dent de I'ACI, Antoni Antonijoan, va manifestar que amb aquests guardons
es vol reconeixer el valor del comerg i la implicacié del comerciant en la vi-
da social del veinat.

BAmb vaixell per Barcelona

El diumenge 6 de novembre, el Centre Excursionista Puigcastellar organitza
una sortida matinal per gaudir i coneixer Barcelona de cara al mar. Es fara
una sortida amb vaixell pel Port Vell de Barcelona. Més informaci6 i inscrip-
cions, al CEP, carrer de Sant Josep, 20, de dilluns a dijous de 19 a 21 h.

M Castanyada popular

La Plataforma en Defensa de Can Zam, la Serra de Marina i el Riu Besos or-
ganitza el divendres 4 de novembre, a les 20 hores, una castanyada popu-
lar a les pistes de basquet del jardi d'en Moragues. Hi haura castanyes, mo-
niatos, moscatell i musica, i es demanara que Can Zam sigui un parc urba,
verd i frondés.

mAsociacion de Soporte Emocional en el Duelo (ASED). Centro Civico Riu, calle de Pom-
peu Fabra, 22-24.Teléfono: 93 466 24 52.
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‘No s0s vos, soy yo'

No sos vos, soy yo, una deliciosa
comedia argentina en la linia de la
cinematografia de Woody Allen, és
la pelslicula que projecta avui dia 28
(22 h.) el Cine Club Imatges. Dirigida
per Juan Taratuto, la cinta explica la
historia del cirurgia Javier i Maria, la
seva xicota, amb qui planeja traslla-
dar-se als Estats Units. La relacié es
trenca de cop i el mén de Javier
trontolla. La superacié de la ruptura
sera dura, pero tindra el suport
d’una dona molt especial, Julia.
Lloc: Teatre Sagarra.

Preu: 3 euros.

Restauraci6 de mobles

L’associacié Restaura prorroga el
termini d’inscripcid als cursos de
restauracio de mobles.

Teléfon: 93 386 57 41 (tardes).

Exposicio

Del 24 d’octubre al 4 de novembre
es podra veure I’exposicié “El punt
de reflexié. Les violéncies contra les
dones”, una reflexié per desfer pre-
judicis i fer visibles les discrimina-
cions. El primer pas és desfer les
mentalitats per poder canviar la cul-
tura de la violéncia per la de la pau
en les relacions personals i socials.
Lloc: Biblioteca Central .

Baile de jubilados

ElCasal delaGentGran AlbertFrancas
hard un baile el dia 29 (16.30 h.).
Lugar: rambla de Sant Sebastia, 46.

Gente del Pueblo

La pefia Gente del Pueblo celebrara
su vigesimocuarto aniversario el dia
30(18.30h.).

Lugar: Centre Civic de Can Franque-
sa, calle de Menorca, s/n.

C) Farmacies

-Divendres 28

Mn. J. Verdaguer, 107 / Major, 46
-Dissabte 29

Anselm de Riu, 24 / Wilson, 43
<Diumenge 30

Mas Mari, 56 / Mn. Camil Rossell, 67-69
<Dilluns 31

Sant Jeroni, 13 / Irlanda, 53

~Dimarts 1

Rellotge, 60 / Aragd, 29

-Dimecres 2

MilaiFontanals, 27/ Av. de Francesc Ma-
cia, 29

<Dijous 3

Mn. Jaume Gordi, 8 / Irlanda, 104
*Aquestes tres farmacies obren cada dia
de 9 a 22 h: rambla de Sant Sebastia, 24;
MilaiFontanals, 27, i J. Valenti Escalas, 7.

FLAMENCO ENEL TEATRO SAGARRA. La Compariia Flamenca Ifiaki Marquez
presenta mafiana, 29 de octubre (22 h.) en el Teatro Sagarra un espectacu-
lo de baile que es un paseo por los distintos palos del flamenco. El joven Ifia-
ki ha demostrado su talento en el Grec, la Muestra de Baile de I'Hospitalet,
los festivales de Ciutat Vellay de Musica Viva de Vic o en el Concierto de Ve-
rano del Palau de la Musica Catalana. Asimismo, ha participado en el espec-
taculo Encuentros, en el Gran Teatre del Liceu y ha obtenido el Premio Cultu-
ral Palco. Ifiaki Marquez es premio Mario Maya y premio de honor Carmen
Amaya del Certamen de JovenesValores Ciutat de L’Hospitalet de 1998.

ClJ Rellotge XXI

Infantil i Juvenil Rellotge XXI.
mAquesta tarda (18.30 h), al ClJ Re-
llotge XXI es fara la festa de Hallo-
ween (preu: 1 euro), que inclou el
tanel del terror £/ poble maleit.

mCal recordar, finalment, que que-
den lliures les ultimes places del ta-

mA partir d'avui qui necessiti expe-
dir qualsevol d*aquests carnets —
jove, +25, alberguista jove, alber-
guista adult o estudiant
internacional— ho pot fer al Centre

SERVEIS

Proteccion para las victimas
de la violencia de género

El Centre d*Informacid i Orientacio a les Dones (CIOD) del Ayuntamiento de
Santa Coloma gestiona un nuevo servicio destinado a las mujeres que su-
fren maltratos. Se trata del Programa de Teleasistencia Mévil para las Victi-
mas de la Violencia de Género. Este programa facilita a las mujeres que lo
solicitan un terminal de teléfono mévil con el que pueden realizar llamadas
ante cualquier eventualidad o situacion de riesgo, las 24 horas del dia, los
365 dias del afio.

Las usuarias pueden realizar llamadas de emergencia a un centro de aten-
cion, que moviliza los recursos necesarios. La tecnologia utilizada permite
localizar la llamada para poner en marcha el operativo de asistencia. Tam-
bién se puede utilizar, fuera de situaciones de emergencia, para recibir in-
formacion y asesoramiento.

Para acceder al programa de teleasistencia se necesita s6lo cumplir dos
requisitos: contar con una orden judicial de proteccién y no convivir con la
persona que ha realizado los maltratos. El servicio cesara en el momento
en que se incumpla alguno de los requisitos o si la usuaria asi lo solicita.

En Santa Coloma es el CIOD el que gestiona este servicio, tramitandolo an-
te la Cruz Roja, que entre 24 y 48 horas proporciona el terminal telefénico.
Este programa es una iniciativa del Ministerio de Trabajo y Asuntos Socia-
lesy de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).

mCentre d'Informaci6 i Orientaci6 a les Dones. Calle de Sant Carles, 12-14, ent. 1a. Tel.
93 466 14 11 / 93 385 81 75. Horario: de lunes a viernes de 9.30 a 13 h; miércoles y
jueves, de 15.30 a19.30 h.

ller de batuka que comengara el 4
de novembre.

Horari: Dimarts i dijous de 20 a 21h.
Preu trimestral: 15 euros.

Lloc: carrer del Rellotge, 21.

Castanyada i excursio

m’Associacié de Veins del Riu
Nord fara la festa de la castanyada
avui, dia28 (18 h).

Lloc: plaga d’en Baro.

mD’altra banda, aquesta entitat ha
programat una excursié a Olot i al
Santuari del Far el 5 de novembre.
Informaci6: carrer del Sarafeig, 1-3.

Evolucio6 de lavida

El Centre d’Estudis de la Natura del
BarcelonésNord iniciauncicle de xe-
rrades sobre I'evolucio6 de la vida. La
primera tindra lloc el 2 de novembre
(19 h), anira a carrec de Joan Devis i
tractara sobre el tema “La formacio
de la vida. Evolucié bioquimica”.
Lloc: carrer de Sant Josep Oriol, 5.

Excursion

La Agrupacion de Vecinos de Can
Franquesa hace una excursién a
Colliure y Perpifian el 12 y 13 de
noviembre. El precio es de 64 euros.
Inscripciones: Menorca, s/n, de 18 a
20 horas (tel. 93 468 43 91).

Les biblioteques
fan pont

El dia 31 d'octubre les tres bi-
blioteques de la ciutat (Central,
Singuerlin i Can Peixauet) esta-
ran tancades al public.

Horari especial
de I'OIAC

El proper dilluns, 31 d"octubre,
I"Oficina d'Informacié i Atencié
Ciutadana (OIAC) romandra
oberta de 8.30 a 14.30 hores.
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una fundaci6 creada gracies a la colslabo-
raci6 de diverses entitats publiques i priva-
des interessades en la formacié de profes-
sionals qualificats en materia de nutrici6
aplicada. EI CESNID és un centre adscrita la

s || Ainforms| LA FINESTRA

El Recinte Torribera és un referent en el
camp dels estudis universitaris d’alimenta-
cié gracies al Centre d"Ensenyament Supe-
rior de Nutrici6 i Dietetica (CESNID) que des
de 1996 és entre nosaltres. EI CESNID és

Universitat de Barcelona, i al capdavant hi
ha Pilar Cervera, una dona entusiasmada
amb la seva feina. Assegura que hi ha molt
bons plans de futur i podrien venir més re-
cursos en docencia, recerca i seveis.

PILAR CERVERA, DIRECTORA DEL CENTRE D'ENSENYAMENT SUPERIOR DE NUTRICIO | DIETETICA (CESNID)

“La Universitat de Barcelona troba que Torribera
és un lloc ideal per fer un parc alimentari”

—Com ha comengat el curs?

—Molt bé. Les classes cada vegada
s'inicien abans, tot i que la inaugu-
raci6 oficial del curs la vam fer el
dia 17. Vam celebrar, alhora, el Dia
Mundial de I'Alimentacio, el co-
mencament del curs i la graduacio
dels estudiants que van acabar la
carrera |'any passat.

—L"interés académic per la nutricié
i la dietética va en augment?

—Si. La demanda és constant. No-
saltres oferim 80 places a la preins-
cripcié general universitaria i cada
any les hem cobertes. Inicialment
érem els Unics a Catalunya, pero
ara hi ha altres universitats que fan
aquests estudis i nosaltres conti-
nuem tenint la mateixa demanda
que al principi.

—Com ha evolucionat el centre des
que esva instalslar al Recinte Torri-
bera?

—EI CESNID va comencar I'any 1993
al Palau de les Heures, ala Vall d'He-
bron. A Torribera vam venir el 1996.
Dos anys després ja va ser un en-
senyament oficial. En aquest temps
ens hi hem trobat molt ben acollits.
Hi ha molt bons plans de futur.
—lLlavors, la idea de Santa Coloma
com a referent de les ciéncies de
I"alimentaci6 s'esta complint.

—Si. Ha costat una mica, pero s'esta
aconseguint. El nou equip rectoral
de la Universitat de Barcelona vol
extrapolar cap aqui el concepte de
“parc alimentari”, itroba que To-
rribera és un lloc ideal per fer-ho.
—Com valora voste la implicacié
institucional de Santa Coloma en el
desenvolupament present i futur
del centre?

—Estem molt contents. Vam sortir
de les Heures amb una mica d'in-
certesa perque ens allunyavem de
Barcelona, perd vam ser molt ben
acceptats. Des de I'Ajuntament de
Santa Coloma vam rebre molta mo-
ral i molt suport. L'alcaldessa que hi
havia en aquell moment, Manuela
de Madre, ens va ajudar molt. Per
exemple, vam rebre ajuts dels Fon-
dos Europeus gracies a les gestions

que va fer I'Ajuntament.

—El febrer es va signar el conveni
per crear el campus de |'alimenta-
cid. Quins s6n els seus objectius?
—Ara s'esta discutint si sera un
campus o sera un parc alimentari,
sén conceptes una mica diferents.
En qualsevol cas, aix0 es voluntat
de la Universitat de Barcelona. Es
tracta de portar cap aqui recursos
humans per fer docéncia, per fer re-
cerca i per fer serveis. En I'ambit de
la docéncia ja hi som nosaltres, que
fem la carrera de nutricié humana i
dietética, una diplomatura, pero
sembla que volen portar estudis de
postgrau. També es volen obrir uns
laboratoris per fer
recerca aplicada,
que és quelcom
que demana la
indastria  ali-
mentaria. Hi ha

“Fem unes racions
massa grosses. Si
féssim capacos de
menjar poquet, no

—Es un dels moments de la historia
que hi ha més seguretat alimenta-
ria. Pero també hi ha molta informa-
ci6 i, si no es matisa bé, pot causar
en els profans una mica d*alarmis-
me. Les agéncies espanyola i cata-
lana de seguretat alimentaria
compten amb uns mecanismes de
control com no havien tingut mai
per estar en alerta i hi estan.
—Quina és la base d’una alimenta-
cié equilibrada?

—En aquests moments anem una
mica més enlla i parlem d'alimenta-
ci6 saludable. Qué vol dir aix0? Vol
dir que ha de ser suficient, ni exce-
dentaria ni deficitaria; ha de ser jus-
ta per I'edat, el
sexe i l'activitat
de les persones.
Un cop establert
el criteri de la sufi-
ciencia, cal equili-

moltes empreses = = brar: han de do-
del sector agroa- hi hau “a” minar els aliments
limentari que es- prObIemeS que tenen hidrats

tan interessades

que aqui es pugui fer recerca.

—De tant en tant ens trobem amb
algun ensurt amb els aliments. El
consumidor pot sentir-se segur
d"allo que menja?

de carboni en un
50% sobre un 30% dels greixos i
només un 15% les proteines. En
tercer lloc, I'alimentacié ha ser va-
riada. Amb la varietat no només
donem al nostre cos els elements

energeétics, sino
també els micronu-
trients —vitamines,
minerals, aigua—
que ens ajuden a
tenir un bon equili-
bri. Avui falten
molts elements
que sén protectors
—els antioxidants,
els minerals— que
sén molt impor-
tants i només
s’aconsegueixen
amb la variaci6.
Per Ultim, I'alimen-
taci6 ha de ser
adaptada a les ca-
racteristiques de
cada persona o
grup. Hi ha mil ma-
neres de menjar,
perod una de nodrir-se.

—Vivim en una societat contra-
dictoria. Triomfa la cultura del
menjar rapid, pero els models de
bellesaimperants es basen en lajo-
ventut i la primor. Si tots dos ex-
trems s6n dolents, com es poden
combatre?

—Tornar al punt mig és dificil. D'u-
na banda, s*alaba aquesta estetica
que ratlla en una primor no saluda-
ble i, d*altra, hi ha un excés de con-
sum que porta a I'altra costat per-
que esta augmentat el sobrepes.
L'augment de I'obesitat infantil és
alarmant. Hi contribueix el mal
menjar? Si, pero també el sedenta-
risme. No podem descuidar que per
a un bon estil de vida s’ha de fo-
mentar I’activitat fisica. D’altra
banda, no s'ha d'estigmatitzar cap
aliment. El menjar rapid pot ser sa-
ludable: un pa amb tomaquet i per-
nil és menjar rapid. No ha de ser
forcosament dolent si el sabem
compaginar. Un dels aspectes més
importants son les racions, les fem
massa grosses. Si féssim capacos
de menjar poquet no tindriem mai
problemes. En resum, s'ha de variar
molt; hem de menjar de tot, pero
poquet.



